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elta i Hungerdagen 17-19 september! www.hungerde

99 Nar jag bistdr en
-anhorig under en efter-
spaning eller vid en
olycka, maste jag ha
forstdelse for det
uppskdrrade psyket
och agera vdldigt
konsekvent. Roda
Korsets utbildningar




TYCK TILL i Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard.
Det skyddar civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Market ags av de stater
som har forbundit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en
av dem. Roda Korset har ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksam-
het och dvervaka anvandningen av market. Las mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MIED WEBBUTIKEN
| organisationsvyn pa rodakorsbutiken.fi kan du behdndigt bestalla allt avdelningsmate-
rial. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@rodakorset.fi

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Vi glommer val inte Nepal!

Jag kommer ursprungligen fran Nepal och har
bott 11 ar i Finland. Den katastrofala jordbav-
ningen 25.4.2015 berorde djupt hela Finlands
nepalesiska samfund. Manga nepaleser som
ar bosatta i Finland forlorade familjemedlem-
mar eller sitt barndomshem i jordbavningen.

Efter det skedda borjade Finlands nepalesiska
samfund tanka ut pa vilka satt vi kunde hjal-
pa vart hemland. Jag tog genast kontakt med
Finlands R6da Kors och fick insamlingsbossor-
na redan dagen efter jordbavningen. Under de
tva foljande veckorna deltog 6ver 300 nepale-
ser i insamlingarna runtom i Finland.

Under insamlingen gladde jag mig at hur val
finlandarna kunde leva in sig i nepalesernas
situation och hur hjalpsamma de ar. Mentalt
ar det valdigt viktigt for det nepalesiska sam-
fundet att vi har kunnat géra nagot for vart
land och vart folk, trots att vi bor langt borta i
Finland.

Jag ber alla Finlands Roda Kors volontarer delta
i Hungerdagsinsamlingen. Katastroffonden har
en avgorande roll i att skicka ut hjalp nar en
storolycka likt jordbavningen i Nepal intraffar.

Ateruppbyggandet kommer att ta flera ar och
Nepal ér beroende av hjalp éannu en lang tid.
Jag tackar finlandarna och hoppas att vi inte

glommer Nepal.

Bijay Baniya
frivillig bossinsamlare,
verkstallande direktor

Hjalpsamhet smittar

Bara nagra timmar efter jordbavningen i Ne-
pal bérjade vidden av forddelsen ga upp for
omvarlden. De forsta bossinsamlarna i Finland
var ute redan nasta dag. Pa plats maste hjal-
pen ofta komma igang annu snabbare och det
ar just sddana har ganger som de medel som
insamlas under Hungerdagen behovs. Tack
vare medlen i katastroffonden kan vi nastan
omedelbart borja hjalpa offren.

Ocksa har hemma i Finland kan vi agera
snabbt tack vare katastroffonden. Vi ger psy-
kiskt stod vid olyckor och vi hjalper familjer
som forlorat sina hem i eldsvada.

Hungerdagen startade for 35 ar sedan. Som
sa ofta var det en "modig idé"” som 13g bakom
det hela. Manga tvivlade pa konceptet. Avdel-
ningen i Palkane beslots sig enhalligt for att
fordomsfritt forverkliga idén, Mailis Korhonen
tog som frivillig ansvaret for dagen. Nu har
den modiga idén blivit ett valbekant satt att
hjalpa for tusentals finlandare. Hjalpsamhet
smittar. Ocksa i ar kommer manga finlandare
att bekanta sig med hjalpandets varld just ge-
nom Hungerdagen. Vi ska tillsammans se till
att alla som vill far vara med.

llpo Kiiskinen
kommunikationsdirektor
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Det ar roligt att vara insamlare - beratta det for andra!

&,

Insamling med insamlingsbossa ar roligt
och kraver inte mycket tid. Det tycker

95 % av dem som har varit insamlare. Fa
manniskor kommer anda att tanka pa att
de kunde vara toppenbra insamlare om ing-
en ber dem stalla upp.

Vi vande oss till S:t Karins och Kajana for att
fa tips om insamlarrekrytering och om vad
man kan gora for att halla insamlarna engage-
rade i verksamheten aven efter Hungerdagen.

Hur far man bast folk att stalla upp
som insamlare pa Hungerdagen?

Insamlingsledare Esko Viherva i rodakorsav-
delningen i S:t Karins konstaterar att det ar
viktigt med tidningsannonser, men att de sal-
lan resulterar i ett stort antal insamlare. Enligt
Viherva ar det basta sattet att varva insamlare
personliga kontakter.

- Var avdelning har en mycket aktiv vangrupp
och vannerna har stallt upp fint under vara in-
samlingar. De aktiva i avdelningen ber folk pa

sina jobb stalla upp som insamlare. En annan
bra malgrupp ar bekanta och vanner utanfor
arbetsplatsen. Sjalv har jag till och med lyckats
varva min barberare som insamlare!

Viherva betonar att det ar viktigt att man syns.

- Som avdelning deltar vi i manga evenemang
har i omradet, vi ar med pa kvallstorget och

i lokala foretagarjippon. Det basta sattet att
engagera folk ar att synas och att tala om in-
samlingar och verksamhet till en sa bred och
varierad grupp manniskor som mojligt.

Hur kan man se till att insamlarna fortsatter
i Roda Korset efter Hungerdagen?

Pirjo Kontio, ordférande for rodakosavdel-
ningen i Kajana, sager att hon direkt ringer
varenda kotte som anmaler sig som frivillig via
webben och kommer 6verens om en traff i av-
delningens lokaliteter.

- Nar man sen traffas ar det 1att att tala om
vilken verksamhetsform som skulle passa

den personen bast. Samma sak gor vi ock-

sa med dem som anmaler sig som insamla-

re. Ofta gar det sa att bara jag har fatt tillfalle
att beratta om allt det vi gor i var avdelning sa
vill manniskor som har tankt sig bli insamlare
ocksa vara med i var internationella klubb el-
ler i vanverksamheten.

Kontios erfarenhet ar att insamlandet funge-
rar som en morot eftersom det ar latt att bor-
ja dar.

- Sjalvklart engagerar sig inte alla for en lang-
re tid och jag sager alltid att man ska ga och
ta en titt forst, prova pa hurdan verksamheten
ar. Man behover inte alls binda sig bums, pa-
pekar Kontio.

Lagg ut naten-kvall lockar medlemmar och volontarer

att engagera sig

I avdelningarna i Uledborgs distrikt har man
redan i flera ars tid ordnat "Ldgg ut naten -
med i verksamheten”-kvallar tva ganger om
aret.

Idén med kvallarna ar att man ringer upp var
och en som har blivit medlem i avdelningen
under det senaste halvaret och berattar for
dem om vilka mojligheter det finns att enga-
gera sig i verksamheten.

Den ena kvallen ordnas i allmanhet pa hos-
ten, strax fore Hungerdagen, da det ar latt att
komma och bekanta sig med avdelningen.

Sa ordnar ni en Lagg ut naten-kvall
i er avdelning:

1. Avdelningens styrelse och verksamhets-
gruppernas ledare samlas for att klacka
idéer innan ni borjar ringa runt.
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2. Gor tillsammans en sammanfattning av
verksamhetsgrupperna i avdelningen,
vilka tider de traffas och kontaktuppgifter-
na till gruppledarna.

3. GOr upp en lista 6ver forestdende evene-
mang och utbildningar.

4. Kom oOverens om vilka som skoter ringan-
det. Det ar bra att pa forhand sla fast hur
samtalskostnaderna ersatts. Vid behov far
ni en medlemsforteckning av distriktet.

5. Lagg ut naten.

6. Ta kontakt med barn och avdelningens
ungdomsmedlemmar under 18 ar per brev.

Borja informationsarbetet i tid

Pa RedNet finns ocksa tips for
insamlarrekrytering:

¢ En annons som ni kan formulera sa den
passar er att hanga upp i biblioteket eller
butiken.

¢ Ett flygblad som ni kan formulera sa det
passar er och som ni kan dela ut dar folk ror
sig eller lamna en bunt av i t.ex. bibban.

¢ Kom ocksa ihdg insamlarinbjudanskarameller
och sma insamlarinbjudanshjartan som ni
kan lamna pa olika hall pa offentliga platser
for folk att hitta. Mer tips finns pa RedNet
pa Hungerdagsgruppens sida.

Medierna intresserar sig for Hungerdagen. Informera reportrarna i god tid om evenemang
pa ert omrade. Forsakra ocksa att det finns information om insamlingen saval pa
avdelningens RedNet-sidor som i sociala medier.

Det bli Iattare att anvanda
evenemangskalendern

Centralbyran har i ar for varje avdelningen gjort
en fardig grund for Hungerdagsinsamlingen i
evenemangskalendern pa natet. Handelsen syns
pa avdelningens egen sida och pa sidan
Hungerdagen.fi

Kontaktuppgifterna till den insamlingsansvariga
finns fardigt inmatade sa att de som vill stalla upp
som frivilliga direkt kan ta kontakt med ratt person.

Forutom det som finns fardigt inmatat ska
avdelningen:

e kontrollera att de inforda uppgifterna stammer

¢ komplettera med avdelningens egna evenemang,
kampanjer och annan tillaggsinfo

¢ skapa en ny handelse om avdelningen gor nagot
under andra dagar an bossinsamlingen (17 -
19.9.). Till exempel om ni ordnar en infokvall infor
Hungerdagen for nya aktiva eller en konsert efter
att insamlingen avslutats o.s.v. fors det in som ny
handelse.

Synlighet for Hungerdagen
i sociala medier

Ju fler som stoter pa Hungerdagen i sociala medi-
er desto fler kommer att anmala sitt intresse for
Hungerdagen och bidra.

Dela uppdateringarna pa Réda Korsets FB-sida och
anvand Hungerdagens material i era egna kanaler.

Hungerdagen kanns igen om alla anvander samma
bilder och budskap.

Bilder att dela i sociala meder och instruktioner pa
Rednet: Rad&ron-> Hungerdagen -> Kommunikation

Suomen Punainen Risti jakol kuvansa

=) Hetid sitten - & -

PAIKALLA
SUOMESSA.

SINUN AVULLASI.
#ndlkapaiva

Punainen Risti
Kun laheinen katoaa, mieli voi jarkkya ja ajatukset sumentua. Millaista on olla
hualestuneen omaisen henkisend lukena? Lue Raisa Kaukosen tarina ja
iimoittaudu lipaskeradjaksi: bitly/1lkmjév #nalkapaiva

Tykkaa - Kommentol - Jaa

Mall fér pressmeddelande och andra tips om
hur man informerar hittar du i Hungerdags-
gruppen i Rednet. Alla som ordnar Hunger-

dagen har nytta av att var med i gruppen.

Visst ar du redan med?

Ytterligare information:
Informator

Anna Vuorinen, 020 701 2224,
anna.vuorinen@rodakorset.fi
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Hungerdagen haller insamlingsmaskineriet i skick

Att serva Roda Korsets insamlingsmaskine-
ri en gang i aret gor att det fungerar ocksa i
ovantade lagen.

Da jordbavningen drabbade Nepal den 25 april
i ar var hjalpbehovet enormt, men det kom
inte som en 6verraskning. Man hade redan
under flera ar varit beredd pa en majlig jord-
bavning och Nepals Roda Kors hade utbildat
frivilliga for katastrofsituationer. Redan sam-
ma dag som jordbavningen intraffade var fri-
villiga pa plats for att soka efter 6éverlevande
i ruinerna och for att ge forsta hjalpen. Myck-
et snabbt var man ocksa igdng med att bygga
Woc:n och dela ut féorndédenheter.

Det handlar om beredskap. Det har vi byggt
upp ocksa i Finland. Beredskapschefen i Sa-
volax-Karelen distrikt, Ville-Petteri Pulkkinen
berattar att grunden for att snabbt komma i
gang ar ett fungerande larmsystem.

- Fran centralbyran meddelade man klock-
an 10.50 om att en katastrofinsamling inleds.
Bara 10 minuter senare hade infon natt var-
je avdelnings ordforande, viceordférande, se-

kreterare, kontaktperson for hemlandshjal-
pen och insamlingsledare. Allt sker effektivt
via textmeddelande och klockan 11.30 var de
forsta insamlarna igang. Ganska effektiv eller
hur, konstaterar Pulkkinen.

Sa har snabbt agerande skulle inte vara moj-
ligt utan Hungerdagen. D3 Roda Korsets in-
samlingsmaskineri en gang i aret servas leder
det till att maskineriet kor igdng snabbt ocksa
i ovantade lagen.

Beredskap handlar helt enkelt om férmaga att
handla. - Handlingsformagan bygger pa att

vi har manniskor som ar utbildade, som kan-
ner till sina uppdrag och som snabbt kan stal-
la upp. Vi maste uppratthalla var beredskap
oberoende om malet ar att kunna utféra upp-
drag som kommer fran myndigheterna eller
att trygga kontinuiteten i var egen verksamhet
med hjalp av Hungerdagen sager Pulkkinen.

Ga igenom de olika arbetsuppgifterna
innan Hungerdagen

Hungerdagen ar ett bra satt for Roda Korset
som organisation att utveckla beredskapen.
Det I6nar sig for varje avdelningen att i god
tid infor Hungerdagen ga igenom de olika ar-
betsuppgifterna; namnge ansvarspersoner, bil-
da grupper och utbilda dem, planera taktiken
infor insamlingen och under den. Med andra
ord: varje avdelning borde ha en insamlings-
plan.

Katastrofer som den i Nepal testar beredska-
pen. Budet om att starta en insamling kom-
mer snabbt och malet ar att kunna reagera

sa snabbt som mojligt. Den storsta utmaning-
en ar att fa kontakt med de personer som kan
kora igang insamlingen. Kontrollera att kon-
taktuppgifterna for alla era nyckelpersoner
finns hos distriktet. Ni har val kommit ihdg att
till distriktet skicka in kontaktuppgifter pa per-
soner som tidigare stallt upp som bossinsam-
lare sa att distriktet kan skicka en kallelse till
dem? Och i evnemangskalendern har ni val
matat in uppgifter om var man kan anmala sig
som insamlare pa just er ort? Och framfor allt
- insamlingsutrustningen ar val i skick?

Allt detta dvar vi igen i september under den
35:e Hungerdagen.
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Ledsen, men jag har inga kontanter pa mig...

Alla bossinsamlare har hort det har,
manga ganger.

Nagra tips for nasta gang:

¢ Informera om insamlingen i forvag och
be manniskor ha kontanter med.

e Bestall sma broschyrer om katastrof-
fonden via natbutiken och dela ut till
dem som saknar kontanter. | broschy-
ren finns alla satt pa vilka man kan
delta i insamlingen uppraknade, ocksa
numret for donationer via Mobile Pay.

e Kunde er avdelning ha nytta av en
iZettle-kortlasare? Atminstone vid
insamlingspunkterna kunde det finnas
en iZettle sa att man smidigt ocksa
kan betala med kort.

¢ Ordna en basar. De flesta manniskor
som kommer tar kontanter med.

e Sta nara en bankautomat med

insamlingsbossan.

Ta enkelt emot bidrag med iZettle

Med kortlasaren iZettle och dess app ar det
enkelt att ta emot kortbetalningar. Forutom
kortlasaren behover du bara en kompatibel
mobil eller surfplatta med internetforbindelse
och installerad izettle-applikation.

Du hinner fortfarande skaffa iZettle infor
Hungerdagen och/eller 6ppna er avdelning ett
eget iZettle-konto. Det egna kontot kan an-
vandas t.ex. till att ta emot kortbetalningar
vid avdelningens evenemang eller julbasar.

Det ar avgiftsfritt att 6ppna ett konto, Service-
avgiften ar 1,75 % per utford betalning.

Bekanta dig med tjansten pa www.izettle.fi
eller ta kontakt for att fa anvisningar for hur
man tar i bruk kortlasaren:

Koordinator for medelanskaffning

Tiina Kirves, 020 701 2216,
tiina.kirves@rodakorset.fi

Dela ut bidragsblanketter
i postladan

Den lilla avdelningen i Hitis gor ar efter ar ett
gott insamlingsresultat genom att dela ut brev
med begdran om bidrag i postladorna.

I ar har vi en fardig brevmall dar man bara be-
hover fylla i avdelningens namn som avsan-
dare och referensnummer for Hungerdagen
sa att alla bidrag syns i resultatet av Hunger-
dagsinsamlingen.

Att dela ut brev ar ett bra satt att delta for den
som kanner sig frammande for tanken att sta
med en insamlingsbossa. For att skriva ut bre-
ven kan man be ngt lokalt foretag om hjalp.

Brevmallen finns pa Rednet -> Rad&ron ->
Hungerdagen -> Ordna insamlingen ->
Att bidra utan kontanter

Ytterligare information:

Planerare for medelanskaffning

Mia Ekstrom-Huttunen, 020 701 2193,
mia.ekstrom-huttunen@rodakorset.fi

Det ar latt att anvanda kortlasaren iZettle. Férutom lasa-
ren behovs en telefon eller en tablet med natverksanslut-
ning och appen iZettle nedladdad.

Robert Keskinen
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Skolorna med i Hungerdagen - det ger resultat!

Skolorna ar en stor mojlighet for Hungerdagen. Pa manga orter kommer 6ver 25 %

av de insamlade medlen fran insamling via skolorna. Distriktet i Aboland uppger att
avdelningarna samlar in 6ver 45 % av totalsumman via Hungerdagsinsamlingen i skolorna.
I Aboland sdger man ocksa att ingen gar ut grundskolan utan att ha stiftat bekantskap

med Roda Korset och Hungerdagen.

Om det pa avdelningens omrade finns sa
manga skolor att ni inte kan ta kontakt med
dem alla Ionar det sig i alla fall att ha en sko-
la som man skoter ordentligt. Avdelningen i
Hertonas i Helsingfors samarbetar med tva
skolor. Enligt insamlingsledare Kalle Valkama
rullar insamlingen pa av egen kraft efter att
man genomfort den forsta gangen.

Avdelningen tar forsta gangen kontakt med
skolorna i slutet av maj. | augusti kommer
man tillsammans med den ansvariga lararen
overens om detaljerna. Eleverna kan samla in
gruppvis eller parvis.

- Vi for insamlingsvastarna och insamlings-
bossorna till skolan pa morgonen och hamtar
dem pa eftermiddagen. Om insamlingen pagar
flera dagar har bossorna lamnats i skolan och
Iasts in Over natten, sager Valkama.

Det har ar en satsning som har Ionat sig. In-
samlingsresultatet i Hertonas har okat med
halften.

b -
Wienve sty

Jarkko Mikkonen

Skolorna kan delta i Hungerdagen pa manga satt. Tva ar
sedan samlade eleverna i Esbo internationella skola bi-

standspengar genom att ga: foraldrarna sponsrade sina
barn med valfri summa per kilometer.

Hjalpnoffe hjalper att samla in

Ett satt att inspirera eleverna att delta i Hung-
erdagen ar att foresla for lararen att man i de
lagre klasserna sjalva gor farggranna "hjalp-
noffen” av tomma mjolkpaket. Barnen tycker
det ar roligt att samla in pengar t.ex. hemma i
sina hjalpnoffar. Skolarna kan bestalla instruk-
tioner till en enkel hjalpnoffe fran natbutiken
fran och med boérjan av augusti.

" Vi gjorde hjalpnoffar

i forskolan. Barnen var ivriga
och instruktionerna var
latta att folja.”

Eija Niemi och Sirkku Latvala,
Kotiranta daghem, Haarajoki

Instruktion, hjalpnoffe: Rednet: Rad&ron ->
Hungerdagen -> Hungerdagen i skolor

Mer info:

Planerare av medelanskaffning
Eeva Arrajoki, 020 701 2274,
eeva.arrajoki@rodakorset.fi



VAIN ELAMAA GOES PUNAINEN RISTI

UPPDATERADE ANVISNINGAR

FOR HEMLANDSBISTAND

Vain elamaa goes Punainen Risti ar har igen

Hostens specialsandning Vain elamaa Goes
Punainen Risti, som gjordes i samarbete
mellan Nelonen Media och Finlands Roda
Kors, blev en jattesuccé. Avsnittet hade ca
512 000 tittare och programmet gav Roda
Korsets verksamhet ett tillskott pa en stor
mangd volontdrer och manadsgivare.

Tack vare det goda resultatet gors specialav-
sittet pa nytt i ar. Vain eldamaa goes Punainen
Risti-avsnittet sands pa Fyran 13.11. | avsnit-
tet bekantar sig artisterna med den mangsi-
diga vanverksamheten och traffar volontarer
runtom i Finland.

Ifall fjolarets erfarenheter upprepas, kommer
programmet att ge upphov till manga nya vo-
lontarer och bidragsgivare. Darfor vore det
bra ifall avdelningarna reserverade tid for att
ta emot nya frivilliga, speciellt sddana som in-
tresserar sig for vanverksamheten. | man av
mojlighet ar november-december en ypperlig
tid for att arrangera en vankurs eller en kurs
eller kvall for nya volontarer. Samtidigt vore
det bra att dubbelkolla att avdelningens in-
formation pa RedNet &r ajour och att evene-
mangen lagts in i evenemangskalendern.

Bland annat Elastinen deltog i fjolarets R6da Kors-
specialsandning. Arets artister offentliggors senare.

Tre manader efter sin intresseanmalan
hade 25 procent av de potentiella
nya volontarerna kommit med
i verksamheten. Fantastiskt!

Vart hem har drabbats av mogel - kan Roda Korset sta till hjalp?

Langvariga mogelproblem, ett hem fullt av
skinnbaggar - kan Roda Korsets katastrof-
fond sta till hjalp?

Svaret ar nej, och motiveringen finns i de nyss
uppdaterade anvisningarna for hemlands-
hjalpen. | dem faststalls att Roda Korsets upp-
gift ar att hjalpa manniskor i akuta olyckor och
handelser som har oskaliga konsekvenser for
individen eller familjen. Exempel pa sadana ar
eldsvador, oversvamningar, naturkatastrofer
eller storolyckor.

Anvisningarna uppdaterades senast ar 2005.
De nya anvisningarna innehaller uppdateringar
angdende avdelningarnas egna bistandsresur-
ser och justerade bistdndssummor.

| dagslaget kan avdelningen bista en enskild
person med upp till 600 euro fran katastrof-
fonden och andra personer i samma hus-

hall med 300 euro per person. Avdelningen
kan besluta att anvanda upp till 2 000 euro
per olycksfall. Bistandet kan aldrig ges ut som
pengar eller presentkort. Volontarers skaliga
kostnader for resor, mat och logi kan ersattas
fran katastroffonden.

Da Hungerdagen annalkar ar det bra att kom-
ma ihdg att en del av de insamlade medlen
anvands for bistdndsverksamhet i hemlandet.
Under ar 2014 bistod katastroffondsmedlen
565 personer vid 160 olycksfall.

Se narmare anvisningar pa RedNet
Rad&ron -> Hjalp i hemlandet
https://rednet.rodakorset.fi/hjalp i hemlandet

Ytterligare information:

Planerare av det psykosociala stodet
Tuula Luoma, 020 701 2130
tuula.luoma@rodakorset.fi

Teemu Ullgren



Niin palaygay
ia osalligy,

PANTFLASKLOTTERI

En hjalpande slant - stod de unga -
med din pant - och vinn! s

Nu kan man igen delta i pantflasklotteriet
i Lidl och samtidigt stoda verksamheten

i De ungas skyddshus. Lotteriet pagar
1.6.- 30.11.2015.

Man kan delta i lotteriet da man lamnar tillba-

ka flaskor. D@ man returnerar flaskor kan man De insamlade medlen kanaliserars

valja att ta pengarna, att delta i lotteriet med via Roda Korset till De ungas skyddshus

en del av panten eller med hela. Lotten kos-

tar 5 cent, man far alltsa 8 lotter for en stor De insamlade medlen kanaliseras via Finlands

lemonadflaska. Man far genast veta om man Roda Kors till De ungas skyddshus. Skydds-

vunnit. hus ar avsedda for ungdomar i aldern 12-19
ar och for deras familjer. Servicen som hu-

Huvudvinsten ar en guldtacka vard 30 000 sen erbjuder ar gratis och forutom radgivning

euro eller en bat. Dessutom lottas det ut pre- har man maojlighet att fa tillfallig inkvartering.

sentkort pa resor, telefoner och presentkort Skyddshusen finns i Helsingfors, Esbo, Vanda,

till Lidl. Abo och i Tammerfors.

Terhoklubbarna KOKO -~ ~

skapar engagemang SU@ M\ Valkommen

runtom i Finland LEIKKI/ | till ungdomarnas arsmote!

Det finns ett stort behov for att skapa mo- Det nationella ungdomsutskottet och

ten over generationsklyftorna. Denna slut- de unga i vastra Finlands distrikt onskar

sats kan dras pa basis av projektet Hela Fin- alla valkomna till ungdomarnas ars-

land leker som lanserades for ett ar sedan. mote pa kristliga folkhogskolan i

Enligt en farsk rapport fanns totalt 134 klub- Jyvaskyla den 2-4 oktober 2015!

bar i 114 kommuner i slutet av februari. Och
de blir hela tiden fler. I juni fanns redan over det ar som gatt och fattar beslut om ut-

200 klubbar pa ca 180 orter. . .

vecklingsplanen for ungdomsverksam-
Allt som allt tog klubbarna emot runt 18 000 heten.
besok under aret. Halften av besdkarna be-
stod av barn och den andra halften av vuxna.
45 % av de vuxna besdkarna var over 50 ar.
Terhoklubbarna har lockat med 6ver 300 nya
volontarer i verksamheten.

Arsmotet tar del av verksamheten under

Motionerna behandlas enligt open space-
metoden, alla deltagare kan vara med.
Motioner och stallningstaganden kan man
skicka in till och med 15 september.

| samband med arsmotet ordnas ocksa

| en enkat som besvarades av de vuxna delta- annat spannande och intressant program,
garna och frivilliga i april framgick att over 90 vi har roligt tillsammans och trivs med an-
% ansag att verksamheten haft en positiv in- dra frivilliga.

verkan pa deras humor. De verksamma fick
gladje bl.a. av att fa umgas tillsammans med
barn, vara en del av en gemenskap och kanna
sig nyttiga. Upp till 72 % av de vuxna hade fatt Mer info:

nya vanner genom verksamheten. Skolsamarbetets koordinator

Om ni vill starta en Terhoklubb, kontakta Pe::::a ILiT(tkf]“ﬁg;rojOkﬁieﬂﬁ54'
lekambassadoren pa er ort: http:/www. pekka.laukkanen©roda )
kokosuomileikkii.fi/terhokerho/leikkilahetit/ N %
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Anmal dig, instruktioner finns pa Rednet
och i sociala medier.




ICE-KORT NASDAGEN

ICE- och lotteri/kontaktkort i kuvert och till posten

Avdelningarna
har skickat in
bestallningar
pa nya ICE-
och lotteri-/

' kontaktkort

¥ som kan
delas ut
under olika
evenemang.
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Fint, att det
finns
efterfragan
pa dem.

-KONTAKTI | ICE-ROMTAKT / ICE CONTACT

For att de som fyllt i lotteri- och kontaktkorten
ska kunna delta i de nationella utdragningar-
na, bor korten returneras till centralbyran.

Kortforsandelsen kommer med ett returkuvert
som korten kan returneras i. Ifall kuvertet for-
svunnit eller redan anvants, kan nedanstaen-
de returadress skrivas pa ett eget kuvert for
att returnera korten avgiftsfritt.

Centralbyran kan ringa till en del avdem som
fyllt i kontaktkorten for att erbjuda medlem-
skap, volontararbete, bidragsgivning etc.

Returneringsadressen for lotteri- och
kontaktkorten ar:

Finlands Roda Kors

Info: LIIDI

Referens: 5001674

00003 SVARSFORSANDELSE

Ni returnerar val korten direkt efter evene-
mangen!

Ytterligare information:
Kampanjplanerare

Sari Byman, 020 701 2201,
sari.byman@rodakorset.fi

Nasdagen - hjalparna forenar sig

Nasdagen ar har igen med olika roliga
pahitt till forman for barn i utvecklings-
lander. Tidpunkten ar mellan mitten av
oktober till mitten av november.

Lokala foretag, samfund, laroinrattningar
och frivilliga bjuds alla in att vara med i Na-
strupperna. Nastrupperna traffas for att till-
sammans hitta pa olika roliga jippon som
man kan genomfdra pa den egna orten un-
der Nasdagen.

P3 18 orter har man redan i forvag kommit
overens om vilken organisation som funge-
rar som koordinator mellan de nio organisa-
tioner som ar med i Nasdagen. | Uledaborg

N

~

och i Lahtis fungerar Roda Korset som koordi-
nator i ar.

Ocksa pa andra orter far och ska man gar-

na vara med i Nastrupperna, man kan ock-

sa grunda ett eget Nasteam. Genom samarbe-
tet kring Nasdagen traffar vi andra aktiva och
hjalpande manniskor och 1ar kanna dem batt-
re, via dem far vi ocksa energi for var egen
verksamhet i avdelningarna.

Nasdagens show sands i TV, hela landet kan
folja med showen den 6 november 2015.

Vi éxr ocksa med!
nisdagen.fi

Bli inspirerad och lar dig nytt
pa utbildningskryssningen

Det finns fortfarande nagra platser pa "Att
hjalpa ger gladje"”-volontarkryssningen
16-18.10 for dem som snabbast anmaler sig.

Ytterligare information om kryssningen och
anmalningslanken hittar du pa Rednets avdel-
ningsbyra (rednet.rodakorset.fi/gladje).

Valkommen med!
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Promoutbildning hosten 2015
Gemensamma moduler:

3-4.10. Sydostra Finland, (St. Michel)
24-25.10. Tavastland

Kolla exakta tidpunkter och orter for
promo-utbildningarna pa hosten 2015
pa distriktsbyran eller pa RedNets
promo-sidor.
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