HAR OCH NU

Abolands distrikt

Roda Korset

USUOMI OpHE(




TYCK TILL pa Facebook TA KONTAKT

Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER Instagram
youtube.com/suomenpunainenristi

Personalens e-postadresser ar i form av fornamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard. Det skyd-
dar civila, hjdlparbetare och sarade soldater vid kriser. Mdrket ags av de stater som har forbun-
dit sig att folja krigets lagar eller Genevekonventionerna, Finland ar en av dem. Roda Korset har
ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och 6vervaka anvandningen av
market. Las mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MIED WEBBUTIKEN
Nar du loggar in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestdlla allt avdelningsmaterial
under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@rodakorset. fi

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Hungerdagens styrka ligger i de frivilliga

| Hungerdagen kulmineras Roda Korsets frivilli-
gas inflytande. Ett inflytande som bidrar till en
humanare varld. Under 36 Hungerdagars lopp
har var organisation samlat in fantastiska 84
miljoner euro. Med de insamlade medlen har
man bl.a. raddat manniskor som lidit av hung-
ersndden i Etiopien pa 80-talet, hjalpt krigsof-
fer i Bosnien och Kosovo pa 90-talet och stott
de tusentals finlandare som mist sina hem i
brander. P3 senare tid har hjalpverksamhet be-
drivits i Ostafrika och Jemen dar manniskor
kampar mot hunger. | Syrien och Irak maste fa-
miljer kdmpa for sitt liv i krigets hetta. Anta-
let nddstallda manniskor ar enormt, men det
ar dven mangden av de tusentals frivilliga som
ar engagerade i Hungerdagsinsamlingen i sep-
tember.

Varenda insamlare i den roda vasten ar en le-
vande reklam for Hungerdagen. Insamlarna
moter manniskor, deltar i viktiga diskussioner
och delar ut information om hur man kan ge
ett bidrag till Hungerdagen med bl.a. textmed-
delande eller pa natet om man inte har kontan-
ter i fickan. Genom sin blotta narvaro ar bos-
sinsamlaren en paminnelse till manniskor om
att det ar just nu som vi ska hjalpa de mest ut-
satta. Det marks inte nédvandigtvis i din avdel-
nings insamlingsresultat men ar ytterst viktigt
for hela insamlingens framgang. Darfor hopp-
as jag att alla frivilliga som medverkar i Hunger-
dagsinsamlingen ar stolta 6ver hela insamling-
ens resultat och inser vilken viktig roll de har i
det som enskilda deltagare.

| och med att anvandningen av kontanter mins-
kar maste vi utveckla vara kampanjer och ta
nya insamlingsmetoder i bruk. Informera mo-
digt om era lokala insamlingar och forberedel-
serna i er egen stil i sociala medier. Utnyttja
aktivt dven den nya virtuella internetbdssan! |
den har tidningen kan du lasa tips pa hur man
ska informera i sociala medier och om anvand-
ningen av bossan.

Och vi ska inte glomma att hela 1,3 miljoner
euro av forra arets totalsumma pa 2,5 miljoner
insamlades kontant! | Finland ar Roda Korsets
frivilliga de enda som klarar av nagot sadant.
Tack for att du ar med och bidrar till Hungerda-
gens succé aven i ar.

Raisa Heinamaki
Koordinator for Hungerdagskampanjen
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LEDAREN 25.8.2017

En hjalpare nara dej

pewRya edis

Lyder sloganen for Finlands Roda Kors strategi
for 2018-2020. Efter den tragiska handelsen i
Abo har vi verkligen fatt uppleva hjalpbehovet
och kunna ge var hjalp lokalt. Mentalt st6d
har blivit alltmer viktigt i var verksamhet och
behovet ar stort. Stodet ges at drabbade un-
der de forsta dagarna da personerna @nnu be-
finner sig i sk. chockfas. Nu i skrivandes stund
borjar den forsta fasen vara 6ver och 6vergar
i reaktionsfas. Det ar viktigt att fa prata ut om
det som hant, da beh6vs de nagon som lyss-
nar, det hjdlper ocksa att grata och da behovs
det kanske en axel att stoda sig emot. Viktigt
ar att komma igdng med de vanliga rutinerna
igen och forsoka aterstélla det "normala”.

Vara fina frivilliga har under de senaste dagar-
na lyssnat, hallit om och varit narvarande pa
salutorget i Abo. De har medverkat i hundra-

Annalena Sjoblom

Verksamhetsledare

tals personméten och funnits tillhands for sa-
dana som vill prata om det som skett.

| Abo stads kristelefon har ocksa hjalp kunnat
ges av frivilliga tillsammans med socialjourens
personal.

Jag hoppas se manga fler som kan ge denna
typ av hjalp at behévande. Vi planerar grund-
kurs i psykiskt st6d pa svenska i Abo och
pa finska i Pargas. Efter grundkurs kan man
annu ga fortsattningskurs som ordnas i Abo i
november.

Kurserna lyfter fram de olika faserna efter en
omskakande handelse, vad som forvantas av
en hjalpare och hur man sjalv orkar som hjal-
pare. Mycket viktiga fragor i allt annat hjalpar-
bete som ocksa gors i Roda Korset.

Jag hoppas ni vill delta i vara kurser och 6ppet
varvar nya frivilliga att komma med i var var-
defulla verksamhet.

Annalena

1. Vapepa - ledarutbildning

2. Fortsattningskurs i psykiskt stod

Kursen behandlar foljande: psykisk skada och kris, psykiskt stod i krisens olika faser och
PTSD, att mota en manniska i kris, forluster och sorg, sorjandet och att mota en sorjan-
de, orka battre som hjalpare, mental styrka och resurser for att klara sig.

Beredskapens superskolningsdag 10-12.11 i Abo

Efter kursen kan du fungera som ledare under efterspaningsuppdrag. Du kanner till rol-
lerna, ansvaret och anvisningarna for att leda uppdrag samt forstar grunderna i myndig-
hetssamarbetet. Du far ocksa inspiration att utvecklas inom Vapepa.

3. Fortsattningskurs i Forsta omsorg

Kursen innehaller bland annat begrapp och termer, praktisk hjalp, mentalt,stéd och nar-
varo, uppgifter om forstahjoalp och uppfoljnig av halsotillstand, FRKs hemlandhjalp,
uppratthallande av situationsbild, mental krisberedskap.

Kurserna halls pa Hotel Scandic Julia och ar avgiftsfria for deltagarna.




DISTRIKTETS ARSMOTE | DRAGSFJARD

Abolands distrikts nya ordférande ar Paivi Kuntze

Text Annalena Sjoblom, bild Juha Lindstrom

Abolands distrikt hade l6rdagen 22.4 arsmote

i Dragsfjard. | samband med motet valdes nya

fortroendevalda samt premierades aktiva frivil-
liga som fortjanstfullt och osjalviskt arbetat till
fromma for Roda Korsets syfte.

Under motet valdes medlemmar till distrikts-
styrelsen. Foljande personer leder nu rodakors-
arbetet i Aboland: ordférande Paivi Kuntze (ny)
Abo, viceordférande Goran Peltonen, Pargas,
Eva Hognas, (ny) Hitis, Sari Karrila, Inid, Stina
Tiainen, Kimito, Catrine Huhta, Dragsfjard, He-
lena Schmidt (ny), Houtskar, Linda Nummelin,
Pargas, Tarja Santavuori-Sirkia, Korpo, Yvonne
Nymalm-Rejstrom, Nagu, Roger Broo, Abo, Guje
Viitanen (ny) Vastanfjard.

P3 arsmotet beviljades Gunvor Laakso, Gre-
tel Lindroos, Lis-Beth Nyberg, Pertti Metso och
Carl-Olof Tallgren av republikens president Fin-
lands R6da Kors guldmedaljer for 30 ars aktivt
arbete.

Silvermedal;j tilldelades Sari Karrila, Asta Lind-
holm och Doris Akerholm.

Anita Osterberg, Taru Arho, Helga Ekblad, Su-
sanna Fagerlund, Pirjo Grasbeck, May-Britt
Jarnstrém, Helena Schmidt, Petra Ohman, Eeva
Vuola, Leena Asplund, Stig Hagensen och Tove
Johansson beviljades bronsmedal;.
Fortjanstmarke fick Ulla-Britt Melander, Mar-

ja Berlin, Sirkka-Liisa Friis, Birgitta Holmstrom,
Gretel Hoikkala, Marita Tikkanen, Ritva Fors-
man, Marita Lindstrom, Iris Ojala, Berit Pelto-
nen, Nina Alopeus, Goéran Peltonen, Kristina
von Weissenberg och Carin Aminne.
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Premierade aktiva frivilliga i Aboland
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Abolands distrikts nya ordférande Péivi Kuntze (vans-
ter) tillsammans med avgaende ordférande Christel von
Frenckell-Ramberg
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For ett ar sedan tankte jag att nu har
jag mojlighet att gora valgorenhet efter
att jag gav upp jobbet som varuhusdi-
rektor. Abo Svenska avdelning nappa-
de mig till medlem och sen borjade det
handa fort. Jag ar ju ny och oerfaren

i FRK men kan sakert anvanda mig av
mina gamla kontakter och erfarenhet i
den har nya situationen. Jag ar glad att
fa borja jobba med ivriga och erfarna
manniskor.

EW Paivi Kuntze FE




ORDFORANDES KOLUMN

Reflektioner over de forsta manaderna

Abo och Finland fick sorgsna nyheter pa fre-
dagen. En ung man knivhogg tio offer i mitten
av Abo just nar fredagsrusningen hade bor-
jat. Jag fick sjalv beskedet av vad som hant

frdn min son som ringde och fragade om vi var

ok. Joo, vi blev just evakuerade fran Hansak-
varteret, vad hander? Hjalp kom fort: polisens
och myndigheters agerande har varit snabbt
och effektivt. Roda Korset och socialarbetare
har gett stéd och hjalp at manniskor som har
behovt en axel att grata mot, forstaelse och
vanlighet. Pa natten mellan |6rdag och s6n-
dag fyllde torgh6rnet av hundratals ljus, blom-
mor och tysta manniskor, som liksom jag ville
visa, att radslan inte far vinna. Vi alla kan goéra
mycket bara genom att lyssna.

pewnyaT edis
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Over 50 frivilliga har deltagit i hjalparbetet efter den tra-
giska handelsen i Abo

Efter valmotet i april har det hunnit handa
mycket. Pl6tsligt i juni hittade jag mig pa Fin-
landiahusets estrad kandiderande for full-
maktige viceordforande. Jag vill tacka varmt
er alla, som har trott pa en nyborjares moj-
ligheter att jobba bade for eget distrikt och
for hela Finlands Roda Kors. Den nya posten
oppnade mina 6gon annu mera for det hur
brett R6da Korset jobbar. Jag har fatt delta i
en forelasning och diskussion om "Finns det
regler i krig”, jag har deltagit i en konferens

i serien Stig in! som handlade om flykting-

ar. Nasta vecka kommer jag att dka till Nynas
i Heinola for att Iara mig mera om hur den har
enorma organisationen fungerar. Och jag har
traffat manga livsglada abolandska rodakorsa-
re pa olika evenemang under sommaren och
markt hur aktiva ni ar. Rodakorsare har emel-
lanat varit inkladda Martha-forklade, emellan-
at Rodakors-vast.

Paivi Kuntze

Ordférande, Abolands distrikt
Viceordforande i Finlands
Roda Kors fullmaktige

Hungerdagsinsamlingen narmar sig. Den ar
bekant for alla rodakorsare och nastan var-

je finlandare. Den var min forsta kontakt med
Roéda Korset Abo avdelning: i aratal har bdss-
insamlare fran Abo avdelning samlat in pengar
pa Hansatorget och Stockmann, dar jag lange
jobbade. Vi i Aboland har alltid varit valdigt
bra pa denna insamling och en likadan entu-
siasm litar jag pa aven den har gangen. Det

ar otroligt hur bra vara sma avdelningar klarar
sig i den har insamlingen. Jag 6nskar att vi hit-
tar annu fler bossinsamlare for septembers in-
samling och darmed nya medlemmar och sto-
dare.

Hosten blir arbetsdryg i och med den nya stra-
tegin, som alla avdelningar kommer att jobba
med. Tillsammans kan vi jobba med strategin
pa Hostsamlingen i oktober! Hjartligt valkom-
na med!

Ett projekt som jag har hittat pa Roda Kors -
sidorna ar Lasmanaden. Eftersom min bak-
grund ar i bokhandelns varld och jag aven nu
jobbar smatt med bocker, tankte jag stalla har
en fraga, om nagon av vara avdelningar skul-
le vara intresserad av Ldasmanaden. Den kom-
binerar bocker, internationalism och hjalp fran
barn till barn. Ju mer eleverna laser, desto mer
hjalper de dem som ar mest utsatta i kata-
strof- oh krisomraden. Jag kunde hjalpa koor-
dinera Lasmanaden vid behov.

Till slut vill jag tacka varmt Christel, Annale-
na och alla i kansliet for all hjalp och stod jag
har fatt fran er. Likasa hela distriktet - inte att
undra pa Aboland har klarat sig sa bra trots
sin lilla storlek. Det ar de fina manniskorna
som gor helheten.

Sensommarhalsningar, Paivi



KOLUMN ABO SVENSKA AVDELNING

Tillbakablick

Christel
von Frenckell-Ramberg

Ordférande, Abolands distrikt 2011-2017
Medlem i Finansutskottet

Har och nu heter var tidning, och for att for-
sta vad som hander just nu i vart samhalle och
varlden runt om oss, ar det skal att gora en
kort tillbakablick. Jag valjer att blicka bakat 6 ar,
det ar jag hade gladjen att borja skota uppdra-
get som den abolandska kretsens ordférande
samt viceordforandeskapet for Finlands Roda
Kors. Med avstamp fran den internationella kris
och hjalporganisation vi ar:

Aret var 2011. Det forsta jag kommer att tdnka
pa ar Arabvaren och oroligheterna i Libyen som
ledde till stortande av diktatorn Gaddafi som
harskat landet i 42 ar. Oroligheterna spred sig,
och foljderna ser vi dven i var europeiska var-
dag idag. | samma tider, sex ar sedan, vaknade
nationella och framlingsfientliga krafter ocksa i
Finland. Sannfinlandarna gjorde en brakseger i
riksdagsvalet och uttalanden som man tidigare
inte ens kunde dromma om hoérdes nu i det of-
fentliga rummet.

| juli utforde Anders Breivik sitt fruktansvarda
dad i Norge. Valdet och terrorn som saknar all
logik kom nara och berérde oss alla. Samma ar
deltog jag i Norges Roda Kors stamma i Oslo
dar handelsen genomgicks och debatterades.
Det gjorde ett starkt intryck och jag ar fortfa-
rande bade berord och imponerad 6ver den
enorma insats Norges Roda Kors gjorde i sam-
band med katastrofen som drabbade landet.

Ar 2011 slutade hdr hemma med en kraftig vin-
terstorm pa annandag jul som drabbade syd-
vastra Finland ordentligt. Som davarande ord-
forande ar jag sa stolt 6ver det abolandska
distriktet och alla frivilliga som gick man ur hu-
set i glesbygden och knackade dorr for att se
om och var det behovdes hjalp.

Var invaggade trygghet har satts i gungning i
synnerhet efter det fruktansvarda som hant i
Abo. An en gang behdvs frivilliga krafter som
star for medmansklighet och har beredskap att
hjalpa nodstallda. Vetskapen om att Roda Kor-
set finns pa plats i var narhet inger trygghet.
Tack for att ni finns!

Christel
Er f.d. ordforande

Abo Svenska Avdelnings RollatorRally

Text Ulla-Stina Engstrom, Abo svenska avdelning

Ett RollatorRally i maj har redan blivit tra-
dition. I ar gick det av stapeln den 18
maj. Ett tiotal vanner traffades pa Hem-
met i Abo och vi umgicks med de boende
och gick ut pa promenad med dem som
kande for det. Solen sken och alla var pa
gott humor. Det var samtidigt vannernas
sista manadstraff innan sommaren. En
bra dag!

Abo svenska avdelnings vanner var-
mar upp fore RollatorRallyt




BEREDSKAP VANVERKSAMHET

Farjstrejken i Aboland

Text Annalena Sjoblom

I slutet pa april inleddes farjstrejken pga. nya
kollektivavtalet for sjomansunionen. Strejken
drabbade Finnferries och gallde 6 landsvagsfar-
jor och 4 forbindelsebatar i landet.

Roda Korset blev kontaktad av regionsforvalt-
ningsverket om behov av lokalhjalp pa 6ar utan
fast vagforbindelse i Skargarden ifall strejken
skulle bli Iangvarig. Myndigheterna ansvara-

de for akuta transporter och raddningsupp-
drag, men 6nskemalet var att R6da Korset kun-
de hjalpa kommunen med mindre bradskande
fall lokalt.

Houtskar, Korpo, Inio, Nagu och Hitis avdel-
ning kontaktades och hojde sin beredskap den
26.4. Samma dag bekraftade alla tillfragade av-
delningar och namnde en kontaktperson for
eventuella uppdrag.

Som beredskapschef kanns det tryggt att veta
att da det galler sa staller alla mangrant upp.
Strejken avblastes foljande dag, sa inget kon-
kret uppdrag uppstod.

En Iardom for oss ar att R6da Korset raknas
som en del av landets beredskap. Uppdragen
ar sdllan av raddande natur utan mer tryggan-
de av laget lokalt med aktiva ortsbor som kan-
ner till de lokala férhallandena.

Jag vill tacka Nagu, Korpo, Houtskar, Ini6 och
Hitis avdelningar for snabbt reagerande och
uppmana alla avdelningar att fundera 6ver sin
egen beredskap.

| host vill jag att vi ordnar kursen Avdelningen

i beredskap pa Kimitoon. Forsta kursen har re-
dan hallits i Abo och i Korpo. Dar gar vi igenom
olika scenarier, hur vi samarbetar med myndig-
heterna och vilka eventuella uppdrag vi kan sta
infor. DE ar inte att slacka brander, ge avance-
rad forsta vard, utan kan bara vara fragan om
att dka runt och fraga hur manniskor mar, halla
handen och finnas till hands. Ibland ocksa att
koka kaffe och laga smorgasar. Detta ar mycket
|attare att organisera efter lite rad och vagled-
ning via kursen.

P3 kommande inom vanverksamheten i Aboland

Abolandsk vantraff

ordnas i Nagu den 5.10. Temat for i ar ar ensamhet. Vi bjuder in nagon fran Pargas stads
hemvard for att konkret beratta hur situationen se ut idag. Platsen ar Hotel Strandbacken i

Nagu. Tidpunkten 12.00-15.20.

Fortbildningsdag for vannerna

med Abo svenska férsamling i Aurelia den 11.11 . Tema ar foljeslagarverksamhet/bemétan-
de i varden. Programmet ar indelat i tva delar dar férsamlingen ansvarar for ena och Roda
Korset for det andra. Forsamlingen ordnar en sjukhusprast som berattar om hur det ar att
vara foljeslagare, hur ta emot trakiga besked, hur handskas med angest. Hur hantera sig
sjalv och andra. Roda Korsets del handla om hur det ar att vara inlagd pa sjukhus - prak-
tiska saker, vilka stodformer finns det? Varfor ar tystnadsplikten sa viktig? Vad far man som
foljeslagare veta/inte veta? Mer info kommer i avdelningsbrevet.

Preliminar tidtabell: KI. 10.00 Valkomstkaffe, kl. 11.30 Sjukhusprasten forelaser, kl. 12.15
Lunch, kl. 13.00 Vart program, kl. 15.00 Slut.

Kontakt: Andrea Sédergard, andrea.sodergard@redcross.fi, tfn 040 771 2820




HUNGERDAGEN 14.-16.9.2017

Avdelningarnas frivilliga delar med sig av sina

tips for Hungerdagen

Ta del av nyttiga tips pa hur man kan ge-
nomfora Hungerdagen. Tipsarna ar avdel-
ningarnas egna frivilliga runtom i Finland.

Sa har bygger du ett effektivt
insamlingsteam

Hungerdagen ar ett omfattande och viktigt arbe-
te och ingen ska vara tvungen att organisera det
ensam. Insamlingsledaren behover alltid minst
en partner att jobba med, men i storre stader ar
det bra att ha ett aktivt insamlingsteam.

Ruut Rissanen som ar frivillig inom Tammer-
fors avdelning berattar att de experimente-

rar med en evenemangskommitté dar man valt
en representant fran avdelningens styrelse och
samtliga verksamhetsgrupper.

- Informationen om evenemangen och frivil-
ligarbetena kring dessa formedlas till alla grup-
per. P4 det sattet kan man fére evenemanget
forsakra sig om att deltagare fran varje grupp
ska finnas med, sager Rissanen.

Enligt Rissanen har man med hjalp av evene-
mangskommittén kunnat Iatta pa boérdan for sty-
relsen vilket ar bra i en storre avdelning. Rissanen
anser att experimentet har fungerat utmarkt.

- Organiserande av evenemang, vilka ju halls
relativt ofta, faller inte alltid pa en och samma
manniskas lott. Kommittén ger forslag kring var
man ska finnas med och vad man ska gora dar.

Teija Hiltunen, frivillig inom avdelningen i
Asikkala, berattar i sin tur att hon i ar atagit sig
att medverka som "insamlingsledarens andre-
man"”, dvs. ledarens partner.

- Jag har varit med som frivillig i 6ver tjugo

ar och nastan varje Hungerdag statt dar med
bossan och berattat for manniskor var man be-
hover hjalp just nu. Nar man agerar tillsam-
mans fods aven nya idéer lattare, sager Hiltu-
nen.

Engagera skolorna i Hungerdagen

Skolor ar en viktig inkomstkalla for Hungerda-
gen. Hungerdagen erbjuder aven en utmarkt
mojlighet till ansvarsfostran i skolor.

Centralbyran skickar ett kampanjbrev till skolor-
na i augusti. | brevet uppmuntrar man skolorna

att kontakta avdelningen for insamlingsbossor

eller skota insamlingen pa egen hand med den

virtuella bossan. Kartongbdssor erbjuds inte

Insamling med insamlingsbdssa ar roligt och ger minnen for livet. Helmi Sinokki
deltog i Hungerdagen i Abo férra ret och ricker fram bdssan till lise Reinholdt.

eewalA 1ssnf



HUNGERDAGEN 14-16.9.2017

< Uusimmat lahjoitukset

Elina

Hieno kampanja
Laajasalon osasto nuorten hyvaksi!
Kiitos Mukavaa kevattal!

lahjoituksestasi! .

10 € Anonyymi
Kiitos hyvista
harjoituksista! )

E o 10 € Marja .
Toivottavasti tama Rummukainen
auttaa vahan.

Laajasalon osasto
Auttaa varmasti,

kiitos itsellesi!

10€ Anonyymi 20 €

Laajasalon osasto
Kiitos Elina
lahjoituksestal

Nuoret ovat tarkea
kohde ja tuki
turvatalojen
toimintaan on
ehdottomasti
tarkeaa.

Laajasalon osasto
. Kiito Marja

lahjoituksestasi, se

menee varmasti

oikeaan
osoitteeseen!

13 € Anonyymi

Laajasalon osasto
Kiitos

lahjoituksestasi!

26 € Taru H

Anonyymi
I aajasalon osasto 50 € V¥,

Den virtuella béssinsamling som ordnades av Laajasalos
avdelningen for De Ungas Skyddshus var en succé. Avdel-
ningens och bidragsgivarnas aktivitet sags i form av en
livlig diskussion.

Iangre till skolor via webbutiken eftersom redo-
visningen av pengarna har blivit for besvarlig, i
synnerhet for skolor. Darmed ar avdelningens
roll i skolinsamlingens framgang storre an tidi-
gare.

Taru Hakanen som bdrjade som Degerdavdel-
ningens insamlingsledare i fjol har bra tips gal-
lande samarbetet med skolor.

- Genom att ringa till skolorna far man en
kansla for hurdant samarbete skolorna ar in-
tresserade av. En av skolorna berattade att de
alltid varit med och kan hantera allt pa egen
hand, ndgot som var bra att veta. | en an-
nan skola var rektorn entusiastisk 6ver Hung-
erdagsidén. Rektorn sade att de traditionellt
samarbetat med Plan men garna deltar i olika
aktiviteter. Efter samtalet mejlade jag rektorn
idéer kring aktiviteter fran Roda Korsets skol-
sidor och sade att de kan fundera kring saken

och att jag dterkommer senare, sager Hakanen.

Det var vart det. Hakanen berattar att skolan
bestamde sig att ge intakterna fran sitt tradi-
tionella loppis till Rdda Korset.

Hur man ska organisera insamlingen

i skolan

Att 13ta bossor cirkulera i klassen kan vara obe-
hagligt for sddana elever som inte har na-

got att ge i dem, nagot som vackt viss diskus-
sion. Man kan undvika situationen genom att
arrangera insamlingen t.ex. i korridoren un-

der rasten. Annu battre skulle vara att fa elever
fran skolan med som insamlare. Heli Nuutinen
fran Kuopioavdelningen tar idén @nnu lang-

re och foreslar att det skulle kunna arrangeras
Hungerdagsbasarer i skolor.

- Mgjligheten att delta ar inte beroende av
hemmets inkomster nar man ordnar ett tal-

ko och bakar av exempelvis ravaror som done-
rats av affarer. Man ska bara komma ihag att
basaren ar oppen och forutom elevernas famil-
jer aven riktad till andra besokare, menar Nuu-
tinen.

Hur avdelningen kan anvanda den

virtuella bossan

| borjan av aret lanserades en ny finsksprakig

virtuell bossa: oma.punainenristi.fi. En av bos-
sans basta sidor ar att man med den kan fora

dialog med givaren. Manga avdelningar har re-
dan utnyttjat den virtuella béssan med bra re-
sultat.

En av de mest lyckade insamlingarna har va-
rit Degerds avdelnings insamling for De ung-
as skyddshus. Avdelningen uppmarksammade
givarna med ett tack och flera givare har aven
velat [amna sina halsningar i béssan, nagot
som i sin tur aven uppmuntrar andra att lagga
bidrag i bossan.

Man har aven uppnatt fina resultat med boss-
san i samband med bemarkelsedagar. En av
dem som samlat in mest ar ordférande for R6-
da Korsets fullmaktige Eero Ramo vars bemar-
kelsedagsbossa samlade in fantastiska 1 415
euro for att stdda De ungas skyddshus.

En annan framgangshistoria ar béssan grundad
av Helmi Kekkonen for att hjalpa manniskor

som lider av hungesndd i Afrika. Kekkonen de-
lade béssan aktivt till sina narstaende pa Face-
book och resultatet blev 1 150 insamlade euro.

Kekkonen menar att det gick snabbt och latt
att organisera insamlingen pa Réda Korsets
webbplats och det var enkelt att sprida infor-
mation med hjalp av e-post och sociala medier.
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Informera modigt alla om Hungerdagen

Hungerdagen ar en intressant kampanj och
det Ionar sig att fasta uppmarksamhet vid

informationens synlighet. Redan en artikel,
annons eller post pa sociala medier gor sa-
ken synligare. All slags synlighet ar bra for

kampanjen!

Kontakta dina lokala redaktioner

Informera ortens redaktoérer i god tid om Hung-
erdagens aktiviteter. Ni kan skicka redaktoren
ett meddelande per e-post dar ni kortfattat be-
rattar vad avdelningen ska goéra pa Hungerda-
gen.

Meddelandeformular, tidtabell och fler tips gal-
lande informeringen gar att hitta i Hungerdags-
gruppen pa RedNet.

Vack Hungerdagsstamning i sociala medier
Sociala medier ar en utmarkt kanal for att oka
synligheten pa Hungerdagen. Informatoren
Marjukka Kahonen fran Norra Helsingfors av-
delning berattar att avdelningen marknads-
for Hungerdagen i forvag och under insam-
lingsperioden i stadsdelsgrupper pa Facebook.
Manniskor uppmuntras att bli bossinsamla-

re och far information om var och nar man kan
hamta sin bossa.

Bilder, klick och likes okar synligheten
Viktigt med Facebook-uppdateringar ar bra bil-
der som far tittaren att stanna, uppfatta med-
delandets innehall och aven klicka pa bilden,
sager informatoren Linda-Lotta Luhtala fran
Ostra Helsingfors avdelning. Vidare féredrar Fa-
cebook att bilden tas med samma apparat som
den publiceras med, sager Kahonen. Om pos-
ten innehaller en bild eller en lank, klicka pa
den for att oppna den - detta bidrar till publika-
tionens synlighet pa Facebook, tipsar Luhtala.

- Det basta ar dock nar man kommenterar eller
delar posten for det 6kar rackvidden mest. Du
kan locka manniskor att kommentera genom
t.ex. stadlla en fraga. | din statusuppdatering
kan du be lasarna att dela uppdateringen pa si-
na egna sidor, sager centralbyrans webbredak-
tor Seppo Kujanpaa.

Efterlysning: foton!
Centralbyrans kommunikationsenhet tar garna
emot bilder fran avdelningar pa forberedelser-
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Norra Helsingfors avdelning uppdaterade sociala medier
med Hungerdagsevenemang &nda fran kampanjens
borjan.

na infor Hungerdagen och kampanjevenemang-
et. Dessa bilder kan delas genom Roda Korsets
kanaler i sociala medier for att formedla stam-
ningen infor evenemangen till en vidare pu-
blik. Bilderna kan handla om alla slags forbere-
delser som har med insamlingen att gora, t.ex.
nar ni klistrar dekaler pa insamlingsbossor, ord-
nar insamlingsvastar eller stryker Hungerdags-
banderoller. Bilder med information om foto-
graf och bildtext kan skickas till centralbyrans
webbredaktor: seppo.kujanpaa@rodakorset.
fi samt informatorerna mari.makinen@roda-
korset.fi och outi.huovinen@rodakorset.fi

Anteckna evenemangen i
evenemangskalendern

Centralbyran har satt in en annonsbotten for
alla avdelningar i Hungerdagens evenemangs-
kalender. Annonsen innehaller insamlingsleda-
rens kontaktuppgifter sa att de som vill bli in-
samlare kan ta kontakt.

Kom ihag att ni kan komplettera annonsen via
er egen avdelnings RedNet-sidor. Samtidigt ar
det bra att kontrollera att all information pa si-
dan ar aktuell. Det ar mgjligt att manniskor blir
intresserade aven av avdelningens andra verk-
samhetsgrupper under Hungerdagen.
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Klipp ur och spara minneslistan
for Hungerdagen

Kom ihag fore insamlingen:

O Samla ihop ett insamlingsteam och kom 6verens om arbetsfordelningen.

Be med alla som har mojlighet som insamlare eller att delta i andra Hunger-
dagsuppgifter. Forsakra dig om att antalet deltagare ar tillrackligt.

O

O Informera om insamlingen och evenemangen. Varje avdelningsmedlem kan
sprida budskapet till sina egna kontakter personligen och via sociala medier.

O

Forsakra dig om att skolorna ar med i insamlingen. Om du har barn i skolal-
dern i din familj eller narkrets kan du kontakta deras larare och beratta om
Hungerdagen.

Kom ihag under insamlingen:

0 Utbilda insamlarna. Ga igenom insamlingstekniken, informera om goda insam-
lingsstallen och dela ut information om Hungerdagen och katastroffonden.

[0 Be varje insamlare att fylla i personuppgiftsblanketten. Den kan bestéllas pa
webbutiken och kopieras vid behov.

O Ta hand om insamlingssakerheten, dvs. for bok over insamlingsmedlen och
forsakra dig om att insamlarna har den nédvandiga insamlingsutrustningen.

O Tack insamlarna for det viktiga arbetet!

Kom ihag efter insamlingen:

Meddela ditt distrikt om avdelningens uppskattade resultat senast pa mandags-
kvallen 18.9.2017. Ett kilo rymmer cirka 83,50 euro.

Hamta bossor som anvants i skolorna for redovisningen.

Redovisa insamlingsintakterna till katastroffonden med avdelningens Hunger-
dagsreferens senast 30.9.2017.

Tacka insamlarna och skolorna. Skicka in insamlarnas kontaktuppgifter till
distriktet for tackbreven senast 29.9.2017.

Skicka in avdelningens redovisningsblankett samt kontaktuppgifterna for de
insamlare som vill finnas i insamlarregistret till distriktet senast 31.10.2017.

For en responsdiskussion inom avdelningen och skriv ner forbattringsforslagen
for nasta insamling.

O O o oo 4

Centralbyran och distriktets insamlingsledare hjalper gérna med samtliga fragor
kring Hungerdagen.

Fragor kring bestallningar pa webbutiken:
myynti@punainenristi.fi, tel. 020 701 2211.

Alla problem:

keraykset@punainenristi.fi, Hungerdagstelefon tel. 040 717 6800
(vardagar kl. 8-16)

11



ORDINARIE STAMMA | HELSINGFORS 10-11.6.2017

'-‘-,,

Ordinarie stdmman pa Finlandia-huset i Helsingfors. Diskussionen gick

aktiv och stamningen var varm och rodakorsandan stark.

Ny strategi och nya stadgar

Text Annalena Sjoblom

Under Finlands Roda Kors ordinarie stamma
drogs nya riktlinjer for organisationens verk-
samhet upp for dren 2018-2020. Fran Aboland
deltog 30 tal aktiva och totalt samlade stam-
man over 1000 personer.

Nu ar det dags for distrikten och avdelningar-
na att utarbeta sina verksamhetsplaner enligt
de nya riktlinjerna. |1 Aboland vill vi involvera
sa manga frivilliga som mojligt i arbetet for ett
battre Roda Kors i framtiden.

En av tyngdpunkterna kommer att vara att fa
med fler frivilliga och framforallt unga. Nya

Strategi

Vart gar vi?
- Vision

medlemmar och medldemsvard kommer ocksa
att sta i fokus.

Stadgeandringen | huvuddrag

¢ Medlemskapstyperna blir enklare

e Starka de frivilligas stallning

e Mandatperiod for avdelningarnas presi-
dium

e Tema-avdelningar blir mojliga

e Interna revisionen starks

e Aldersgrans for rostratt inférs

Stadgeandringen skall godkannas i riksdagen
som forordningen om Finlands Roda Kors.

Huvudmal 1:
. Effektiva
Vad gor vi? hjalpinsatser har
- RSSO hemma och ute i
verksamheten

varlden

1.1 Beredskap,
forberedelse (fore)
1.2 Beredskap (under)
1.3 Aterbygga (efter)

Hur arbetar vi
-Verksamhets-
satten

Huvudmal 2:
Stark gemenskap,
valmaende och ett
tryggt liv
2.1 Tryggeheten i
vardagen
2.2 Valmaende och halsa
2.3 Ensamhet och socialt
valmaende
2.4 Invandrare och
integration

Huvudmal 3:
Modig paverkare —
forsvarar humanitet
med sakkunskap

3.1 Vi lyssnar till manniskor i
behov av hjalp och starker
deras roster
3.2 Vi férsvarar humaniteten
och skapar métesplatser for
samtal
3.3 Vi gor vara principer
kanda

Huvudmal 4: En attraktiv medborgarorganisation som fornyar sig sjélv

4.1 Vi ar bra for volontarer och anstéllda; 4.2 Avdelningar tar hand om varje volontar
4.3 Transparens i beslutsfattandet och god férvaltning; 4.4 Enhetlig planering, utvardering och uppféljning.

4.5 Balancerad ekonomii i alla organisationsenheter

Vilka ar vi?
- Grunden for
verksamheten

Strategi 2020
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Vi hjélper tilsammans de manniskor som behdéver hjalp.
Principerna, Genévekonventionerna, lagen och forordningen om FRK, operativa varderingar,
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Tre fragor till Guldmedaljorerna

Annalena Sjoblom stallde nagra fragor ...

Siv Nygardas, Pargas avdelning

Varfor kom du med i Roda Korsets verk-
samhet?

Mitt intresse vaknade redan som nygift, da
jag fick folja med svarmors frivilligarbete for
FRK i Osterbotten. : " &
Jag flyttade till Pargas 1980. Ganska snart - LR & W
gick jag med i en frkgrupp. Dar fick jag man- =] \\ it

h
Glada medaljorer pa kvallsfesten, fran vanster Siv Nygar-
das, Doris Akerholm och Yvonne Nymalm-Rejstréom

ga nya vanner, kande gemenskap och glad-
je over att vi genom olika evenemang fick in
pengar att ge till katastroffonden, men ocksa till mindre bemedlade familjer pa hemorten.

Vad har inspirerat dig att fortsatta genom alla dessa ar?

Jag blev smaningom invald i styrelsen. Darmed kom jag med i berdskapsutskottet, tog hand
om katastroflagret, men framforallt att ordna blodgivningar i Pargas i 20 ars tid.

Det var manga intressanta, givande uppgifter. Kandes bra att kunna medverka till att bristen
pa blod sanktes.

Det ar inspirerande att fortsatta hjalpa da man ser gladjen hos vannen. Ett besok, en prome-
nad, stod vid lakarbesok, en van att prata med betyder mycket for en ensam manniska.

Infor julen har vi via diakonissan skankt gavokort till barnfamiljer pa hemorten. Det kanns bra
att kunna ge en liten guldkant till mindre bemedlade.

Hurdana halsningar vill du skicka till en ungdom som ar intresserad av Roda Korsets fri-
villigverksamhet?

Det finns manga olika behov inom frivilligverksamhet. Préva pa och hitta det, som ger dig
sjalv vdlmaende och gladje att hjalpa andra.

Henrik Carlstedt, Abo svenska avdelning

Varfor kom du med i Roda Korsets verksamhet?

Jag kom med som bankanstalld och sakkunnig i ekonomiska- samt
placeringsfragor och fick plats i ekonomiutskottet. Manga av mina
arbetskamrater var aktiva i FRK, vilket gav motivation till uppd-
raget. Aven hemifrdn hade jag fatt en positiv installning till R6da
Korsverksamheten.

Vad har inspirerat dig att fortsatta genom alla dessa ar?

Framfor allt Roda Korsets principer och verksamhet som hjalpor-
ganisation. Stor betydelse personligen har varit att kunna med-
verka i manga olika fortroendeuppdrag - allt fran distriktets utskott till ordférandeskap och
senare i centralorganisationen i flere utskott. Ordinarie stammorna under aren har 6kat kun-
skapen om FRK och samhorigheten inom organisationen. Medverkan har dven skapat manga
goda och bestdende vankontakter.

Henrik Carlstedt

Hurdana halsningar vill du skicka till en ungdom som ar intresserad av Réda Korsets fri-
villigverksamhet?

Kom med till en borjan i lokalforeningens verksamhet. Se hur intresset vaxer och ta emot nya
uppdrag under aren. Skapa nationella och internationella kontakter. Utnyttja Dina frascha
kunskaper och utveckla verksamheten i tiden. Redan under mina ordférandear pa 1990-talet
betonade jag vikten av hjalp till de mest utsatta, vilka oftast finns utanfor landets granser. Se
Dig omkring med oppna 6gon ta i fordomsfritt. £
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Mirvais Akram och Ali Norouzi utanfor Finlandia-huset

Till Stamman bjuds utlandska gaster fran Ro-
da Korset och Roda Halvmanen, i ar bland an-
nat fran Afghanistan.

Det var roligt att hora eftersom jag ursprungligen
ar ocksa fran Afghanistan och jag tankte att jag
absolut maste traffa dem for att far veta hur de
jobbar dar och hur deras verksamhet fungerar.

Mirvais Akram ar den tillfalliga verksamhetsle-
daren for Afghanistans Roéda Halvmane och med
sig hade han organisationens utrikes kommuni-
kationsansvarige Hasam Ghulam Habib. De tyck-
er att Finland ar ett vackert land och huvudsta-
den mycket utvecklad.

- Stdmman har manga deltagare och ar valorga-
niserad. Lite synd ar att man inte hanger med pa
grund av spraket. Vi har fatt information om vad
som hander pa stamman, men saknar tolk till
engelska, sager Mirvais.

- Vi har fatt besoka Kalkku logistikcenter i Tam-
merfors och har traffat generalsekreterare Kristi-
ina Kumpula med sin personal som berattade om
Finlands Roda Kors.

- Vi ar i forsta hand inbjudna hit for att fira
140-3riga Finlands Roda Kors tillsammans med
er. | andra hand ar vi har for att lara oss om hur
en valorganiserad sjdlvstandig och oberoen-

de organisation fungerar for att ta hem med oss
nya idéer till var egen verksamhet i Afghanistan.

- Afghanistanska Roda Halvmanen har en mang-
sidig verksamhet runtom i landet. Vi har utrym-
men och ar med i manga olika projekt. Var stors-
ta utmaning ar sakerhetslaget i landet. Vi har
bevapnade konflikt i 24 av 34 provinser i lan-
det. Regeringsstyrkor agerar i staderna och de
forsoker kontrollera staden, vilket sallan lyck-
as. | de storre staderna ar situationen lite battre
medan bevapnade grupper kontrollerar smasta-
der, landsbygden och vagnatet mellan olika sta-
der. En annan utmaning for oss ar det olika folk-
liga protester som pagatt den senaste tiden. Vi
har ocksa omfattande korruption inom alla sek-
torer i vart land.

- Roda Halvmanen i Afghanistan har en bered-
skap infor katastrofer med hjalp av internatio-
nellt bistand. Problemet ar ndabarheten eftersom
sdkerheten ar sa dalig och det ar svart att rora
sig runtom i landet.

- Vart inbordeskrig har redan pagatt i 40 ar och
var regering ar instabil och sakerhetslaget ar da-
ligt. Arligt talat kommer det att mycket lang tid
annu innan vi ar sa langt som finland med tanke
ppa demokratin. Vi kommer att gora vart basta i
Afghanistan for att fa organisationen sjalvstan-
digt, demokratiskt och 6ppet som i Finland.

Tre fragor om Stamman

1. Vad var intressantast pa Stamman?
Intressant var att traffa sa mycket folk

2. Vad var roligast roligaste?

3. Vad var svart?

digt langa.

Frida Sjoblom, 17 ar, officiell representant fran Dragsfjards avdelning

Det roligaste var att fa prata med manniskor som har samma intresse som en sjalv.

Det svara var att halla koncentrationen och att orka hela dagen eftersom dagarna var val-

4. Ditt rad at den som deltar i stamman forsta gangen?

Sov ordentligt, det &r langa dagar med lite pauser.
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Roda Korsets barnlager pa Kokar, Aland

Vandring pa Kallskar

Spanningen och forvantan infor lagret lag i
luften da de aboldndska barnen satte sig i en
minibuss i Pargas med oss ledare for att ta sig
till den 3landska 6n Kokar. Pa Kokar skulle vi
spendera sex dagar tillsammans med alandska
barn pa Roda Korsets Sommarlager. Tre farjor
senare anlande vi till KOkar och mottes upp av
den alandska arrangéren Olof, som Overras-
kade oss med ett nagot annorlunda satt att ta
sig till Iageromradet pa- ett traktorflak! Fran
traktorflaket sag man réda stugor och gro-

na angar aka forbi och jag tankte att vilken
lycka det ar att fa spendera en vecka pa den-
na plats borta fran stadens hets och
stress.

Pa veckans program stod bland annat
utflykter till Kallskar och Kokars kyr-
ka, forstahjalpen-dag, Roda Korset in-
formation, lekar och for att inte glom-
ma barnens favorit: en vettig dos fritid.
Barnen spenderade natterna i stora
flyktingtalt som vi alla hjalptes at att
satta upp. For att klara av detta mas-
te barnen samarbeta och i detta ske-
de var det fortfarande lite blygt mellan
svensksprakiga och finsksprakiga, men
det skulle komma att ordna sig under
de kommande dagarna.

De forsta dagarna spenderades i reg-
nets tecken men humoret holls anda
uppe trots en vat strumpa har och dar.

Text och bild Nina Lindblom, sommarpraktikant pa R6da Korset et dpade

"Vi kan torka kladerna i torktumlaren” skrek
nagon och problemet var I6st. Barnen fick
under dagen lara sig mera om Roda Korsets
historia, verksamhetsomraden och symbo-
ler. Det manga inte visste var att R6da Korset
aven anvander sig av en manhalva som offi-
ciell symbol i vissa sammanhang. Barnen fick
senare briljera med sina kunskaper i en Roda
Korset tipspromenad, dar fragor om verksam-
heten gomdes pa lageromradet och pris dela-
des ut till det vinnande laget. P3 kvdllen eld-
ades bastun till barnens fortjusning och de
modigaste tog sig ett dopp.

Har 1ar sig barnen hur man lagger ett forband vid stukning
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Guidad tur vid Kokars kyrka

Under forstahjalp-dagen kom tva alandska
forstahjalp-larare och halsade pa for att lara
barnen hur man agerar snabbt i situationer
dar nagon skadat sig. Vi hade forberett sta-
tioner med olika uppgifter for barnen och jag
agerade tolk for de finsksprakiga pa stationen
for hur man lagger férband vid stukning och
spjalar ett brutet ben. Det var nu man verkli-
gen fick se vad barnen kunde och hur enga-
gerade de var! De allra tuffaste killarna satt
till och med och lyssnade koncentrerat medan
Olof demonstrerade hur man snurrar banda-
get. Sedan fick de prova pa varandra. Slutligen
repeterade vi alla i kor de tre viktigaste sa-
kerna att komma ihag vid stukning: kyla, tryck
och hoglage. Dagen efter vid lunchen horde
jag barnen fortfarande diskutera de tre grund-
pelarna med varandra med stolthet i rosten.

Mot slutet av veckan blev vadret underbart.
Vi reste alla hem med réda nasor och nag-
ra fraknar rikare. Den dagliga morgon-
rutinen blev att smorja in sig med sol-
kram och speciellt idag, for vi skulle
namligen dka till den omtalade 6n Kall-
skar for en guidad tur! P3 Kallskar gick
vi upp och ner for klippor, bland ris
och rullstensakrar. Utsikten var otro-
lig, havet var blatt sa langt 6gat kun-
de na och horisonten verkade fortsat-
ta in i en evighet. Var guide forklarade
att det bott en greve pa 6n som ordnat
stora fester och barnen utforskade iv-
rigt grevens tradgard med rhododen-
dron i alla varldens farger. Han pekade
aven ut var "Haxans hus" lag och be-
rattade historier fulla av mystik. Tove
Janssons favorithus pa kullen var dven
en sevardhet. Pricken Over i:et blev den
utsokta skinkpastan som vi picknicka-

de pa bland klipporna. Pa kvéllen kan-
des det verkligen att man varit ute hela
dagen och fatt sig en dos vind och sol i
ansiktet, men det var en skon och frisk
kansla.

Pa torsdagen stod en vandring till Ko-
kars kyrka pa schemat. | kyrkan fick
barnen lyssna pa kyrkans historia och
nagra av de alandska barnen flikade in
da de hort historier tidigare. Vi vand-
rade tillbaka till lageromradet langs

ett naturled och plotsligt hordes hoga
skrik langre fram i ledet. En radd hjort
hade kommit ut ur ett buskage och
hoppat rakt igenom ledet med barn! Jag
sag bara ndgonting brunt och stort hoppa for-
bi. Nagra barn sade att de var sa ndra hjorten
att de kant den susa forbi deras arm! Efter att
vi lugnat ner oss gick vi vidare genom buskar
och snar, for att sedan motas upp av Olof pa
vagen for en 6verraskningsglass.

Ett Iager ar ju inte komplett utan ett disco! Un-
der veckan hade jag hort barnen diskutera att
kommer det manne att ordnas disco pa detta
lager och japp, det ordnades. Jag hade under
veckan fragat om barnen 6vat pa sina dan-
cemoves for att hdja stamningen lite. Bastun
varmdes och bdde barn och ledare fraschade
till sig infor discot. Nagon ledare drog till och
med pa sig en klanning efter en vecka i ytter-
klader. Jag var sjalv valdigt forvantansfull da
mina egna minnen fran lagstadiediscon lag
mig varmt om hjartat. Jag agerade dj pa discot
och undrade vad unga egentligen lyssnar pa
nufortiden, men snabbt |6ste vi saken da bar-

Diskot i full gang



SOMMARLAGER UNGDOMSVERKSAMHET

nen fick onska sina favoritlatar. P3 dansgolvet
dansades det i ring, jag sag breakdance-mo-
ves och hur finska och svenska barn verkligen
borjat att kommunicera. De svenska barnen
larde de finska svenska ord och tvartom. Nos-
talgin var stor da det serverades Billys pann-
pizza som jag sjalv minns fran 6vernattning-
ar hos vanner och discon pa lagstadiet. Vissa
klassiker, s& som dr Bombay och Las ketchup
song, onskades av barnen an idag. Efter dis-
cot var alla avslappnade och glada, lite som
om all nervositet hade slappt da vi vandrade
tillbaka i den ljusa sommarkvallen och skam-
tade.

Ndgonting som daven namndes som en hojda-
re under lagret var maten, som var sa otroligt
god att vi ledare ocksa tog oss en portion for
mycket ibland. Olof bjod pa sin specialitet kol-
bullar en kvall, vilket uppskattades sa myck-
et att ndgra barn bad om receptet. Korvgrill-
ningen pa onsdagskvallen hojde stamningen

bland oss ledare som grillade ikapp med musik
fran var lagstadietid och dansade/fanade oss
sa mycket att barnen holl for 6gonen. "Kan ni
inte spela bra musik istallet?” var det ndgon
som sa, innan vi bytte. Hoppas barnen inte
skamdes for mycket for oss...

Sista dagen dkte de dlandska barnen hem inn-
an oss andra fran aboland och det falldes en
och annan tar. "Jag har fatt sa bra vanner och
kommer sakna dem jattemycket"” sa ett sorg-
set barn, innan hen kom pa att hen ju ar ratt
ofta i Mariehamn och kan halsa pa dem da.
Vilken tur.

Lagret pa Kokar ordnades
11-16.6.2017, 40 barn deltog
varav 10 fran Aboland.

Praktikant berattar

Text Emma Sjoblom, Samhallspedagogstuderande,

Under min tid som praktikant pa Abolands Ro-
da Kors hann jag med valdigt mycket. Mina ar-
betsuppgifter var valdigt varierande och det
var precis sa jag ville ha det. Jag holl Hjalteskol-
ning, traningscirkel mot rasism, Hjalparkurs,
deltog i kurs i vanverksamhet, deltog i mo-

tet med ungdomsutskottet, satt med pa per-
sonalmoten, bekantade mig med Roda Korsets
verksamhet och hade lite kansliarbete. Ar-
betsdagarna ser nastan aldrig likadana ut, ut-
an ar olika fran dag till dag. I alla fall for mig.
Jag kunde ibland spendera en hel dag i Kimi-
to medan jag en annan dag satt och bekanta-
de mig med organisationen vid mitt skrivbord
pa kontoret.

Jag arbetade ganska mycket sjalvstandigt un-
der min praktik, vilket var bra eftersom det var
en av mina utmaningar jag hade satt upp for
mig sjalv fore praktiken. Trots att jag arbetade
mycket sjalv hade jag stod av personalen om
det behodvdes.

Jag ar valdigt n6jd med min praktik pa Abo-
lands R6da Kors och den har varit bade larorik
och utvecklande.
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praktikant varen 2017

Hjalteskolning

Min huvuduppgift var att halla i ett projekt som
hette Hjalteskolning, som ar ett samarbete
mellan LokalTapiola och FRK. Hjalteskolningen
ar till for 5e och 6e klassister. Det gar ut pa att
eleverna forst gor en forhandsstudie pa natet
dar de svarar pa fragor om aterupplivning och
framstupasidolage. Efter att de tagit forhands-
studien far de sjdlva Hjalteskolningen, som jag
holl i.

Hjalteskolningen gick ut pa att jag larde ut
aterupplivning, hur man ringer 112, om appen
112 Finland samt framstupa sidolage med hjalp
av lararen. Alla elever skulle testa pa aterupp-
livning och framstupasidolage innan de fick in-
tyget pa att de gatt skolningen.

Hjalteskolningen har gatt valdigt bra och jag ar
glad att jag fick ta del av den. Eleverna verkade
mycket intresserade och tyckte att det var ro-
ligt. Manga skulle aven velat lara sig lite mer in-
om forsta hjalpen.



OPPNA FOR FORSTA HJALPEN-VERKSAMHET FOR UNGA

Alla ungdomar med i forsta

hjalpen-verksamheten!

Ibland ses sprakliga och kulturella skillna-
der som utmaning i moten mellan den lo-

kala befolkningen och invandrare. Traning
av forsta hjalpen-fardigheterna ar dock en
global och gemensam aktivitetsform.

Fler an 230 ungdomar fran olika kulturer har
redan fatt delta i forsta hjalpen-verksamheten.
Detta tack vare avdelningarna som deltagit i
projektet "Utveckling av forsta hjalpen-verk-
samhet for unga pa mottagningscentralerna”.

Det ar viktiga kunskaper som 6vas pa for-

sta hjalpen-kursen. Bristen pa ett gemensamt
sprak star inte som hinder fér verksamheten.
Vid undervisningen anvands bl.a. 6vningsma-
terial som Gversatts till olika sprak. Undervis-
ningsspraket har oftast varit finska eller engel-
ska. Vid behov har deltagarna aven tolkat for
varandra. Manga som genomgatt kursen har
ansett att kursintyget ar viktigt for dem saval i
kommande studier som i arbetslivet.

Det viktigaste malet for tillfallet ar att verk-
samheten ska fortsatta. Projektets syfte ar att
varva fler ungdomar som Roda Korsets med-
lemmar och frivilliga. Man stravar efter att en-
gagera aktiva ungdomar och de som forbli-

vit med i forsta hjalpen-verksamheten pa olika
satt. T.ex. i Kontiolax och Kides i Joensuure-
gionen arrangeras FH2-kurser for forsta hjal-
pen-grupperna.

Motesplats for unga

Forsta hjalpen-verksamheten for unga har
medfort manga positiva foljder. | basta fall har
forsta hjalpen-gruppen traffats flera ganger re-
dan under FH1-kursens lopp. Lokala ungdo-
mar och asylsokande unga har blivit bekan-
ta. For de unga som fatt uppehalistillstand och
placerats i kommuner har verksamheten inne-
burit mojlighet till fritidssysselsattningar med
manniskor i samma alder. Unga asylsokande
har i sin tur fatt mgjlighet att Iamna mottag-
ningscentralerna for en stund da 6vningar ar-
rangerats bl.a. pa ungdomsgardar. Forst och
framst har verksamheten medfért méten och
mojligheten att delta i Roda Korsets frivilligar-
bete.

Mojliggor de ungas verksamhet

En av utmaningarna i forsta hjalpen-verksam-
heten for unga har varit att hitta och fora sam-
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Deltagarna i Sjundedavdelningens forsta hjalpen-grupp
Shoaib Begzad (till vanster), Lilli Korander och Hussein
Sasdari kommer att marknadsfora forsta hjalpen-verksam-
heten pa Varlden i byn-festivalen i Helsingfors 28.5.2017.

man de unga. Det kravs insatser av alla for att
fa ungdomarna med och engagerade. Mottag-
ningscentralernas medarbetare och de lokala

avdelningarnas frivilliga spelar en viktig roll for
inledandet av verksamheten och dess kontinu-
itet. Vi ska stdda de unga och bibehalla en 6p-
pen attityd for att fa alla med i verksamheten.

e Det tvaadriga projektet finansieras av un-
dervisnings- och kulturministeriet och ar
riktat till unga i dldern 15-24 ar.

e Malet ar att de unga engagerar sig som
hjalpare som kan och vill agera till-
sammans. | och med projektet erbjuds
FH1-utbildning i form av funktionella ov-
ningar till alla kursdeltagare.

e Tanken ar att forsta hjalpen-gruppernas
verksamhet och 6vningar ska fortsatta
aven efter kursen.

e Over 230 ungdomar har deltagit i forsta
hjalpen-6vningarna och 190 har fatt for-
sta hjalpen-intyg.

o Efter utbildningen har verksamheten
fortsatts pa atminstone fem orter dar de
unga samlas regelbundet for att 6va de
viktiga forsta hjalpen-fardigheterna.

Ytterligare information:
Projektplanerare

Shimal Yousif tel. 020 701 2141
och distriktens halsovardsplanerare



FORSTA HJALPEN GRUPPLEDARE

Gillesdagar 2017

Text Sari Karrila, FH) grl-kurs 59/92, Nynas gilles ombud fér Aboland

Nynas gille (Nynas Kilta) ordnar arligen skol-
nings- och rekreationsdagar for alla som sko-
lats till FH)-gruppledare inom Finlands Roda
Kors. Deltagarna kommer fran olika delar av
Finland.

| &r var Egentliga-Finlands och Abolands gil-
lesmedlemmar ansvariga for dessa dagar. Da-
garna holls 3-5.8.2017 i Runsala spa jam-

te omgivningen i Abo. Temat f6ér 6vningen var
"Merellinen ensihuolto- harjoitus”.

Utgdngslage for olyckan var rafflande: M/S Ny-
nasline hade en skjutdrama ombord. Den-

na handelse fororsakade en massa olika ore-
da bland passangerarna. Myndigheterna hade
gjort sitt sd att sjdlva dramat var under kontroll.

Att forsdkra oss om att alla deltagarna skall fa
ut ur ovningen det mesta mojliga, grundlades
ovningen med forelasningar och teoridvning-
ar under fredagen. Vi hade myndighetsrepre-

santanter fran sjoraddningen pa plats, vilka gav

mycket underlag for I6rdagens praktiska rin-
govning.

| stort hade vi narmat oss 6vningsproblemati-
ken pa ett annat satt én att ha en enda storév-
ning. | och med att storolyckor bestar av min-
dre olyckor och handelser ville vi dela pa
"kakan" och pa detta satt fa alla olika situatio-
ner mera hanterbara for deltagarna. Och samt
att ha en gnutta verklighet med d.v.s sasom fri-
villiga normalt agerar.

Lordagens ringovning bestod av punkter med
bl.a. FHJ, mentalt stod, kartovning och efter-
spaning. Alla dessa punkter hade samband
med dramat ombord.

Deltagarna gick i grupper bestdende c. sex per-
soner. Grupperna skulle beakta bade fredagens
information och de angivna uppgifter de fick pa
varje 6vningspunkt.

Som kuriositet kan namnas att I6rdagens 6v-
ning foljdes av USA Board Guards represetan-
ter, vilka var som bast i utbyte i Vastra Fin-
lands gransbevakning. De berattade att de blev
mycket imponerade av hur bra de frivilliga och
myndigheterna samarbetar i Finland.

Iwesejuey Ined

Gillets Olderman samlar krafter i 6vningens hetta

Efter en lang 6vningsdag borjade rekreations-
delen. Vi hade uppmanat deltagarna att kla
sig i havslig stil till kvallsfesten och detta hade
man uppfoljt mangrannt; det fanns kaptener,
sjorovare, havsvaxter... Maten 13t sig val sma-
ka, bemarkelser utdelades och darefter dansa-
des det flitigt.

Sondagens program bestod av centralbyrans
halsningar och dagarnas moétesdel. | luften lag
vemodet att skiljas. Vi som ordnade dagar-

na blev helt rérda for att var ovning uppskatta-
des speciellt mycket. Som nagon uttryckte det:
"Ovningen i sig var ganska basic, men utféran-
det och helheten gjorde det till en 6vning som
ar mera an sina bestandsdelar”.

Detta ars gillesdagar uppfyllde sin uppgift med
rage.

Tack till alla som gjorde veckslutet till en upp-
levelse!! Och tack till FRK Abolands distrikt fér
bidrag vi fatt.

Mera information om "Nynas Kilta" hittas det i RedNet. (rednet.rodakorset.fi/node/6466)
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FORSTA HJALPEN UTBILDNING

KORTFATTAT

Roda Korset forstahjalpenbolag Punainen Risti Ensiapu yhtio

Fredagen 9.6.2017 grundade Finlands R6da Kors Pu-
nainen Risti Ensiapu Aktiebolag var mal ar att erbju-
da forstahjalpenutbildning pa marknaden at privat-
personer, foretag och samfund. Bolaget ags till 100
% av Finlands Roda Kors. En stark forstahjalpenut-
bildning i R6da Korset stoder Roda Korsets malsatt-
ningar att stdrka manniskors beredskap och formaga
att sjalvstandigt klara sig i olyckssituationer. Organi-
sationens mal ar att Finland befolkning blir den mest
forstahjalpenkunniga i varlden.

Till bolaget 6verfors fran och med 1.9.2017 all for-
stahadlpenutbildning i medelanskaffningssyfte fran
distrikten, centralbyrans funktioner angaende for-
stahjalpen- och halsokunskap samt hela organisa-
tionens forstahjalpenproduktforsaljning.

Alands distrikt ansvarar for forstahjalpeutbildningen
pa Alands sjalvstyrelseomrade och ar med i bolaget
genom ett samarbetsavtal.

Avdelningarna har fortsattningsvis ratt att arrange-
ra forstahjalpenutbildning i eget regi pa sina omra-
den som forut.

Till bolaget 6verfors nuvarande personal fran distrik-
ten, sammanlagt cirka 40 personer som skott for-
stahjalpenutbildning tidigare. Fran Abolands distrikt
overfors ingen personal, dven om distriktet ar med
som delagare i bolaget. Personalen kommer fortsatt-
ningsvis att finnas bade i centralbyran och i distrik-
ten runt om i landet. Under grundande av bolaget
har Pertti Saarela fran Uleaborgs distrikt fungerat
som tillfallig verksamhetsdirektor. Den nya direkto-
ren inleder sitt arbete 1.9.2017.

Bakgrunden till att omorganisera forstahjalpenun-
dervisningen ar organisationens onskan om att ut-

veckla verksamheten, kursforsaljningen och styrkan
av narmare samarbete for att battre kunna svara pa
samhallets och kundernas behov.

Punainen Risti Ensiapu bolagets forsta styrelse leds
av utvecklingschef Hannu Harri, de Ovriga styrelse-
medlemmarna ar verksamhetsdirektor, professor
Maaret Castrén, kunderfarenhets och- brandchef Su-
sanna Paloheimo, Roda Korsets ekonomi och per-
sonalchef Tapani Vaisanen, samt verksamhetsledar-
na Pekka Annala (Vastra-Finland), Pauli Heikkinen
(Egentliga-Finland) och Petri Kaukiainen (Helsingfors
och Nylands distrikt).

Avdelningarna kommer fortsattningsvis att ansvara
for forstahjalpengrupperna- och forstahjalpenjour-
verksamheten.

Den frivilliga forstahjalpenverksamheten ar fortfa-
rande Roda Korsets hogsta prioritet och ar oersattlig
med tanke pa beredskapen. Forstahjalpenjour skall
fortfarande arrangeras av avdelningarna via deras
forstahjalpengrupper. Frivilligverksamheten presen-
teras alltid i fortsattningen pa forstahjalpenkurserna
med malet att fa nya ivriga frivilliga till grupperna.

Fragor och svar om bolaget kan man ldsa under
adressen rednet.punainenristi.fi/punainenristiensia-
pu. Verkstallande direktéren svarar ocksa garna pa
fragor.

Tillaggsuppgifter:

Pertti Saarela

Verkstallande direktor
Punainen Risti Ensiapu Oy
pertti.saarela@punainenristi.fi
tfn 040 5772417

med seniorer

Tala om rusmedel

Under veckan for forebyg-
gande rusmedelsarbete 6
-12.11 uppmuntras diskus-
sioner om rusmedel med se-
niorer. Drygt 13 procent av
befolkningen i Finland som
ar over 65 ar anvander for
mycket alkohol och det ser
ut som att antalet haller pa
att stiga. Orsaken ar ofta en-
samhet och en kanslan av att
man inte langre behovs.

Tips om veckans aktiviteter

Abolands distrikts eget
och hur man kan ta upp &m- halarmarke ar har - kom
net finns pa RedNet och sidan och hamta eller bestall
kysyminenkannattaa.fi ditt fran distriktsbyran!




STALL UPP SOM KOMPIS FOR NAGON SOM LIGGER PA SJUKHUS!

Sjukhuskompisar ar vanverksamhetens

nya aktorer

Vanverksamheten starks med hjalp av
Roda Korsets Fullt liv som pensionar-hand-
ledningar pa Harjula sjukhus i Kuopio.

Roda Korsets pensionarshandledare Terttu
Miettinen medverkar som sjukhuskompis pa
Harjula sjukhus i Kuopio. Hon ser verksam-
heten som valdigt givande och berattar att
hon trivs i sjukhusmiljon.

- Jag tycker om att vara med manniskor. Jag
tycker att jag som pensionar och med min livs-
erfarenhet har nagot att ge i verksamheten
som sjukhuskompis. Efter att jag gatt i pensi-
on har jag haft mojlighet att fasta uppmark-
samhet vid mina egna tankar och kanslor. Som
sjukhuskompis har jag aven sjalv fatt gladje
och vdlmaende och lart mig nya saker, sager
Miettinen.

Avdelningsskoterskan pa Harjula sjukhus Tui-
ja Junnilainen glads over varenda ny sjukhu-
skompis. Junnilainen berattar att sjukhuskom-
pisens narvaro syns som allmant valmaende.

- Sjukhuskompisen tar med sig det vanliga li-
vet in i patientens vardag. Sarskilt de som till-
bringar langre tider pa sjukhus saknar vanliga,
vardagliga saker, vad som hander i staden, hur
naturen ser ut, sager Junnila.

Som sjukhuskompis kan man medverka pa oli-
ka satt. Ibland ar det viktigast att helt en-

kelt sitta, prata och lyssna. Det ar manga som
tycker mycket om musik och man kan sjunga
eller till exempel lasa dagens tidningar tillsam-
mans. Promenader glader alltid. Junnilainen
sager att sjukhuskompisen kan koncentrera sig

pa en manniska i taget eller exempelvis leda
en samtalsgrupp dar man kan minnas forflutna
tider tillsammans.

Idéen foddes pa kursen i vanverksamhet pa
anstalter

Terttu Miettinen kom pa idén om sjukhuskom-
pisar nar hon var pa besok pa Harjula sjukhus
som del av kursen i vanverksamhet pa anstalter.

- Jag tankte pa hurdan form av volontéarsarbe-
te som skulle kunna passa manniskor som ge-
nomgatt handledningen for pensionarer. Nu ar
vart mal vid Fullt liv som pensionar-handled-
ningen att fa atminstone nagon deltagare att
engagera sig i sjukhuskompisverksamheten.
Jag hoppas att det ska finnas manga fler sjuk-
huskompisar i framtiden, sager Miettinen.

Miettinen menar att det inte kravs nagra spe-
ciella kunskaper for att bli en sjukhuskompis.
Viktigast ar att vara en medmanniska. Sjukhus-
miljon kan ofta kannas frammande. Enligt av-
delningsskoterskan Junnilainen ar det mojligt
och till och med 6nskvart att komma och be-
kanta sig med sjukhuset pa forhand. Man kan
komma antingen ensam eller tillsammans med
en erfaren sjukhuskompis. Det ar ocksa nyt-
tigt att prata pa férhand om hurdana verksam-
hetsformer sjukhuskompisen sjalv ar intresse-
rad av.

Mer information om Fullt liv som pensionar:
Projektkoordinator
Merja Joro tel. 020 701 2173

Distriktsarbetare
Tuula Narvola, tel. 020 701 2143

Pensionarshandledaren
Terttu Miettinen (i mitten)
pratar med utbildningsdel-
tagarna i Kuopio.

NENEET



KORTFATTAT

Olycksfallsdagen for anstallda
och frivilliga

Bradska, bade pa jobbet och under fritiden
samt stress, ar bekanta for de mesta. Att for-
hindra braddska passar som tema bade for di-
striktens anstallda och avdelningars frivilli-
ga under Olycksfallsdagen 13.10. Frivilliga har
mojlighet att da ordna ett temaevenemang el-
ler ha en stund utan bradska kl. 13.10.

| Finland sker arligen 6ver en miljon olyck-

or. Bradska ar en av faktorerna som bidrar till
olyckor. Kampanjen paminner om att den stors-
ta delen av olyckorna kunde forhindras.

Ytterligare information samt bild- och videoma-
terial hittar man pa adressen
www.tapaturmapaiva.fi.

FoOlj kampanjen i sociala medier
@tapaturmapaiva #hopulleloppu

HOPULLE LOPPU
KOTONA, TOICCA
JA LIIKENTEEQCA!

Kouluttajakoulutus /
Utbildarutbildning

Syksy 2017 / Host 2017

Nu har du som ar intresserad av att halla kur-
ser for frivilliga inom Roda Korsets olika verk-
samhetsomraden mojlighet att ga en gratis
utbildning. Ar det kanske mangkultur, psy-
kiskt stod eller ungdomsverksamhet som in-
tresserar dig? Eller kanske missbruksarbete,
organisation, socialtjanst (vanverksamhet)
eller humanitar ratt som just du kanner att
du vill 1ara ut at nya frivilligarbetare inom Ro6-
da Korset?

Under hésten ordnas utbildarutbildning inom
de namnda verksamhetsomradena. Pa svens-
ka ordnas utbildningarna forutsatt att det an-
maler sig tillrackligt med deltagare.

Mera information hittar du har:
https://rednet.punainenristi.fi/node/6357.

Meddela ditt intresse:
annalena.sjoblom®@redcross.fi

Valineosa: "Oppimisen | 4.-5.11. Helsinki

ohjaaminen”

Sisaltoosat 25.-26.11. | Helsinki
¢ Henkinen tuki

¢ Humanitaarinen

oikeus

e Jarjestotoiminta

¢ Monikulttuurisuus
¢ Sosiaalipalvelu

¢ Nuorisotoiminta

e Paihdetyo

Valmiuskouluttajien 14.-15.10.

taydennyskoulutus

Nynas

Kom med som Roda Korsets skolbesokare

Under hosten ordnas skolbesodksutbildningar

i Tavastlands, Uledborgs och Helsingfors- och
Nylands distrikt. Alla fran noviser till veteraner
ar valkomna med till den fyra timmar langa ut-
bildningen.

Den praktiska utbildningen ger rad om hur
man kommer 6verens om besdken, hur beso-
ket gar till i praktiken och vad det I6nar sig att
gora efter besoket. | utbildningen bekantar
man sig med de lektionsplaner och material
som har producerats som stod till besoken.
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Som skolbesdkare far du vardefull erfarenhet
om global uppfostran och organisationsarbe-
te. Var 6nskan ar att utbildningens deltaga-
re gor minst sex besok till skolor inom lasaret
2017-2018. Efter uppdraget far du ett intyg.
Kontakta ungdomsverksamhetsplaneraren i
ditt distrikt om du blev intresserad!

Ytterligare information:

koordinator for samarbetet med skolor- och
laroanstalter

Johanna Korkeamaki tel. 020 702 2114



FORTROENDEVALDA HANDELSEKALENDER

Fortroendevalda i
Abolands distrikt

Distriktsstyrelse

Paivi Kuntze, ordforande
Goran Peltonen, viceordforande
Roger Broo

Catrine Huhta

Eva HOognas

Sari Karrila

Linda Nummelin

Yvonne Nymalm-Rejstrom
Tarja Santavuori-Sirkia

Helena Schmidt

Stina Tiainen

Guje Viitanen

Annalena Sjoblom, sekreterare

Utskotten

Finansutskottet

Paivi Kuntze, ordférande

Bror Berg

Christel von Frenckell-Ramberg
Tony Jantti

Rachel Nygard-Taxell

Goran Peltonen

Annalena Sjoblom, sekreterare

Halsovards- och beredskapsuts-
kottet

Monica Hellberg, ordforande
Nina Alopaeus

Stig Hagensen

Alf Jansson

Roland Karlsson

Tarja Santavuori-Sirkia
Marjatta Alakahri, sekreterare
Annalena Sjoblom, sekreterare

Socialutskottet

Kristina Hakola-Wass, ordforande
Ulla Stendahl

Helena Lindstrom

Stina Tiainen

Andrea Sodergard, sekreterare

Ungdomsutskottet

Maria Hoglund, ordférande
Linn Arola

Nathalie Gottberg

Anna Korkman

Therese Lindroos

Satu Saranpaa

Linda Svennback

Jenny Vuorenlinna

Andrea Sodergard, sekreterare
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- Kommande handelser! :
. September :
. e Marta-dvning i Korpo 2.9 :
. * Regionmoéte for Kimitoons avdelningar
. i Dragsfjard 6.9 .
. * Distriktsmastarskap i Forstahjalpen i .
: Abo 9.9 .
. Hungerdagen 14-16.9 .
. * Hungerdagsevenemang for ungdomar
: 15.9 Abo Akademi :
. Forstaresponskurs i Houtskar 15-17.9
. och 29-30.9 :
. ¢ Mentalt stod-gruppmote i Pargas 19.9 ¢
. Distriksstyrelseméte i Abo 21.9 :
. * ILMI-yhteisharjoitus 30.9 :
- Oktober
¢ Aboladsk vantraff i Nagu pa Grénnds -
. gard 5.10 .
- e Hostsamling 20.10 :
¢ ¢ Temakvall om rusmedel i samarbete .
o med KRAN r.f. .
- e Grundkurs i psykiskt stéd i Abo :
E ¢ Henkisen tuen peruskurssi Paraisilla E
. November :
. * Avdelningarnas hostméten :
. ¢ Vanformedlartraff i Pargas 2.11 :
. e Beredskapens superskolningsdag i Abo *
: 10-12.11 :
. e Fortbildningsdag for vanner och folje- ¢
: slagare i samarbete med Abo svenska *
: forsamling i Abo 11.11 .
. Distriktsstyrelsemote 23.11 :
¢ o JuliSinnet -insamling 25.11-24.12 :
- December :
. e Internationella aidsdagen 1.12 .
. o Julkaffe med 6ppet hus pa distriktsby- <
rén 12.12 .
. Januari :
.+ Hall flaggan hogt!-organisationsutbild- :
. ning 27.1 :

Vi firar ordentligt hela aret

Det finns annu gott om tid att fira Finlands RG-
da Kors 140-ars jubileum. Ordna en hjalpar-
kurs med Iag troskel i ditt omrade och bestall
fotoutstallningen om organisationens historia.
Bada materialen har producerats for jubileums-
aret och kan bestallas med avdelningsreferen-
sen i Rodakorsbutiken pa organisationssida
rodakorsbutiken.fi.

Om du redan har ordnat en hjalparkurs eller
planerar en sadan, var vanlig och skriv in delta-
garna i Hjalparraknaren hjalparraknare.fi.



Valkommen pa

-~ Hostsamling

fredagen den 20 oktober 2017

Picknick kryssning Abo-Mariehamn-Abo

Vi ordnar en gemensam rolig dag
;ﬂfyw = for att tacka glla er frivilliga och
' hoppas att Ni alla kommer med!

Dagens program

8.00 Samling i Viking Line terminal
8.30 Viking Buffet sjofrukost
8.45 M/S Amorella avgar
9.30 Samling i Konferensutrymmet dack 10
Presentation & Rolig inledning
10.00 SOTE kommer - ar vi beredda?
Vad kan avdelningen gora - vad kan distriktet gora?
11.00 Storolycka till havs - ar vi beredda? Ovning
Kaffe och frukt
12.00 Modig paverkare med sakkunskap - ar vi beredda?
Avdelningens information i framtiden
13.00 Roligt program
14.10 Baten anlander Mariehamn
Byte av bat
14.25 M/S Viking Grace avgar fran Mariehamn
15.00 Buffet Aurora 2 5 €
Trevlig samvaro
19.50 Baten anlander Abo Resan, alla maltider
och hytten pa Grace!

C

B :

g 5 : > £ b }LJYI -$|m
2 Buite Allalex s
Mera om menu och allergener:
https://toi.vikingline.com/grace/fi

) Anmal Dig via Lyyti:
Egr?;n'éﬂrsgfi www.lyyti.in/hostsamling2017

rednet.rodakorset.fi/aboland
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