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Hur ordnar du en Halsopunkt vi
mathjalpsevenemanget?

Kom 6verens om samarbetet med de frivilliga p&
avdelningen som organiserar Réda Korsets verksamhet for
mathjalp.

Reservera ett avskilt, lugnt och privat utrymme inomhus fér
Halsopunkten. Rummet kan till exempel vara ett separat
rum vid mathjalpsevenemanget eller ett utrymme som skiljs
av med en gardin.

Valj en lamplig tidpunkt och kom dverens om tidtabellen
med de frivilliga som ser till mathjalpsverksamheten.
Halsopunkten kan vara 6éppen under mathjalpsevenemanget
eller bérja en stund innan evenemanget nar folk har anlént
och vantar.

Det &r bra att minst tva frivilliga finns pa plats: en frivillig
kan ta emot kunderna vid Héalsopunkten, den andra kan
hénvisa kunderna till punkten och vid behov ge rad om att
till exempel vanta pa sin tur.

Héalsopunkten kan ocksd anordnas vid en samarbetspartners
mathjélpsevenemang. Ta reda pa vilka de lokala
mathjalpsaktdrerna ar och erbjud samarbete i form av en
Halsopunkt.

Marknadsfor hdlsopunkten. Det |6nar sig att beratta for
bestkarna hos mathjalpen vad Halsopunkten ar och hurdant
stdd den erbjuder. Ni kan till exempel ge muntlig
information, dela ut reklam och sé&tta upp affischer pa
anslagstavlor.

Det I6nar sig att gora reklam fér den framtida Halsopunkten
i god tid, till exempel vid det féregdende
mathjalpsevenemanget.

Halsopunkten kan vara pa plats till exempel varje vecka, en
gang i manaden eller varannan manad.

Varfor har man en Halsopunkt vid
mathjalpen?

Inom mathjalpen har man identifierat
ett behov av mer omfattande stéd
som framjar valbefinnande och halsa.
Till exempel har enkater riktade till
mottagare av mathjalp visat att det
finns behov av ett mangsidigare stéd
vid mathjalpen, bland annat i form av
samtalsmoéjligheter och hélsorad.

I mathjalpsevenemangen kan man
ocksa na sarskilt de svagaste och
mest utsatta manniskorna, som annat
stod kanske inte nar.

Vad ar mathjalpen?

Som mathjalp delar man ut bland
annat svinnmat som butiker och
matsalar donerar.

Verksamheten &r mangsidig.
Mathjalpsevenemang kan till exempel
vara utdelning av kassar med
svinnmat eller svinnmatsportioner,
gemensamma maltider, moteskaféer
eller popup-maltider, till exempel vid
en soppkanon.

Personer i manga olika aldrar i olika
livssituationer besdker mathjalpen,
bland annat pensionéarer, |&gaviénade,
arbetslosa, studerande och
barnfamiljer.

Exempeltext for reklamen

HALSOPUNKT

Det finns en Halsopunkt vid
Exempelavdelningens
mathjalpsevenemang.

v M3 1.3 kl. 15.30-17.00
v M3 2.4 kl. 15.30-17.00

Om du vill kan du hos Héalsopunkten fa
rad och vagledning i halsofragor samt
blodtrycksmatning av Réda Korsets
frivilliga halso- och sjukvardspersonal. De
frivilliga har tystnadsplikt.

Hadlsopunkten ar avgiftsfri och man kan
besdka den utan tidsbokning.

Mer information: Distriktsbyrans ansvariga fér mathjélpsverksamheten eller halsovardsplanerare, eller
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