VAPAAEHTOISTEN HYVINVOINTI Punainen Risti+

Roda Korset

Koronavirus: Miten puhua lapsen kanssa koronaviruksesta?

« \Valtakunnalliset ohjeet (korona 2020) :

SuomenPunainenRisti

Koronavirus: Jos joudut jaamaan kotiin

* Henkisen tuen ohjevideot: :
Suomeksi, pa svenska, In English

SuomenPunainenRisti

Koronavirus: Pienilla teoilla on merkitysta

SuomenPunainenRisti

Koronavirus: Huolestuminen on normaalia ja apua on saatavilla

« Mielenterveysseuran sivuilla on
paljon vinkkeja ja harjoituksia
oman hyvinvoinnin tukemiseen.

SuomenPunainenRisti

Koronavirus: Miten torjua yksindisyytta?

SuomenPunainenRisti

Koronavirus: Poikkeustilanteessa stressi ja erilaiset tunteet ovat normaaleja

SuomenPunainenRisti

Koronavirus: Median seuraaminen

www.hup.punainenristi.fi =

SuomenPunainenRisti



https://rednet.punainenristi.fi/node/59671
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd8ziwoPNU8JG5DuOKiy30a50oHaZ7zLe
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd8ziwoPNU8KEjjDcQLYCGYjWw_GPIzfQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLd8ziwoPNU8JasKrdTW-ItDN4kV0bKDGY
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/kuinka-voit
http://www.hup.punainenristi.fi/

VAPAAEHTOISTEN TUKI OSASTOSSA e pist T

Roda Korset

-
Selkea ohjeistus tukee hyvinvointia

« Kerro selkeasti mika tehtava ja mika rooli vapaaehtoisella on.
« Kerro mita ei tarvitse tehda.
« Turvallisuus- ja hygieniaohjeet

« Kerro aaneen, etta tilanne voi kuormittaa omaa mielta ja
on hyva huomioida asia.

- Kerro keneen voi olla tarvittaessa yhteydessa.
 Kiita vapaaehtoista ja kysy miten tehtava sujui.

« Saannolliset purkukeskustelut.
 Ennakkoon sovitut yhteiset etatapaamiset.
« Joskus lepo tai tauko vapaaehtoistehtavasta on oikea ratkaisu.



https://rednet.punainenristi.fi/node/59469

Purkukeskustelu kannattaa ottaa tavaksi! Punainen Risti

Roda Korset

Hyva purkukeskustelu:

« Kokemusten jakaminen m——
. . ALOITUS
 Turvallisuuden ja .

vetajan johdolla

yhteenkuuluvuuden tunne | st D NDANTOVATIE
8t natioist - esittaytyminen

¢ Vuoron paathtya ta| - istunnon periaatteet
ihan lahipaivina

) LAPIKAYNTIVAIHE
-faktat, ajatukset ja reaktiot
- vapaa keskustelu

ETENEMISEN VAIHE

Lapikdyntivaiheessa
jokainen osallistuja
kertoo lyhyesti omista
kokemuksistaan ja
paallimmaisista
tuntemuksistaan.

LOPETUSVAIHE

Lopetusvaiheessa

Valitkaa sopiva henkil0, joka &

yhteenvedon

FORMOINTIVAI
njako ja yhteen

vastaa keskustelusta. keskusteusta o anteen normaliso
arjen - stressinhallintakeinot

kohtaamiseen. - jatkotoimenpiteet



+
PIIRIN TUKI OSASTON VAPAAEHTOISILLE Punainen Rist

Kun huomaatte, etta myos muu tuki olisi tarpeen,
voitte olla yhteydessa piiritoimistoon: hup.tilannehuone@redcross.fi

% Jalkipurku ulkopuolisen vetajan johdolla etana ryhmassa

 Henkilokohtainen keskustelu

Koronavirus

. : : :
% Pidempikestoinen tuki Ei jatets v
ketaan yksin.

% Omaa jaksamista tukevat webinaarit

Keinoja henkisen kuormittavuuden saatelyyn to 16.4. klo 18-19
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/7230



mailto:hup.tilannehuone@redcross.fi
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/7230

