
Vi ses – vi ser varandra.

En helt vanlig gärning

Hälsa glatt på kassan  
i butiken, på busschauffören, 
på grannen, på städerskan, 
på postiljonen – på vem  
som helst.

Tipsa om din gärning på sociala medier: 
#envanliggärning #vises 
#ihantavallinenteko #nähdään

Vi ses – vi ser varandra.

En helt vanlig gärning

Erbjud dig att hjälpa med  
en tung kasse eller någon 
som ska få in en barnvagn  
i bussen eller tåget.

Tipsa om din gärning på sociala medier: 
#envanliggärning #vises 
#ihantavallinenteko #nähdään

Vi ses – vi ser varandra.

En helt vanlig gärning

Hur står det till med en 
person som du aldrig brukar 
tala med, eller åtminstone 
inte gör det ofta? Ställ frågan 
och lyssna till svaret!

Tipsa om din gärning på sociala medier: 
#envanliggärning #vises 
#ihantavallinenteko #nähdään

Vi ses – vi ser varandra.

En helt vanlig gärning

Se dem du möter i ögonen 
och le. Dela med dig av  
ett gott humör.

Tipsa om din gärning på sociala medier: 
#envanliggärning #vises 
#ihantavallinenteko #nähdään

Vi ses – vi ser varandra.

En helt vanlig gärning

Håll dörren öppen för den 
som kommer efter dig.  
Du kan ge hen ett leende 
också.

Tipsa om din gärning på sociala medier: 
#envanliggärning #vises 
#ihantavallinenteko #nähdään

Vi ses – vi ser varandra.

En helt vanlig gärning

Erbjud din sittplats till 
någon som behöver den 
till exempel i bussen, på 
hälsovårdscentralen eller  
i kön i apoteket.

Tipsa om din gärning på sociala medier: 
#envanliggärning #vises 
#ihantavallinenteko #nähdään


