En helt vanlig garning

Halsa glatt pa kassan

| butiken, pa busschaufforen,
pa grannen, pa staderskan,
pa postiljonen - pa vem

som helst.

Tipsa om din garning pa sociala medier:
#envanliggdrning #vises
#ihantavallinenteko #nahdaan

Vi ses - vi ser varandra. Roda Korset

En helt vanlig garning

Hur star det till med en
person som du aldrig brukar
tala med, eller atminstone
inte gor det ofta? Stall fragan
och lyssna till svaret!
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En helt vanlig garning

Hall dorren oppen for den
som kommer efter dig.
Du kan ge hen ett leende
ocksa.

Tipsa om din garning pa sociala medier:
#envanliggdrning #vises
#ihantavallinenteko #nahdaan
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En helt vanlig garning

Erbjud dig att hjalpa med
en tung kasse eller nagon
som ska fa in en barnvagn
| bussen eller taget.
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Se dem du moter i ogonen
och le. Dela med dig av
ett gott humor.
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En helt vanlig garning

Erbjud din sittplats till
nagon som behover den
till exempel i bussen, pa
halsovardscentralen eller
| kon i apoteket.
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