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Henkisen tuen jatkokurssi 12ot , Joutsa





Kurssiaika: 7.9.2018 klo 18-21 ja 8.9.2018 klo 9-15.30


Kurssipaikka: Koulukeskuksen C-talo, Koulutie 2, Joutsa 


Koulutuksen kohderyhmä: Kaikki psykososiaalisesta tuesta kiinnostuneet. 


Pääsyvaatimus:  Suoritettu henkisen tuen peruskurssi


Koulutuksen sisältö: Osaat auttaa ihmisiä, jotka ovat kohdanneet äkillisen kriisitilanteen.


Ymmärtää suruprosessin kulkua ja auttaa kohtaamaan surevia.


Tietää auttajan stressireaktioista ja tunnistaa, millaisia valmiuksia auttajana toimiminen vaatii


  Henkisen tuen jatkokurssin sisällössä mm.


Henkinen loukkaantuminen ja kriisi (kertaus peruskurssista)


Henkinen tuki kriisin eri vaiheissa ja PTSD


Kriisissä olevan kohtaaminen


Menetykset ja suru, sureminen ja surevan kohtaaminen


Auttajan valmiudet ja auttajana jaksaminen


Henkinen kestävyys ja selviytymisen voimavarat


Kurssin hinta: 30 eur. Sisältää koulutuksen, kahvit sekä sähköisen materiaalin. �Osasto maksaa jäsentensä kurssin.


Sitovat ilmoittautumiset sähköpostitse viikkoa ennen tilaisuutta


� HYPERLINK "mailto:janne.saila@punainenristi.fi" �janne.saila@punainenristi.fi�





















