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Hyva Elama, Hyva Mieli- hanke ohjausryhma

Muistio
Aika: 22.10.2015, kello 15.00 — 17.00
Paikka: Punainen Risti, Saarijarven osaston toimitilat, Paavonaukio

Lasna:

Markku Kyllonen, puheenjohtaja, Punainen Risti Saarijarven osasto ja
Hyva Elama, Hyva Mieli-hanke ohjausryhma

Pentti Tavaila, Punainen Risti Saarijarven osasto

Matti Hast, puheenjohtaja, Anna Kivimaki saatio

Suvi Rossi, Kehrakumppanit ry (Maria Gormanin puolesta)

Seija Nieminen-Lahti, Saarikka

Pertti Rautiainen, Sydanyhdistys

Heikki Kalliokoski, Saarijarven seudun kuulo ry

Teija Matalamaki, aluetyontekija, Punainen Risti, Lansi-Suomen piiri

Kokouksen puheenjohtajana toimi Markku Kyllénen ja sihteerina Teija Matalamaki

1) Ohjausryhman seuraava tehtava

Hankkeen pelisdannot on rakennettu. Todetaan ettd hankkeen mukanaolo mahdollisimman
monissa tapahtumissa on tarkedaa. Maahanmuuttoasiat kiinnostavat ja hankkeelle esitetdan
kysymyksia my@s siihen liittyen. Oikean tiedon tarjoaminen on tarkeaa. Nyt ohjausryhmassa
aloitetaan uuden tyontekijan perehdytyksen suunnittelu ja tyénkuvan rakentaminen.
Jatkossa tullaan tarvitsemaan myds tietoa ihmisten tarpeista.

2) Tarpeiden kartoittaminen

Kaydaan keskustelua kylien asukkaiden tarpeiden kartoittamisesta seka yksindisyydesta ja
uuden tyontekijan roolista nadiden asioiden suhteen.

Asian tiimoilta virisi paljon keskustelua ja useita kysymyksia: Mika on suurin pahoinvointia
aiheuttava tekija johon pitaisi tai voidaan puuttua? Apua tulee tarjota ensisijaisesti niille,
jotka eivat vield ole palvelujen piirissa. Kuinka heidat [6ydetaan? On ihmisia jotka eivat juuri
kay kodin ulkopuolella, eivatka osallistu jarjestettyihin tilaisuuksiin. Kuinka heihin saataisiin
yhteys? Avun vastaanottaminen ei ole aina helppoa tai siihen ei olla valmiita. Tama korostuu
erityisesti tarjottaessa ilmaista apua. Miten saataisiin vietya eteenpain ajatusta, ettei
tarvitse olla ihan pohjalla pyytdaakseen ja saadakseen apua? Voitaisiinko hyédyntaa jo
olemassa olevaa tietoa? Esim. yli 65-vuotiaille tehtyjen tarkastusten tietoja. Minka verran
tietosuoja estaa?
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o Diakoniatydn kanssa kannattaisi tehda yhteistyota.

o Pitkaaikaistyottomia tukevan Kehrakumppanien toiminnasta l6ydetdaan myos
yhtymakohtia tahan hankkeeseen.

o Tehokkaita keinoja tavoittaa ja koskettaa ihmisia on kayttaa julkkiksia ja
tarinoita viestinndssa.

Tiedetdan etta yksindisyytta voi esiintyd ryhmissakin ja etteivat kaikki yksindiset koe
yksindisyytta ongelmana. Keskustan kerrostaloissa voi olla viela yksindisempia ihmisia kuin
kylien perilla omakotitaloissa asuvat. On huomioitava etta kylakunnat ovat eri aktiivisia.

Paadytdan siihen etta hankkeesta otetaan ensimmaiseksi yhteytta kylayhdistyksiin.
Kylayhdistyksissa tunnetaan ihmiset ja tiedetaan tarpeet parhaiten. Sen jalkeen mietitaan
keinoja yksindisten tavoittamiseen.

Tarkeda on kunnioittaa testamentin antajaa. Huomioitavaa: rahan kayttoa voidaan
kohdistaa myd&s auttajiin.

3) Esite

Esite on valmis, se todetaan erittdin onnistuneeksi. Esitteessa on kadytetty paljon hankkeen

toiminnasta kertovia kuvia, joka on viestinnallisesti tehokas tapa valittaa tietoa. Esitetta on

painettu 500kpl. Jatkossa tulee sopia kuinka esitettd jaetaan. Tarkeda on saada esite jakoon
eri jarjestojen kautta.

4) Koulutukset ja tilaisuudet

Koulutusten kautta hankitaan vapaaehtoisia. Kun tarpeita on kartoitettu ja niita alkaa loytya,
on hyva etta silloin on valmiina koulutettuja vapaaehtoisia jotka voivat auttaa.

Tarvitaan isoja seka pienia yleisotilaisuuksia, matalankynnyksen tilaisuuksia. Tilaisuuksissa
on tarkeaa kertoa mitad on hyva elama. Asiasta puhuminen on tehtdva hienotunteisesti. Hyva
elama on jokaiselle omanlaisensa, se on eri ihmisille erilaista.

Tulevia koulutuksia:

o Laitosystavatoiminnan kurssi 12.11.2015 klo.12—-18 Evastuvalla Pylkbnmaella.
Koulutuksesta on ollut tdman paivan Sampo-lehdessa puffi. Esite on tehty ja
laitettu jakoon.

o Ystavatoiminnan lyhytkurssi 18.11.2015 klo.13-16 Annantuvalla, Mahlulla.
Teija on tehnyt tasta esitteen, joka laitetaan jakoon kun saadaan
keskustoimistosta lupa. Nelosella Vain elamaa ohjelman artistien julkaisu
tapahtuu ensi viikolla 27.10, jonka jalkeen aloitetaan lyhytkurssin
markkinointi.
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o Elakkeen saajat ry ovat tilanneet lyhytkurssin vuoden vaihteen jalkeen
pidettavaksi. Teija jarjestda taman.

o Hyvan mielen ilta 27.1.2016 klo.18—20 Annantuvalla, Mahlulla.
Kohderyhmana ovat kylayhdistykset. Ohjelma on keskustelunomainen. lllan
tarkoituksena on kertoa hankkeen toiminnasta ja saada hankkeen tyontekija
tutuksi.

5) Hankkeen tyontekija

Tyontekijan hakuilmoitus on tehty MOL:n sivuille http://goo.gl/h30tVo jossa kuvaus mita
tyontekijalta odotetaan. lImoitus on ollut myés Sampo-lehdessa. Kirjalliset hakemukset ja
cv:t on toimitettava 6.11.2015 mennessa. Haastattelijoina ovat Pekka Annala, Tero Hintsa ja
Markku Kyllonen.

Ohjausryhman kokoamia ajatuksia tyontekijan tehtavista:
o Kohdata ihmisia.
o Kartoittaa ihmisten tarpeita.
o Antaa kylille apua. Kylissa on vahan toimijoita. On tarkeaa ettei hankkeella
kuormiteta kylaa, vaan hanke tarjoaa kylille apukaden = tyontekijan.
o Toimia linkkina eri toimintojen ja jarjestdjen valilla.

Uusi tyontekija aloittaa kyliin tutustumisen tammikuulla ottaen yhteytta kyldayhdistysten
puheenjohtajiin. Paras ja tehokkain, henkil6kohtaisin yhteydenotto on puhelinsoitto.

6) Muuta

Heikki Kalliokoski toteaa ettd ohjausryhma on hyvankokoinen, mutta vaatinee jossain
vaiheessa jasenien vaihtuvuutta. Alkuvaiheessa oli useita hankkeesta kiinnostuneita, jotka
eivat mahtuneet ohjausryhmaan. Heikki haluaisi itse konkreettiseen toimintaan mukaan.
Ohjausryhma esittaa mahdollisuutta esim. Pekka Ramasen tydpariksi. Ohjausryhma voi itse
saadelld kokoonpanoa. Jatkossa ollaan valppaina ohjausryhman uusien jasenien
rekrytointiin.

7) Seuraava kokous

Seuraava ohjausryhman kokous on 16.12.2015 klo.15 osaston tiloissa. Matti Hast keraa
kylien ja jarjestojen yhteystiedot kokoukseen. Kokouksessa tullaan kasittelemadan Hyva
Elama, Hyva Mieli hankkeen tydkalut ja alustavat tyontekijan tehtavat.
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