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Hyva elama, Hyva Mieli -Hanke ohjausryhma
MUISTIO

Aika: 16.12.2015, kello 15.00-16.45

Paikka: Punainen Risti, Saarijarven osaston toimitilat, Paavonaukio.

Lasna:

Pertti Rautiainen, puheenjohtaja, Saarijarven Seudun Sydanyhdistys ry.

Suvi Rossi, varapuheenjohtaja Kehrakumppanit ry.

Riitta Leppald-Oksanen, Lanneveden kyldyhdistys.

Heikki Kalliokoski, Saarijarven seudun Kuulo ry.

Ritva Penttila, puheenjohtaja, Elékeliiton Saarijarven yhdistys.

Matti Hast, puheenjohtaja, Anna Kivimaki saatio.

Markku Kylldnen, puheenjohtaja, Punainen Risti Saarijarven osasto ja Hyva Elama, Hyva Mieli -ohjausryhma.
Pentti Tavaila, varapuheenjohtaja, Punainen Risti Saarijarven osasto.

Saija Ylonen, projektitydntekija 11.1.2016 alkaen, Hyva Elama Hyva Mieli ~hanke, Punainen Risti Saarijarven osasto ja Lansi-
Suomen piiri.

Liséksi mukana Lédnsi-Suomen piiristd sosiaalipalvelup&éallikké Tero Hintsa kello 15.50 asti.

Kokouksen puheenjohtajana toimi Markku Kyllénen ja sihteerina Tero Hintsa klo 15.50 asti ja Saija Ylénen 15.50 eteenpain.

Kokouksen alussa kaytiin lyhyt esittelykierros.
1) Katsaus projektin toiminnasta tahdn mennessa

Projektin tydntekijan rekrytointi. Projektitydntekijan paikka oli avoimessa haussa MOL-
sivustolla ja hausta oli juttu paikallislehdessa. Projektin haki tdéihin 16 henkilda. 5 hakijaa
kutsuttiin haastatteluihin. Haastattelijoina toimivat Seija Nieminen-Lahti, Markku Kylldnen
ja Tero Hintsa. Haastattelussa olleista hyvista hakijoista projektiin tydntekijaksi valittiin

Saija Ylénen.

Koulutukset ovat lahteneet erittdain hyvin liikkeelle. Hankkeen esite on valmistunut
syyskuussa ja hanke on ollut esilld vuoden aikana useissa tapahtumissa.
Eldmantaparyhmien perustaminen on myo6s tydn alla. Keskusteltiin siitd, voisivatko

virtapiirit toimia elamantaparyhmina. Ainakin Lannevedella ja Mahlulla on jo Virtapiirit.
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Keskusteltiin Matti Hastin keradmasta kylayhdistysten ja jarjestdjen listasta. Jarjestdjen
toiminta on laajaa ja kylayhdistyksilla monipuolista toimintaa, joten niiden toiminnan
kuvaus on erittdin suuri haaste. Ideoitiin kylayhdistysten yhteista iltaa, mutta paadyttiin

kuitenkin siihen, etta Saija kdy henkildkohtaisesti lapi kylayhdistykset.

2) Hankkeen tulevaa toimintaa

Keskusteltiin kyldayhdistyksille annettavasta tuesta. Tuetaan ja jalostetaan sita tyoéta ja
toimintaa mita kylayhdistyksissa jo osataan. Kylilla asuvien yksindiset miesten mukaan
saaminen on haaste. Kylilla voisi jarjestdaa miesten iltapaivia joihin voidaan tuoda mukaan

hyvaa elamaa.

Kylille voisi toteuttaa postilaatikoihin jaettavan kylakyselyn, jossa tiedustellaan halukkuutta
osallistua esimerkiksi erilaisiin toimintoihin. Kysely toimii samalla mahdollisuutena I6ytaa
yksindisia. Kylatoimikunta voisi jakaa kyselyt, kaikilla kylillad kdytetaan samaa kyselya.
Toiminnoissa ja tapahtumissa voisi myds kayttaa ryhmatekstiviestia. Kylakyselyn
yhteydessa voisi tiedustella halukkuutta liittya tekstiviestiryhmaan. Riitta, Seija ja Saija

kehittavat kylakyselya.

Kotisairaanhoitoa voisi hyddyntaa tiedusteluapuna yksindisten halukkuudesta vapaehtoisten

suorittamaan kotona toteutettavaan jumppaan tai aivojumppaan.
Keskustelussa oli myds vastuuvakuutukset Hyva Elama- hankkeen aikana toteutetuissa
toiminnoissa. Jos muiden jarjestdjen toimijat tai Suomen punaiseen ristiin kuulumattomat

henkildt toteuttavat Hyva Elama -hankkeeseen kuuluvia toimintoja, kattavatko SPR:n

vakuutus vahingot naissa tilanteissa? Markku selvittda asian Pekka Annalan kanssa.

3) Projektityontekijan perehdyttaminen

Ohjausryhma toimii projektityéntekijan tukena projektiin perehtymisen aikana.

4) Taytta elamaa elakkeella
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Ensimmainen tayttd elamaa elakkeelld valmennus Saarijarvelld 17.2, 18.2 ja 24.2.2016.

Pekka Ramasen apuna hankkeen tydntekija Helsingista.

Heikki Kalliokoski on esittanyt toiveen paasta konkreettisiin tehtaviin. Heikki [dhtee Pekan
kanssa taytta elamaa eldkkeelld toimintaan. Ohjausryhmaan pyydetdan mukaan taide- ja
kulttuuripuolen asiantuntemusta omaava Ritva Sneck-Ruotsalainen.

5) Hyvan Mielen-ilta 27.1.2016 klo 18-20 Mahlu

Saija, Markku ja Matti suunnittelevat asiasisaltéa Mahlun kyldiltaan.

6) Seuraava ohjausryhman kokous

Sovittiin ettda puheenjohtaja kutsuu ohjausryhman koolle seuraavaan kokoukseen.
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