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Hyva elama, Hyva Mieli -Hanke ohjausryhma

Muistio: kokous 2/2018

Aika: Keskiviikko 16.5.2018, kello 15.00-17.00

Paikka: Punainen Risti, Saarijarven osaston toimitilat, Paavonaukio 3.

Paikalla:

Markku Kyllénen, ohjausryhman puheenjohtaja, SPR Saarijarven osasto
Riitta Leppala-Oksanen, Lanneveden kylayhdistys

Tuija Laitinen, Saarijarven Invalidit ry

Suvi Rossi, Kehrakumppanit ry

Ritva Penttila, Elékeliiton Saarijarven yhdistys

Maaret Alaranta, Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori, Punainen Risti, Keskustoimisto (Skype-
yhteys)

Gunnar Kotamaéki, hallituksen jasen Visio-saatio

Tero Hintsa, apulaistoiminnanjohtaja, SPR Lansi-Suomen piiri

Saija Ylénen, projektitydntekija, Hyva Elama, Hyva Mieli —~hanke

Visa Tormala Crenoco klo 16.00 2>

Poissa:

Riitta Natti, Saarijarven seudun Sydanyhdistys
Matti Hast, Anna Kivimaki saatio

Pentti Tavaila, SPR Saarijarven osasto

Anna-Kaisa Manninen, varhaisen tuen palveluvastaava (vs.), Saarikka

1. Kokouksen avaus

Markku Kylldnen toivotti kaikki tervetulleeksi ja avasi kokouksen.

2. Edellisen kokouksen muistio

Markku Kyllénen kertasi edellisen kokouksen muistion keskeiset asiat. Edellisessa kokouksessa

kasitelty Saarijarvi-malli hankehaku on edennyt Visa Térmalan johdolla, tama kasitellaan erillisena

asiana. Vapaaehtois- ja jarjestoty6 nakyvaksi tapahtuma on laajentunut 25.8 pidettaviksi Hyvan
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mielen karnevaaleiksi, joka kasitellddan myos erillisena asiana. Luoma-aho projekti ja LahiTapiola

yhteistyd kasitelladn muissa asioissa.

3. Hyvan mielen karnevaali

Aiempina vuosina jarjestetty Hyva elama - hyva mieli -tilaisuus paatettiin jarjestaa tédna vuonna
yhteistydssa toisten toimijoiden kanssa, tavoitteena tehda jarjestétyota nakyvaksi. Tapahtuman
suunnitteluun lahti aktiivisesti mukaan Elinvoimainen Saarijarvi -hanke, jonka taustalla toimivat
Kehrakumppanit ry ja SSYP-kehitys. Tapahtumapdivan nimeksi on muodostunut Hyvan mielen

karnevaalit ja tapahtumapaiva on lauantai 25.8.

Tapahtumasta on tulossa Saarijarveldisten jarjestdjen, yritysten ja toimijoiden yhteistyon
voimanndayte. Mukaan on jo ilmoittautunut useita toimijoita ja ohjelman sisaltéékin on jo paljon
suunniteltu. Paivan aikana tapahtuu paljon ja kaikki tapahtumat toteutetaan yhteismarkkinoinnilla.
Aamupaivalla klo 10-14 katu on suljettu ja sielld esittelevat osaamistaan yhdistykset, yritykset ja
muut toimijat. Mukana on mm. musiikkia, ruokaa, eldaimia, nallesairaala jne. Illalle on suunnitteilla
nuorten tapahtuma. Tapahtumaan toivotaankin mukaan toiminnallisia pisteitd, ei pelkastaan esittely-

ja myyntipisteitd. Saarijarven kaupungin mukanaolo tapahtumassa selvitellaan parhaillaan.

Ohjausryhmassa todettiin, etta Hyvan mielen karnevaali on parempi vaihtoehto kuin erillinen
hanketapahtuma. Tapahtumasta nayttaisikin olevan muodostumassa huomattavan laaja isolla
rintamalla tehtava tapahtuma. Ohjausryhmassa heratti keskustelua etenkin tapahtuman
markkinointi. Todettiin ettd markkinointi koskee kaikkia tapahtumaan osallistuvia tahoja ja
ennakkoviestintaan kannattaa panostaa. Koska tapahtumassa on mukana paljon toimijoita, viesti
leviad myos heidan kauttaan. Mediaviestinnassa kannattaa painottaa Saarijarven yhteistyota.
Viestintakanavia mm. Yle, alueelliset lehdet ja sosiaalinen media: tapahtumalle kannattaa luoda oma
Facebook -ja nettisivu. Sosiaalisessa mediassa esim. yritykset voisivat mainostaa pienta maksua
vastaan. Kehrdlle on tulossa kesatyodntekija, joka voi panostaa some-markkinointiin (mm. Facebook
ja instagram). My&s radio kannattaa huomioida, mm. Jarviradio ja Ylen paikallisradio. Myoés
perinteiset seinailmoitukset ja lehdet tavoittavat ihmisid. Hankkeen budjetista voidaan varata rahaa
viestintdan. Hankkeesta voidaan mahdollisesti tukea myds pienia yhdistyksia, jotta heille ei

karnevaaleista koituisi maksuja.

Todettiin, ettd Hyva elama -hyva mieli -hankkeella ei tarvitse olla tapahtumassa omaa
esittelya/toimintaa, koska hanke toimii tapahtuman mahdollistajana. Luvattiin valittaa infoa

tapahtumasta myds Helsinkiin SPR:n keskustoimistolle.
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Keskusteltiin puolueiden mukanaolosta karnevaaleilla. Tdhan mennessa mukaan on ilmoittautunut jo
vksi puolue. Ajatuksena on ollut, etta myo6s puolueet nayttaisivat yhteistyéta yhteisen pdydan
adressa. Jos maakuntavaalit toteutuvat syksylla, voi puolueilla olla kova kiri menossa ja siten myds
puolueiden valista vastakkainasettelua, viek6 téma huomiota pois karnevaalien muilta hyvilta
asioilta? Toivottiin myds, etta joskus olisi tapahtuma, jossa ei olisi politiikkaa mukana. Ohjausryhma
esittaa, etta hyvan mielen karnevaaleihin ei oteta puoluepolitikkaa mukaan. Poliitikot ovat
tervetulleita mukaan esittamaan hyvdan mielen asiaa, mutta eivat puolueen vareissa. Asia otetaan

uudelleenkasittelyyn Hyvan mielen karnevaalien seuraavassa suunnittelukokouksessa.

4. Hankkeen jalkauttaminen
Saija esitteli hankkeen toteuttamaa toimintaa ja kuinka ne jatkuvat hankkeen loppumisen jdlkeen.

Hankkeella on yhteistydverkostossa viitisenkymmenta yhteisty6toimijaa.

Hanke on ollut suunnittelemassa ja toteuttamassa ikdadantyneiden ennaltaehkdisevaa
hyvinvointia yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa Saarijarvella. Hanke on mm.
jarjestdokoordinaattorin roolissa Saarijarven Voimaa vanhuuteen tyoryhmassa. Voimaa
vanhuuteen -ohjelma kestaa Saarijarvelld keséan 2019, kehittamistyo toki jatkuu vield tdman
jalkeenkin. Voimaa vanhuuteen ohjelmaan on nimetty yhteyshenkiloksi hankkeen osalta myds
Markku Kylldnen ja yhteistydssa ovat mukana eldakejarjestot. Jarjestéjen aani on siis jatkossakin

kuuluvilla Voimaa vanhuuteen ty6ssa.

Hanke on toiminut kumppanuuspdydan koollekutsujana kahden vuoden ajan yhdessa Saarikan
varhaisen tuen kanssa. Viime syksyna mukaan lahti my6s kaupungilta fysioterapeutti Kati Kivela ja
Kati jatkaa kumppanuuspdydan koollekutsumista yhdessa Saarikan Anna-Kaisa Mannisen kanssa.
Hanke on ollut mukana erilaisten tapahtumien jarjestamisessa ja erilaisissa alueellisissa

yhteistyopoydissd, nama jatkavat toimintaansa ilman hankkeen osallistumista.

Yhteistyoviestinta on tapahtunut sahképostitse ja aiemmin uutiskirjeen valityksella. Uutiskirjeesta
on luovuttu jo viime syksyna sen vaatiman ajan ja jatkajan puutteen vuoksi. Koordinoitua jarjestéjen
valista viestintda ja yhteistydn lisdamista voisi jatkossa toteuttaa Kehrakumppanit, joka toimii

Saarijarvella jarjestdja koordinoivana tahona.

Hankkeessa on jarjestetty tarpeen mukaan erilaisia koulutuksia. Naista ystavatoiminnan
koulutuksia ja Taytta elamaa elakkeelld -valmennuksia jarjestda jatkossakin Saarijarven osasto
yhteistydssa piirin kanssa. Ulkoiluystavakoulutuksia jarjestad kansalaisopisto ja lyhennettya

koulutusta SPR. Kylaturvallisuuteen liittyvia koulutuksia voi jatkossakin tilata Pelastuslaitoksen

kautta.
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Hanke on toiminut vapaaehtoisten tukena jarjestérajoista riippumatta ja mahdollistanut esim.
uusien toimintojen aloittamisen, markkinoinnin ja tukenut etenkin vastuuvapaaehtoisia heidan

vapaaehtoistehtavassaan. Tallaiselle paikalliselle tuelle olisi tarvetta jatkossakin.

Kylid on tuettu heidan omien tarpeidensa mukaan. Saarijarven kylaparlamentti toimii jatkossa hyvin

kylien yhteistyon lisddjana ja hyvien kaytantdjen levittdjana.

Hankkeessa tuotetut vapaaehtoistyon ja vapaaehtoispalvelujen oppaat jaavat kertaluontoiseksi

tuotokseksi, jos niille ei 16ydy paivittajaa.

5. Saarijarvi -malli hanke /Visa Tormala

Saarijarvi -malliin liittyen kahdesta hankkeesta on jatetty hakemukset helmi-maaliskuun vaihteessa.
Molemmissa hankkeissa hallinnoijana on Saarijarven kaupunki. Hankkeet lahtevat tydllisyyden
nakdkulmasta, jonka omarahoitusosuuteen Saarijarven kaupunki on sitoutunut. Hankerahaa on
haettu Euroopan sosiaalirahastosta (ESR) sekd maaseuturahastosta. Molemmat hankkeet on
hyvaksytty rahoitukseen. Jarjestdja koskeva hankeosuus Palveleva yhteisé 2020 sisaltyy
maaseuturahastosta haettuun rahoitukseen. Maaseuturahastosta haetulle hankkeelle tulee virallinen
vahvistus Ely:lta Iahiaikoina, jonka jdlkeen asia menee Saarijarven kaupunginhallituksen kasittelyyn.
Maaseuturahaston padtdoksenteko on lykkaytynyt lomien takia. Toiveena on, ettd tiedottaminen ja
jalkauttaminen saataisiin kayntiin ennen kesdlomia. Kaupungin omarahoitusosuus hankkeessa on 10

%. ESR:Ita haettu hanke kulkee nimella Tyon virta.

Visa infoaa hankkeiden etenemisestd Markun ja Teron kautta ohjausryhmalle.

6. Muut asiat

SPR keskustoimisto on hakenut Stealta rahoitusta Eldmanote -hankkeelle, jossa Lansi-Suomen piiri
on mukana. Hankehakemus sisaltaa Palvelut kdimmenelld osuuden. Ratkaisu ohjelmakokonaisuuteen

saadaan torstaina.

Lahitapiola on lahjoittanut valtakunnallisesti n.20 tablettia Palvelut kdimmenelld -toiminnan

levittdmiseen. Kesan jadlkeen on sovittu palaveri tahan liittyen.
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Luoma-ahon kyldlla Alajarvella on ollut hanke, jossa on luotu laajaa yhteistyota julkisen sektorin,

yrityksien, kylan ja yhdistysten kesken. http://luoma-aho.info/kylan-

kehittaminen/monipalvelukeskus-hankkeen-loppuraportti/ Luoma-Ahoon on syntymassa

monipalvelukeskus. Viime kokouksessa suunnittelimme tutustumismatkaa Luoma-Ahon kylalle, he

ottaisivat vierailijat mielelldan vastaan. Pyritdan jarjestdmaan matka elo-syyskuun vaihteeseen.

7. Seuraava kokous

Keskiviikkona 5.9.2018 klo 15.00 SPR Saarijarven osaston tilat.
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