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Hyva elama, Hyva Mieli -Hanke ohjausryhma

Muistio: kokous 3/2017

Aika: Keskiviikko 16.8.2017, kello 15.00-16.20

Paikka: Punainen Risti, Saarijarven osaston toimitilat, Paavonaukio 3.

Paikalla:

Markku Kylldnen, puheenjohtaja ohjausryhma, SPR Saarijarven osasto.
Pentti Tavaila, varapuheenjohtaja, SPR Saarijarven osasto.

Matti Hast, puheenjohtaja, Anna Kivimaki saatio.

Gunnar Kotamaéki, hallituksen jasen Saarikka, hallituksen jasen Visio-saatio.
Seija Nieminen-Lahti, varhaisen tuen palveluvastaava, Saarikka.
Anna-Kaisa Manninen, toimintaterapeutti Saarikka

Jooel Niittynen, jarjestopdallikkd, SPR Lansi-Suomen piiri.

Saija Ylénen, projektitydntekija, Hyva Elama, Hyva Mieli —hanke.

Poissa:

Riitta Natti, Saarijarven seudun Sydanyhdistys

Marjatta Tolppila, Saarijarven Invalidit ry.

Ritva Penttila, puheenjohtaja, Eldkeliiton Saarijarven yhdistys

Maaret Alaranta, Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori, Punainen Risti, Keskustoimisto.
Suvi Rossi, puheenjohtaja Kehrékumppanit ry.

Riitta Leppala-Oksanen, Lanneveden kylayhdistys.

1. Kokouksen avaus

Markku Kylldnen toivotti kaikki tervetulleeksi ja avasi kokouksen.

2. Edellisen kokouksen muistio

Markku Kyllénen kertasi edellisen kokouksen muistion. Hyva eldma -hyva mieli -tilaisuus pidettiin
toukokuussa. Ohjelma oli hyva, mutta vakea oli vdhanlaisesti, n. 70 henkea. Syita tahan olivat
todennakdisesti mm. ajankohta, kevaalla oli paljon muutakin ohjelmaa ja ihmiset lahtevat

toukokuussa huonosti liikkeelle, kun pihatyot kutsuvat. Ikaihmiset eivat enda iltapaivasta ldhde

helposti tapahtumiin ja tydikaisia saadaan huonosti mukaan. Seurakunnalla oli samana paivana oma
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tilaisuutensa. Hyva elama -tilaisuus oli myds pitka, kolme tuntia, esitteessa olisi voinut paremmin
infota kahvitauon, jotta tilaisuuden tauotus olisi tullut paremmin esille. Ohjausryhmassa pidettiin
pienia tilaisuuksia taloyhtidissa seka tietoiskuja tehokkaampina ja niihin saadaan paremmin ihmisia

kuin isoihin tilaisuuksiin.

Edellisesta muistiosta nostettiin esille myos liikkuva ystavantupa, joka koettiin edelleen tarkeaksi

saada eri kylille.

5. Toiminnan jatkuvuus hankkeen loppumisen jilkeen

Kokouksen asialistan kohta 5, toiminnan jatkuvuus hankkeen loppumisen jdlkeen kasiteltiin téssa
kohtaa, koska se oli annettu ohjausryhman jasenille pohdittavaksi edellisessa kokouksessa ja oli

kirjattu myds edelliseen muistioon.

Kaupungin kanssa on sovittu yhteistyétapaaminen 29.8. Mukana kaupunginjohtaja Timo Rusanen,
talousjohtaja Mirja Niemi, seka Saarikasta palvelupaallikké Anu Kinnunen. Hankkeen edustajina

palaverissa mukana ovat ainakin Markku Kyllénen, Tero Hintsa ja Visa Tormala.

Markku on pyydetty mukaan Maaseudun sivistysliiton jarjestdmalle Big Society benchmarking -
matkalle Iso-Britannian Hastingsiin. Matkalle |dhtee 13 henkil6a Pohjoisen Keski-Suomen alueelta
edustaen kuntien johtohenkildst6a, yrittajia ja kolmatta sektoria. Matkalla tutustutaan Iso-
Britanniassa toteutettuihin kaytantéihin, jossa yhteisd on ottanut ohjat kasiinsa yhteisen hyvan

aikaansaamiseksi. https://msl.fi/tapahtuma/big-society-benchmarking-opintomatka-iso-britanniaan/

Jatkon kannalta térkeana pidettiin jarjestdjen, toimijoiden ja vapaaehtoisten koordinointia.
Kaupungilta puuttuu talla hetkelld koordinaattori. Kuka hoitaa koordinointia sitten kun hanke loppuu?
Kaupungin kanssa tulevaa keskustelua pidettiin téarkedand. Keskustelun karkena tapaamisen
suunnittelussa tulisi ohjausryhman mukaan olla ikdantyneiden hyvinvointi ja ennaltaehkaiseva tyo,
digitaalisuus tulee yhtena osa-alueena. Hankkeen tekema tyo lisaa ikdihmisten hyvinvointia, joka
aiheuttaa myos taloudellisia saastéja, tama olisi tarkea saada keskusteluissa esille. Kaupungin talous
on rajallista, mutta sielld on tulossa eldkkeellesiirtymisia ja siind yhteydessa tehtavanjakoja

muuttamalla olisi mahdollista saada tehtavakenttadan muutosta.

Keskusteluissa nousi esille my6s ikdihmisten asiointiliikenteen ongelmat Saarijarvella niin kylilla kuin
keskustassakin. Saarijarven ikaihmiset eivat padse tapahtumiin koska tarvittava asiointiliikenne
puuttuu. Saarijarven viimeisimmassa tilausliikenteen kilpailutuksessa tata ei otettu huomioon. Tama

on ongelma, johon jérjestéjen ja toimijoiden tulisi myds yhteistydssa tarttua.
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Lansi-Suomen piirin ndkdkulmasta Jooel ndki hankkeen jatkuvuuden suunnitelmia hyvina Saarijarven
kannalta sellaisina kuin ne keskustelussa oli tullut esille. Han kuitenkin toi esille, etta tavoitteena olisi

edelleen my6s mallin laajeneminen Saarijarven ulkopuolelle.

Kosken Yhdessa ei olla yksin -hanke on tulossa Saarijarvelle samantyyppisilla tavoitteilla kuin Hyva
elama - hyva mieli -hanke, mutta kohderyhmanaan Saarijarven osalta nuoret. Kosken hankkeen
kanssa pidettiin palaveri ja suunniteltiin yhteistyota, tdma toive oli tullut myés kaupungilta ennen

kuin allekirjoittivat yhteisty6sopimuksen Yhdessa ei olla yksin -hankkeen kanssa.

Saarijarven kylat ovat perustaneet kylaparlamentin ja téma on myds hankkeelle hyva yhteistyétaho.

Ohjausryhmassa oltiin kiinnostuneita, ollaanko hankkeelle hakemassa jatkorahoitusta. Palvelut
kammenelld -pilottiin liittyen Googlelle tehtiin hakemus joulukuussa, joka ei mennyt lapi, huhtikuussa
oli uusi haku, johon osallistuttiin. Viela ei ole googlelta tullut tietoa onko hakemus mennyt Iapi. SPR
keskustoimisto haki ja sai rahoitusta Stea Suomi-100 avustushaussa. Vapaaehtoisuuden digitaalinen
ekosysteemi 2017-2020 -hanke on toteutumassa, ja hankehakemuksessa on myds Lansi-Suomen
piiri huomioitu, mutta tdman hankkeen kuviot ovat vasta selkiytymassa. Muun toiminnan osalta ei

hankehakemuksia ole nyt menossa.

Sovittiin, etta kaupunginjohdon tapaamisen 29.8 jalkeen kirjoitetaan hankkeen jatkosuunnitelma.

3. Hankkeen kevdan 2017 toiminta

Ohjausryhmalle oli jaettu kokouskutsun yhteydessa hankkeen kevaan 2017 toimintaraportti.
Todettiin etta toimintaa ollut monella saralla ja hyvaksi koetut toimintatavat ovat alkaneet levita

kylilta toisille kylille ja keskustaan.

4. Hankkeen tilannekatsaus ja syksyn toiminta

Syksylla on Saarijarvella paljon ohjelmaa. Vapaaehtoisten kiitoskahvitilaisuus jarjestetdan 23.8,
tilaisuus jarjestetdan yhteistydssa Saarikan, hankkeen ja kaupungin kanssa ja sinne ovat
tervetulleita kaikki Saarijarvella vapaaehtoisty6ta tekevat henkildt. Ulkoiluystavaksi idkkaalle -
koulutus jarjestetaan kahdessa osassa 29.8 ja 12.9. Koulutuksesta saa tietotaitoa ja rohkeutta
ikaihmisten kanssa ulkoiluun. Ikaantyvien syksyn toimintapaiva jarjestetédan 31.8. Tilaisuudessa
esitelldan Saarijarven syksyn toimintaa. Ikdantyvien toimintakykytestauspaiva jarjestetdan 6.9,
samana paivana on Voimaa vanhuuteen ohjelmaan liittyva liikuntaraati, jossa ikaihmiset paasevat

esittdmaan omia ndkemyksidan ja toiveitaan mm. Saarijarven lilikuntamahdollisuuksista ja -paikoista.
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SPR jarjestaa koulutusta jarjestoille 23.9. Koulutus on tarkoitettu kaikille jarjestoéille ja myods
kylayhdistykset ovat tervetulleita. Koulutuksessa opitaan mm. mika on hyvan hallinnon merkitys
toimintaan, sekd annetaan evaita uusien vapaaehtoisten rekrytointiin. Koulutus on maksuton ja
sisaltaa lounaan ja kahvit, koulutuksen tarjoiluista vastaa SPR Saarijarven osasto.
Hyva elama - hyva mieli retki Serlachiusmuseoihin jarjestetdaan 28.9. Retken omavastuu on 15 €
sisaltden matkat, sisdanpaasyt, opastukset, lounaan ja kahvin.
Saarijarven syksyn ainoa Taytta Elamaa Eldkkeelld —-valmennus jarjestetaan 3.-12.10 Alueen SPR -
osastojen yhteistapaaminen ja taytta elamaa eldkkeelld info on suunniteltu elokuulle. Toiveena olisi
lahted toteuttamaan valmennuksia useamman osaston yhteistydna, jolloin osallistujia saataisiin myos
enemman.
Saarijarven Terhokerhovetadjien yhteinen tapaaminen ja koulutus jarjestetdan 28.10. Saarijarvella on

talla hetkelld yhteensa nelja Terhokerhoa.

Lannevedelle hanke on tuonut positiivista yhteishenke&. Lanneveden osalta on pohdittu myds kylan
omaa kumppanuuspoéytaa, joka kokoaisi eri toimijat saman pdydan aareen. Mahlun kylakyselyt
ldhtevat jakoon 29.8. Kalmarin naapuriaputoiminta léhti kdyntiin kesdakuussa ja Terhokerho starttaa

elokuussa. Pylkbnmaelle on sovittu hanke-esittelysta syys-lokakuulle.

Keskustassa kaksi taloyhtiéta on ldhddssa pilotoimaan kylanaputoimintaa. Heille tehdaan ensin
taloyhtidkysely, jossa kartoitetaan taloyhtién voimavaroja ja toiminnan ja tuen tarpeita. Talla

hetkella keskustasta on ilmoittautunut mukaan nelja valmiudessa olevaa kylanapuria.

Ystavatoiminnan osalta on suunniteltu yhteista palaveria Saarijarvella ystavatoimintaa toteuttavien
tahojen vastuuhenkildiden kesken. Tarkoitus on tulla tietoiseksi toisten ystavatoiminnasta ja tiivistaa

yhteistyota.

Saija on menossa lokakuussa Kodin turvakoutsi-koulutukseen. Koulutus antaa lisavalmiuksia kodin

turvallisuuden edistamiseen, aiemmin hakkeessa on jo pidetty kylaturvallisuuskoulutus.

6. Muut asiat
Seija on jddmassd muutaman kuukauden kuluttua &itiyslomalle. Seijan sijaisena ja ohjausryhman

jasenena jatkaa Anna-Kaisa Manninen.

7. Seuraava kokous

Tiistai 31.10. kello 15.00 SPR Saarijarven osaston tiloissa
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