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Hyva elama, Hyva Mieli -Hanke ohjausryhma
MUISTIO

Aika: 2.9.2015, kello 17.00-19.00.

Paikka: Punainen Risti, Saarijarven osaston toimitilat, Paavonaukio.

Lasna:

Matti Hast, puheenjohtaja, Anna Kivimaki saatio.

Gunnar Kotamaki, hallituksen jasen Saarikka, hallituksen jasen Visio-saatio.

Seija Nieminen-Lahti, varhaisen tuen palveluvastaava, Saarikka.

Heikki Kalliokoski, Saarijarven seudun Kuulo ry.

Markku Kylldnen, puheenjohtaja, Punainen Risti Saarijarven osasto ja Hyva Elama, Hyva Mieli -ohjausryhma.
Riitta Leppdla-Oksanen, Lanneveden kyldyhdistys.

Suvi Rossi, Kehréakumppanit.

Tero Hintsa, sosiaalipalvelupaallikké, Suomen Punainen Risti, Lansi-Suomen piiri.

Pekka Ramanen, Taytta Elamaa Elakkeelle -hanke, Punainen Risti Saarijdarven osasto.

Kokouksen puheenjohtajana toimi Markku Kylldnen ja sihteerina Tero Hintsa.

1) Taytta Elamaa Eldkkeelle -Hanke

Pekka Ramanen osallistui kokoukseen ja kertoi Tayttd Elamaa Elakkeelle -hankkeesta. Han
on osallistunut itse Taytta Elamaa Elakkeelle -valmennukseen ja on menossa
valmentajakoulutukseen Helsinkiin syyskuun lopussa. Pekka piti hanketta ja Oulun

valmennusta tosi hyvana.
Taytta Elamaa Elakkeelle -hankkeesta lisatietoa nettisivuilta.

Hyva Elama, Hyva Mieli -hankkeen toimintasuunnitelmaan on kirjattu vapaaehtoistoiminnan
tarjoaminen 65-vuotiaiden terveystarkastuksissa. Tydterveyshuolto voisi olla hyva
yhteiskumppani. Miehille sopiva valmennusika voisi olla aikaisempikin. Valmennus voitaisiin
toteuttaa esimerkiksi vuotta ennen eldkditymista. Voitaisiin suunnata ty6paikoille 1ahella

elakeikaa oleville henkildille, Saarikka yksi mahdollinen tyénantaja.
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2) Koulutus

Toimintasuunnitelmaan on kirjattu ryhmanohjaaja -ja valittdjakoulutus seka omaishoitajien

tukitoiminnan koulutusta.

Kylille on suunniteltu ystavatoiminnan lyhytkursseja.

Voidaan jarjestaa myos laitosystavakoulutusta.

Ystavatoiminnan lyhytkurssi todettiin Hyva Elama, Hyva Mieli — hankkeeseen hyvin
sopivaksi. Voisiko Sampo -lehdessa olla muutaman kerran esimerkkitarina ystavana

toimimisesta.

Lyhytkursseja Lannevesi, Pylkbnmaki, Saarijarvi ja Mahlu. 18.11.2015. Yhteisilmoitus
Sampoon. Kursseja edeltaa Vain Elamaa -ohjelman erikoisjakso 13.11., missa esitellaan
ystavatoimintaa.

Muita kursseja, kuten omaishoitajien tukitoiminnan koulutukset, jarjestetaan sen jalkeen
kuin tydntekija on palkattu. Lyhytkursseille osallistuneet voivat jatkokouluttautua naissa

koulutuksissa.

3) Viestinta

Tyontekijan aloittaessa hankkeen sisaltd voi tarkentua viela. Esite tehdaan kayttdkuntoon jo
nyt alkusyksysta. Tero lahettaa Matille esite pohjan. Matti ja Markku aloittavat esitteen
tekemisen 8.9.2015.

Paikallislehtiin tehdaan juttuja, sen jalkeen kun tydntekija on aloittanut.

Hankkeen nettisivuista kaytiin keskustelua.
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4) Heikki Kalliokosken ehdotus hankeorganisaatioksi

Heikki Kalliokoski oli valmistellut ehdotuksen Hyva Elama, Hyva Mieli -organisaatioksi. Han

esitteli ehdotuksensa ja siita kaytiin keskustelua.

Organisaatio on suunniteltu pysyvaksi, toiminnan jatkuvuus on erittain tarkeaa.

Ohjausryhman jasenilld on hyva olla yhteinen kasitys ja nakemys Hyva Elama, Hyva Mieli -

hankkeesta.

Kaytiin keskustelua hankeorganisaatiosta. Koska hanke on suuri, on tarkeaa sopia

pelisaanndista.

Jatkuvuuden varmistaminen on myds tarkead. Hyva Elama, Hyva Mieli -ei ole parin, eika
kolmen vuoden hanke. Toiminnalle tullaan hakemaan pysyvaa rahoitusta. Pidetaan mielessa
kaikki mahdolliset rahoitusmahdollisuudet Saarijarven kaupunki, RAY, Saarikka jne. Keski-

Suomen SOTE2020 -hankkeeseen sisaltyy myos vapaaehtoistoiminnan koordinaation

kehittaminen.

Hankeorganisaatioon palataan kun paastaan eteenpain.

5) Tyontekijan palkkaaminen

Tyontekijan paikka laitetaan julkiseen hakuun. Tero tekee hakutekstin ja lahettaa Markulle.
loppuvaiheessa opintoja olevat opiskelijat yksi mahdollisuus. Kun paikka on auki,
tiedotetaan oppilaitoksia.

Ty6 on ainakin aluksi puolipdivainen. Tydntekija voisi aloittaa vuoden alussa.
Tehtavankuva on monipuolinen. Ty6 edellyttaa sosiaalialan tuntemusta. Jarjestotyon

tuntemus ja Saarijarven tuntemus eduksi. Verkostotydn osaaminen, atk-osaaminen ja

innostamistaidot tarkeita.
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Tehdaan buffijuttu Saarijarveldiseen Hyva Elama, Hyva Mieli -tyontekijahausta. Tero ja
Markku tekevat tekstin.

6) Muuta

Hyva Eldama, Hyva Mieli -hanke on esitelty vanhusneuvostossa 22.8.2015. Hanke koettiin
hyvaksi ja varsinkin kylakuntien ikdaantyvien hyvinvoinnin parantamisesta oltiin
kiinnostuneita. Eldkkeen saajille esitelldan syyskuun aikana. Kaikki ohjausryhman jasenet

tiedottavat hankkeesta sopivissa tilaisuuksissa.

Moottorisahamiehet vierailivat Pylkbnmaella loppukevaasta. Vierailulla oli toivottu

vierailijoita Iltaruskon palvelutaloon.

11/2015 keratdan palaute ja arvioidaan hankkeen toimintaa. Vastuuhenkilé Matti Hast.

Saarijarvella ystavatoiminnan peruskurssi 10.9.-14.9.2015.

Saarikka on mukana Keski-Suomen Marttojen Kohtaamisia —hankkeessa. Lisatietoa

hankkeesta Marttojen nettisivuilla.

7) Seuraava ohjausryhman kokous 21.10.2015 kello 15.00
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