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Hyva elama, Hyva Mieli -Hanke ohjausryhma

POYTAKIRIA
Aika: 30.11.2016 kello 14.15-16.15

Paikka: Punainen Risti, Saarijarven osaston toimitilat, Paavonaukio.

Lasna:

Markku Kyllénen, puheenjohtaja, Punainen Risti Saarijarven osasto ja Hyva Elama, Hyva Mieli -ohjausryhma.
Maaret Alaranta, Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori, Punainen Risti, Keskustoimisto (klo 15.45 asti)
Seija Nieminen-Lahti, varhaisen tuen palveluvastaava, Saarijarvi.

Riitta Leppala-Oksanen, Lanneveden kylayhdistys.

Pentti Tavaila, varapuheenjohtaja, Punainen risti Saarijarven osasto

Gunnar Kotamaki, hallituksen jasen Saarikka, hallituksen jasen Visio-saatio.

Matti Hast, puheenjohtaja, Anna Kivimaki saatio.

Pertti Rautiainen, Saarijarven seudun sydanyhdistys.

Suvi Rossi, puheenjohtaja Kehrékumppanit ry. (klo 15.15 lahtien)

Jooel Niittynen, jarjestdopaallikkd, Punainen Risti, Léansi-Suomen piiri. (klo 15.45 asti)

Saija Ylonen, projektitydntekija, Hyva Elama Hyva Mieli —hanke, Punainen Risti Saarijarven osasto ja Ldnsi-Suomen piiri.

Visa Térmala, Crenoco, Palvelut kammenella -pilotti

Poissa

Raija Polkki, hallituksen jasen, Saarijarven invalidit ry
Ritva Penttild, puheenjohtaja, Elékeliiton Saarijarven yhdistys.

1) Kokouksen avaus
Ohjausryhman puheenjohtaja Markku Kylldnen avasi kokouksen.
2) Edellisen kokouksen poytadkirja

Kaytiin pikaisesti lapi edellisen kokouksen poytakirja. Muistio on |ahetetty kaikille

ohjausryhman jasenille sahkdpostitse, tdhan ei tullut kommentteja tai lisattavaa.
3) Saarikan alueen Gillie -ohjelma (www.gillie.io)
Seija esitteli Saarikassa parhaillaan kayttéonottovaiheessa olevaa Gillie-ohjelmaa.

Tarkoituksena ohjelmassa on hoivavastuun jakaminen. Jokaiselle asiakkaalle raataléidaan

palvelut henkilékohtaisen tarpeen ja toimintakyvyn mukaan, seka mietitaan asiakkaan
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tukiverkko. Hoivavastuu kokeilun tarkoituksena on, etta yhteisty6 ja toimijoiden maara
lisdantyy, ja etta vastuuta ikdaihmisen kotona parjaamisen tukena voidaan jakaa hallitusti.
Saarikan kumppanina hoivavastuun jakamisen kokeilussa toimivat eHoiva, Gillie.io, Eeazy
ja Stella. Kokeilun kesto on puoli vuotta. Kotihoidon yhteyshenkildna Saarikassa toimii
Jenni Salminen ja Tuula Pekkarinen. Seija totesi, etta Palvelut kammenellad -pilotin ja

Gillie-ohjelman yhteistybasioista Visa voisi keskustella Jenni Salmisen kanssa.

Aihe heratti keskustelua ja kysymyksia. Paljonko tekniikka nostaa palvelun hintaa ja kun
yhteiskumppaneina ovat kaupalliset yritykset, kuinka moni ikaihminen pystyy palvelun
maksamaan? Seija kertoi, ettd kokeilu on kesakuulle asti kayttdjille ilmainen, koska Gillie
haluaa kehittda palvelua. Palvelusta peritdan provisiomaksua palvelun tuottajilta, jotka
saavat samalla palvelulleen mainosta, ei asiakkailta. Heratti mydés huolta, voiko palvelun
edelleen tilata suoraan palveluntuottajalta, jos voi hoitaa asian ilman Saarikkaa. Tahan ei

ole mitdan estetta jatkossakaan.

Rajanveto terveydenhuollon palvelujen ja vapaaehtoistyon valille koettiin tarkeaksi, ettei
vapaaehtoistyo6lla korvata lakisdateisia terveydenhuollon tehtdvia. Toiminnan
kehittamisessa tulee pitaa mielessa myds inhimillisyys, useiden toimijoiden mukanaolo
ikdihmisen huolenpidossa voi tarkoittaa, etta ikaihmisen hoidossa on mukana useita
kymmenia ihmisia ja esim. 3-4 eri ihmista padivassa. Toimintaa kehitettdessa/testattaessa
olisi pidettava huolta siitd, ettd tehtavat eivat ajaudu niille, joille ne eivat kuulu ja etta

maksuttomat palvelut eivat muutu maksullisiksi.

Anu Kinnunen tai Mikael Palola ei paassyt kokoukseen paikalle, mutta ohjausryhma
kutsutaan aiheen perehdytystilaisuuteen mukaan, jossa ohjausryhman jasenet saavat

vastauksia esille nousseisiin kysymyksiin.

4) Palvelut kimmenella pilotti

Visa esitteli Palvelut kdmmenelld -pilotin tilanteen ja Riitta ja Matti kertoivat
pilottihenkildiden ensitunnelmista. Ohjausryhmaldiset saivat myos itse kokeilla
kayttoliittymaa esimerkkitableteilla. Pilotissa on mukana kaikkiaan noin 20 henkilda. Talla

viikolla kayttoéliittymat on saatu kayttéon Mahlulla ja Lannevedella. Kayttéliittymiin on ollut
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innokas vastaanotto pilottihenkildiden keskuudessa. Kayttoliittyma on koettu
helppokayttdiseksi ja siina koetaan olevan valtavasti kayttémahdollisuuksia. Internetissa
asiat ovat hyvin hajallaan, kayttéliittyman avulla sivut on helppo I16ytda. Kayttoliittyman
etusivussa korostuu paikallisuus, mm. yhden painikkeen alla on mahdollisuus ilmoitella
kylan ajankohtaisista asioista esim. kimppakyydeista. Etusivulta |6ytyy myds
videoneuvottelupainike tukihenkilélle. Jatkossa olisi tarve myds yritysten palvelujen
kehittdmiseen. Talld hetkelld 1&hin ruuan nettikauppa on Adnekoskella. Etenkin liukkailla
keleillda ruuan nettitilaamiseen olisi tarvetta. Palvelujen kehittamisessa on kuitenkin
pidettava mielessa ikaihmisten toimintakyky, voi olla parempi esim. kimppakyydeillda menna
palvelujen luo, jolloin ikaihmisen lahtevat kotoa liikkeelle kuin etta kaikki palvelut tuodaan
kotiin. Palvelut kdimmenelld kayttoliittyman kehittdmisessa on pidettava mielessa mydés
yksinkertaisuus, jos kayttdliittymaan laitetaan liikaa asioita, ei se erotu juurikaan muista

kayttamisen helppoudessa.

5) Hankkeen budjetti

Jooel kavi lapi hankkeessa tahan mennessa kertyneet menot, seka esitteli tulevan vuoden
budjettia. Projektitydntekijan tydsuhde on tulevalle vuodelle kaavailtu kokoaikaiseksi.
Hankkeen ensi vuoden budjettiarvio on n. 55 000, joka on samaa luokkaa kuin muilla yhden
henkildn projekteilla. Talla hetkella Palvelut kammenella -pilottiin liittyen on menossa
hankehaku myo6s Googlelle. Todettiin, ettd kun nyt kaytetaan hankkeeseen paljon rahaa, on

myds tuloksia saatava aikaiseksi.

6) Hankkeen kuulumiset

Aloitettiin hankkeen kuulumiset kylien kuulumisilla. Pajupurolla on alkamassa tammikuussa
Terhokerho. Seitseman henkiléa on lupautunut mukaan vetamaan kerhoa. Kevaan puolelle
on myds suunnitteilla kylaturvallisuuspaiva. Kannykan ja tietotekniikan opastuspaivaa on
myds suunniteltu, taman vetamiseen 10ytyy osaaja omalta kylalta. Kyldakyselyssa nousi
esille ihmisten kiinnostus eri teemoilla toimivista ryhmista, mm. kulttuuri- ja ruokateeman

mukaista ryhmatoimintaa on suunnitteilla.
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Tassa yhteydessa nousi esille, etté esim. Saarikassa olisi tarve |6ytaa jostakin tieto kylien
osaajista ja palveluista, talla hetkella tietoa ei oikein I16ydy mistaan. Visa esitteli hanella jo
olemassa olevaa nettipalvelua, josta kylien palvelut ja osaajat I6ytyisivat helposti.
Palvelussa hakukriteerien avulla voi 16ytaa osaajat ja palveluntuottajat ja heidan sijaintinsa

kartalta.

Mahlulla kylasuunnitelma on paivitetty ja kylaturvallisuuskoulutus on suunnitteilla ensi
vuoden alkuun. Lanneveden esimerkin mukainen kyldnaputoiminta on Mahlulla lahtemassa
alkuun ensi vuoden puolella, kuusi miesta on valmiudessa toimintaan. Kylan asukasluku on
myo6s kaantynyt kasvuun, kylalle on muuttanut lapsiperheitd. Anna Kivimaki -saatio

jarjestaa tabletti & alykannykka tutuiksi -koulutuksia kaksi kertaa kuussa.

Lannevedelld Terhokerho on lahtenyt hyvin kayntiin, kavijoita on ollut paljon jokaisella
kerhokerralla, mukana seka lapsia etta ikaihmisia. Palvelut kdimmenelld -pilotissa on
Lannevedeltd mukana seitseman henkiléda. Myds kyldan oma ystavatoiminta on kdynnissa.
Kylanapureilla on suunnilleen kaksi auttamistapahtumaa kuussa, auttamisia on ollut
kaikenlaisia mm. rannien puhdistusta ja pihan lakaisua. Elamanretkeilijaryhmien retkia on

myds toteutunut syksyn aikana.

Muiden kylien osalta ei viela ole paasty yhta hyvin vauhtiin. Kalmarissa on puhuttu Hyvan
Elaman illasta, jossa hankkeessa mukana olevat kylat voivat esitelld myds omaa

toimintaansa. Paivaa talle ei kuitenkaan ole vielad saatu sovittua.

Kylien valinen yhteisty0 ja viestinta koettiin tarkedksi. Mietittiin mika on hankkeen osuus
kylien kehittamisessa. Hankkeessa tuetaan kylilla olemassa olevia toimintamuotoja ja hanke

on uusien toimintojen osalta alulle paneva tai kiihdyttava voima.

Kylille on tarjottu Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston kylaturvallisuuskoulutuksia, Mahlun

ja Konttimaen yhteinen koulutus on suunnitteilla alkuvuodeksi.

Uusina toimijoina yhteisty6hoén 1ahinna Voimaa Vanhuuteen terveysliikuntaohjelman kautta
ovat lahteneet mukaan liikuntajarjestot Saarijarven Pullistus ja Saarijarven Latu. Voimaa

vanhuuteen ohjelmassa on menossa toimintasuunnitelman laatimisvaihe. Saarikan kanssa
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yhteistydssa jarjestetyssa kumppanuuspdydassa kuultiin jarjestéjen ja muiden toimijoiden

nakemyksia ikdihmisten liikkunnan kehittamisesta Saarijarvella.

Seuraava hankkeen uutiskirje on ilmestymassa joulukuussa viikolla 50.

7) Hankkeen toimintasuunnitelma kevat 2017

Kumppanuuspdydassa nousi esille tarve jarjestbjen yhteisesta esitteestd, joita esim.
Saarikka voisi jakaa. Muutenkin on ollut tarvetta yhteisesta vapaaehtoistoimintojen
esitteesta seka niille jotka haluavat mukaan vapaaehtoisty6hdn, etta niille, jotka kayttavat
vapaaehtoispalveluja. Saija ottaa nama tyon alle. Omaishoitajien tapaamisessa tuli esille
puute palveluoppaasta, josta loytyisi kootusti eri palvelut niin terveydenhuollon kuin
vapaaehtoispalvelujenkin osalta. Keskustelussa on ollut myés omaishoitajille omaa
ystavatoimintaa seka mahdollisesti omaishoitajille suunnattua kylanaputoimintaa. Saija
tydstaa omaishoitajien asioita eteenpain omaishoitajien ryhman vetdajan Leena Heindsen
kanssa. Tavoitteena on myo6s saada uusia kylia mukaan hankkeeseen ja kevaalla selviaa

myds Palvelut kdmmenelld -toiminnan jatko.

Sovittiin, ettd jokainen ohjausryhman jasen miettii mita asioita hankkeen tulisi kehittaa ja

vieda eteenpain.

8) Muut asiat

Ei muita asioita

9) Seuraava kokous

Kokous pidetaan Piispalassa 25-26.2017 (keskiviikko-torstai) aloittaen kokouksella
keskiviikkoiltapaivana (aikataulu tarkentuu myéhemmin). Aiheena mm. kevaan
toimintasuunnitelma. Samassa yhteydessa luvassa mukavaa yhdessdoloa. Piispalassa
majoitus, yhteista ohjelmaa ja ruokailut. Alustavan suunnitelman mukaan paluu

kotimatkalle torstaina lounaan jalkeen.
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