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Hyva elama, Hyva Mieli -Hanke ohjausryhma
POYTAKIRIA
Aika: 4.10.2016 kello 15.00-17.00

Paikka: Punainen Risti, Saarijarven osaston toimitilat, Paavonaukio.

Lasna:

Suvi Rossi, puheenjohtaja Kehrakumppanit ry.

Seija Nieminen-Lahti, varhaisen tuen palveluvastaava, Saarijarvi.

Riitta Leppald-Oksanen, Lanneveden kyldyhdistys.

Pentti Tavaila, varapuheenjohtaja, Punainen risti Saarijarven osasto
Ritva Penttila, puheenjohtaja, Elékeliiton Saarijarven yhdistys.

Gunnar Kotamaki, hallituksen jasen Saarikka, hallituksen jasen Visio-saatio.
Matti Hast, puheenjohtaja, Anna Kivimaki saatio.

Pertti Rautiainen, puheenjohtaja, Saarijarven seudun sydanyhdistys
Raija Polkki, hallituksen jasen, Saarijarven invalidit ry

Tero Hintsa, apulaistoiminnanjohtaja, Punainen Risti, Lansi-Suomen piiri.

Saija Ylonen, projektitydntekija, Hyva Elama Hyva Mieli —hanke, Punainen Risti Saarijarven osasto ja Ldnsi-Suomen piiri.

Poissa

Markku Kylldnen, puheenjohtaja, Punainen Risti Saarijarven osasto ja Hyva Elama, Hyva Mieli -ohjausryhma.

Maaret Alaranta, Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori, Punainen Risti, Keskustoimisto

Puheenjohtajana kokouksessa toimi Tero Hintsa, sihteerina Saija Ylonen

1) Kokouksen avaus

Ohjausryhman puheenjohtaja Markku Kylldnen oli estynyt osallistumasta kokoukseen, joten
Tero Hintsa avasi kokouksen. Ohjausryhma oli yksimielinen siitd, etta Tero Hintsa toimii
tassa kokouksessa puheenjohtajana. Todettiin, etta kokouksen asialistan kohta viisi,

hankkeen budjetti siirtyy kasiteltavaksi seuraavassa kokouksessa.
2) Henkilostomuutokset ohjausryhmassa
Hankkeen ohjausryhmaan kuulunut sosiaalisen hyvinvoinnin ja senioritydn asiantuntija

Anita Hartikka Suomen Punaisen Ristin keskustoimistolta on jaanyt elakkeelle ja hanen

tilalleen ohjausryhmaan on tullut Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori Maaret Alaranta.
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3) Edellisen kokouksen poytakirja

Kaytiin 1api edellisen kokouksen pdytdkirja. Edellisessa kokouksessa sovittiin, ettd syksyn
aikana jarjestetdan innostamistilaisuus jarjestétoimijoille, jossa samalla mietitéan, miten
keskustaa voitaisiin yhteistydssa kehittda. Gunnar ja Ritva olivat vieneet ajatusta eteenpain,
mutta elakejarjestoista ei ollut 16ytynyt innokkaita henkildita tallaiseen tilaisuuteen,
useimmat kokevat olevansa jo niin tyollistettyja omissa jarjestbissaan. Todettiin etta
toistaiseksi tata ei kannata jarjestad. Saarijarvella uudelleen heratelty kumppanuuspoyta

toimii hyvin yhteisty6tahona keskustan kehittamisessa.

Hankkeen kautta jarjestetyt Taytta Elamaa elakkeelld -valmennukset tulivat keskustelussa
esille. Syys-lokakuun valmennus on jouduttu perumaan vahaisen osanottajamaaran vuoksi.
Valmennuksesta kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta Saijaan, Saija ottaa heihin yhteytta,

kun seuraava valmennus jarjestetaan.

Vapaaehtoistoimintojen hajanaisuus Saarijarvella oli keskustelussa viime kokouksessa ja
puhutti edelleen. Internetissa tulisi olla yhteinen paikka, josta vapaaehtoistoiminnot
l6ytyvat. Samoin jarjestojen tiedot tulisi I6ytya kootusti jostakin. Tietojen tulisi olla
ajantasaista ja I6ytya heti, ihmiset eivat halua kdyttaa tietojen etsintaan paljon vaivaa.
Suvi Rossi toi esille, etta Kehrakumppanit on jarjestdja yhdistava toimija ja heilta 16ytyy

jasenjarjestbjen tiedot kootusti, mutta ongelmana on, etta jarjestot eivat paivita tietojaan.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on tulossa kartoitus kaupungilla, kylilla ja jarjestdissa
toteutettavasta terveysliikuntatoiminnasta. Samassa yhteydessa kannattaisi kartoittaa

myds esim. vapaaehtois- ja vertaisohjaajatoimintaa.

Tero toi esille Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (VAPEPA), jossa 52 jasenjarjestda ovat
keskitetysti esilla https://vapepa.fi/. Mietitdan asiaan ratkaisua ja otetaan asia uudestaan

esille seuraavassa kokouksessa.

4) Palvelut kimmenella pilotti

Palvelut kammenella -pilotin testaajien rekrytointi- ilmoitus Iahti jakoon pari viikkoa sitten.

pilottiin on talla hetkelld ilmoittautunut noin 13 henkildéa. Pilotin on tarkoitus kaynnistya
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18.10, jolloin on pilottiin osallistujien aloitustapaaminen kaupungintalolla. Osallistujille
toteutetaan alku- ja loppuhaastattelu, jotta saadaan kattavasti tietoa
kayttéliittymakokeilusta.

Tero on alustavasti ollut yhteydessa Suomen Punaisen Ristin Avun Maailma-lehteen

(https://www.punainenristi.fi/julkaisut/avun-maailma-hjalpens-varld), joka jaetaan kaikille

Suomen Punaisen Ristin jasenille. Tavoitteena olisi saada lehteen juttu pilotista. Markku,
Visa ja Saija ovat lahddssa 22.10 Seindjoelle Suomen Punaisen Ristin yleiskokouksen
valmisteluseminaariin esittelemaan Palvelut kdimmenella -pilottia. Seminaariin osallistuu

Punaisen Ristin Lansi-Suomen ja Satakunnan piiri.

Kaikilla pilottiin osallistujilla ei ole omaa tablettia tai alypuhelinta. Matti on ollut yhteydessa
Lions Clubiin mahdollisten laitehankintojen merkeissa. Siella on oltu kiinnostuneita pilotista
ja on alustavasti sovittu, ettd esimerkiksi Markku ja Visa voisivat menna heidan seuraavaan
kokoukseensa esittelemaan pilottia. Sovittiin, etta hankkeelle voidaan hankkia muutama

lainalaite.

Seija esitteli Saarikan alueelle loka-marraskuussa kayttdon tulevaa Gillie-ohjelmaa

http://www.gillie.io/. Ohjelmassa ovat napinpainalluksen takana niin
terveydenhuoltopalvelut, yksityiset palveluntarjoajat kuin vapaaehtoistydkin. Ohjelma
heratti paljon keskustelua, todettiin, ettd olisi hyva, jos seuraavaan ohjausryhman
kokoukseen saataisiin Mikael Palola kertomaan enemman tasta toiminnasta. Todettiin, etta
palveluissa on samankaltaisuuksia, mutta ne eivat kumoa toisiaan. Jatketaan omaa pilottia

suunnitelman mukaan, ollaan kuitenkin tietoisia, mita Gillien osalta Saarijarvelld tapahtuu.

Visa on tehnyt omat Palvelut Kdmmenelld -nettisivut, jotka I6ytyvat osoitteesta

https://sites.google.com/site/hyvaelaemae/.

5) Hankkeen budjetti

Siirtyi kasiteltéavaksi seuraavassa kokouksessa.
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6) Hankkeen kuulumiset
Yhteisty6ta on lisatty eri toimijoiden kanssa. Kirjastossa on aloitettu tietokoneiden
peruskayttbopastusta ikdaihmisille vertaisohjaajan toimesta. Palvelu osoittautui

tarpeelliseksi, kirjaston ajat menivat saman tien neljaksi viikoksi. Ohjausaikoja lisataan.

Kulttuuriluotsitoimintaa ollaan Saarijarvella laittamassa vireille. Voimaa Vanhuuteen
ohjelma on Saarijarven osalta lahtenyt kayntiin viikko sitten aloitustapaamisen merkeissa.
Hankkeen ensimmainen uutiskirje lahti jakoon 30.9, kirjeesta tuli heti jakoon lahdettya
muutama positiivinen palaute. Keskusteltiin myds muusta hankkeen viestinnasta, nettisivut
eivat ole aivan ajan tasalla, Saija pyrkii paivittamaan sivuja. Perustetaan hankkeelle omat

facebook-sivut.

Kerrottiin hankkeen kylien kuulumisia. Pajupurolla kesa meni mukavasti kesakahvion ja
talkootiistaiden merkeissa. Pajupuron kyldkysely toteutettiin syyskuussa, vastauksia tuli n.
20. Vastauksissa on tullut esille kylalaisten toiveita kylan toiminnasta. Pajupurolle on

suunnitteilla myo6s kylaturvallisuusasiaa ja tablettitietokoneiden kaytdn opastusta.

Mahlulla kylan jarjestot ovat tiivistamassa yhteistyota. Ikdihmisille on myds ohjelmaa pitkin
syksya, ja Mahlulla on muun muassa tulossa alypuhelin- ja tablettitietokoneen kayton

opastusta. Kylan turvallisuussuunnitelmaa ollaan myo6s paivittamassa.

Lannevedella kylan tiedottamista on parannettu muun muassa kylan uuden ilmoitustaulun
avulla. Kylan puhelinluettelo on my6s pikkuhiljaa rakentumassa. Kylanapureita kylalla on
nyt 11, lisdksi kymmenen on kylakyselyssa ilmoittanut kiinnostuksensa liittya
kyldnapureihin. Kylanapuritehtavia on nyt ollut yhteenséd kymmenen, tehtavat ovat
vaihdelleet auton peruutuksesta ikkunoiden pesuun. Kyldan oman ystavatoiminnan piiriin
kuuluu talla hetkelld kaksi henkildéa. Terhokerho on myds startannut, ensimmaisella kerralla
syyskuussa vierailtiin kylan omalla mehildistarhalla, ensi viikonloppuna on vuorossa
satumetsa. Seitseman elamanretkeilijaryhmaa ovat aloittelemassa toimintaansa, muun
muassa hengenheimolaiset ovat kayneet Petri Laaksosen konsertissa ja ostosretkeilijat ovat
menossa huutokauppaan Hirvaskankaalle. Kylan viihtyisyytta on parannettu maalaamalla

linja-autopysakit ja kyldlle on nimetty myds omat kylatievastaavat.
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7) Muut asiat

Saija informoi jarjestdtoimijoita jarjestdéverkostotapaamisesta, joka on alustavasti
suunniteltu pidettavaksi 17.11.2016. Verkostotapaamisessa on tarkoitus pohtia jarjestéjen
kesken, kuinka kukin jarjestd voi, ja missa vaiheessa, tukea mydnteisen
turvapaikkapaatdéksen saaneita maahanmuuttajia heidéan kotouttamisessaan. Mukana
tilaisuudessa on Suomen Punaisen Ristin Lansi-Suomen piirin monikulttuurisuustoiminnan
kehittaja Taija Savolainen.

8) Seuraava kokous

Keskiviikkona 30.11 kello 14.15.
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