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Annetaan yhdessa nuorille rohkeus auttaa
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Tausta ja tarve

* Nuorille suunnatun ensiapukoulutuksen kehittaminen ylakoulujen
ensiapuohjelmana kaynnistyi kesalla 2015 Punaisen Ristin teettaman
taustaselvityksen perusteella.

* Taustaselvityksen perusteella nuoret kokevat, etta heilld ei ole rohkeutta tai taitoja
toimia akillisissa tilanteissa.

* Nuorten perustaidot hataensiavusta seka ennen kaikkea rohkeus auttaa hadan
hetkella lisaavat turvallisuutta seka kouluyhteisdssa etta koko yhteiskunnassa.
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Tavoitteet

* Kouluttaa nuoret ensiavun osaajiksi ja juurruttaa hataensiapukurssi
valtakunnallisesti osaksi ylakoulujen arkea. Koulun kautta tarjottu koulutus
mahdollistaa kaikkien vuosiluokan nuorten osallistumisen taustoista riippumatta.
Ensiapukoulutetut nuoret ovat osa koulun turvallisuutta.

* Tukea nuorten kasvua aktiivisiksi kansalaisiksi ja lisata koulujen yhteistyota
jarjestdjen kanssa ja herattaa nuorissa halu auttaa.

« Tuomme jarjestda ja paikallista toimintaa tutuksi oppilaille ja sita kautta myds
heidan vanhemmilleen. Paikallislehdet ovat olleet koulutuksista kiinnostuneita ja
InAction! onkin saanut hyvin huomiota.
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Toteutus

e Lukuvuonna 2017-2018 kurssia toteutettiin kuudessa Punaisen Ristin piirissa
(Varsinais- Suomi, Oulu, Savo-Karjala, Satakunta, Hame ja Lappi).

* Koulutuksen kohderyhmana on lahtékohtaisesti kahdeksasluokkalaiset.

* Kurssi koostuu kahden tunnin verkkokurssista ja neljan tunnin toiminnallisesta
osuudesta.

* Pelinohjaajana ja kouluttajana voi toimia ensiavun kouluttaja, osaston aktiivinen
ensiapuryhmalainen tai ensiaputaidot hyvin hallitseva terveysalan opiskelija.
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* Kurssi on rakennettu virtuaaliselle seppo-pelialustalle ja uuden
opetussuunnitelman mukaisesti pelillisyys korostuu pedagogisena
lahestymistapana.

* Oppilaat itse tekevat ja toimivat perinteisen luennoinnin sijasta. He toimivat pelissa
ensiapuryhmina suorittaen erilaisia tehtavia ympari koulua. Kurssin jalkeen
oppilaat saavat todistuksen koulutukseen osallistumisesta.

* Voit katsoa videon InAction! kurssin kaytanndn toteutuksesta taalta.
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https://www.youtube.com/watch?v=TZgHjtokhKk&t=0s&list=PLRJqM7Slel_9qgo4N-KDTzaPnytbdiPcZ&index=7

Tutustu InAction! peliin

* Mene sivulle seppo.io tabletilla, alypuhelimella tai tietokoneellasi

 Kirjaudu pelaajana, keksi itsellesi/joukkueellesi nimi

 Verkkokurssin tehtaviin paaset tutustumaan pelitunnuksella B1E4ES

* Toiminnallisen pelin tehtaviin padset tutustumaan pelitunnuksella BEB9F8

* Pelissa aukeaa ensin pelin tarina ja saanndt, jonka jalkeen tehtaviin paasee
tutustumaan klikkaamalla punaisia symboleita ja valitsemalla avaa.
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Palaute

Lukuvuonna 2017-2018 koulutettiin noin 1000 oppilasta, joista yli 200 antoi
kurssipalautteen:

95% Ensiaputaitoni ovat parantuneet kurssin aikana

87% Rohkeuteni toimia hatatilanteissa on parantunut

93% Seppo-peli on hyva tapa oppia

94% Minulle oli hyotya ensiapukoulutuksesta

99% On tarkeaa, etta koulussa opetetaan myds ensiapua

21% Olen kiinnostunut koulun omassa ensiapuryhmassa toimimisesta

42% Olen kiinnostunut Punaisen Ristin toiminnasta
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Mita seuraavaksi?

e Lukuvuonna 2018-2019 tavoitteenamme on kouluttaa noin 6000 oppilasta.
Seuraavina vuosina ohjelmaa on tarkoitus edelleen laajentaa ja ottaa mukaan myos
ruotsinkielisia kouluja.

* Mukana on syksysta 2018 |ahtien 8 Punaisen Ristin piiria (Helsinki ja Uusimaa,
Hame, Satakunta, Varsinais-Suomi, Savo-Karjala, Lappi, Lansi-Suomi ja Oulu).

e Lukuvuonna 2018-2019 on tarkoitus perustaa osastojen tuella koulutuksen
kayneista ja aiheesta kiinnostuneista nuorista koulujen omia InAction! ensiapu — ja
turvallisuusryhmia. Vaihtoehtoisesti nuoret voivat myos menna mukaan osastossa
jo toimivaan ensiapuryhmaan tai muuhun hanta kiinnostavaan toimintaan.
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Onnistumisen edellytykset

* InAction! tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa koordinaatioty6ta. Koulujen, pelinohjaajien ja
osastojen kanssa aikatauluista, tiloista ja valineista sopiminen vie aikaa.

* Osastojen mukaan innostaminen. InAction! on uudenlainen ja innostava tapa opettaa nuorille
ensiapua. Se on myds mahdollisuus saada nuoria mukaan toimintaan ja tuo osastolle nakyvyytta
paikkakunnalla. Se on siis ennen kaikkea hieno mahdollisuus osastoille!

* Hyvien pelinohjaajien I6ytaminen. Pelinohjaajana ja kouluttajana toimimisen edellytyksena on, etta
aidosti pitaa nuorten kanssa toimimisesta, omaa hyvat ensiaputaidot ja tietokoneen sujuvan kayton.
Kouluttajalle ja/tai osastolle maksetaan palkkio, koska kouluttajana toimiminen edellyttaa hyvia
ennakkovalmisteluja ja koulutuspaivana koululla vierahtaa lahes koko paiva.
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