Punainen Risti TIKKURILAN OSASTO
jo vuodesta 1955 lahtien

JASENKIRJE 1/2019 APUA SINUN AVULLASI

Tikkurilan osasto on toiminut jo yli 60 vuotta. Osastollamme on vuosikymmenten varrella ollut varsin mo-
nipuolista toimintaa ensiavusta lasten kerhoihin ja elakeldisten tuolijumpasta kansainvdliseen kahvilaan.
Tanaan osastossamme on melkein 800 jasenta. Kiitos sinulle jasenyydesta!

Suomen Punaisen Ristin paikallisosastojen vapaaehtoisten tarjoama apu ja tuki on ollut ja tulee tulevaisuu-
dessakin olemaan merkittavassa roolissa yhteiskunnassamme. Ensiaputaitoja, valmiustoimintaa ja ihmis-
ten auttamista tarvitaan aina.

Tana vuonna Punaisessa Ristissa vietetaan ystavatoiminnan 60-vuotisjuhlaa. Yksindisyys on yha kasvava
ongelma Suomessa, siksi meidan jokaisen tulisi nahda toisemme. Myd6s Tikkurilan osastossa valitetaan ys-
tavia niita kaipaaville. Tunnetko sina jonkun, joka kaipaisi juttuseuraa? Tai olisiko sinulla aikaa alkaa ysta-
vaksi yksinaiselle?

Talla jasenkirjeelld kerromme osastostamme ja haluamme kutsua jasenia mukaan toimintaamme. Tapoja
olla mukana on monia. Voit tulla mukaan Nalkapaivakeraykseen, alkaa lasten LaksyHelppi -ohjaajaksi, ke-
hittad kanssamme uutta toimintaa maahanmuuttajille tai osallistua jo olemassa olevaan toimintaan.

Kiinnostuitko? Jarjestamme tutustumisillan osaston toimistolla 11.4.2019 klo 18.00, Nahdaan!
Tai luo profiili Oma-jarjestelman kautta (kts. alla) tai laita sahkopostia tikkurila@punainenristi.fi. Samalla
voit ilmoittaa sahkopostisoitteesi. Hae oma tapasi auttaa ja tule mukaan!

Anna-Mari Jaanu
Puheenjohtaja
SPR Tikkurilan osasto

Punaisen Ristin uusi tietojarjestelma OMA, osoitteessa
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/# Toivomme kaikkien jasentemme liittyvan ja luovan tunnuksen
Omaan. Mita Omassa tehdaan? Punaisen Ristin tapahtumat ja toiminnat siirtyvat pikkuhiljaa Omaan.

Kerro itsestasi: Luo profiili ja I6yda parhaiten sinulle sopivaa toimintaa.

Loyda tekemista: Tekemasi profiilin perusteella tarjoamme sinulle vaihtoehtoja.
Kehita toimintaa: Kehitémme toimintaa tarpeiden mukaan. Auta meitéd paremmaksi.
Kysy lisda Raija, raija.sprtikkurila@gmail.com

TIKKURILAN OSASTON YHTEYSHENKILOT 2019
Puheenjohtaja: Anna-Mari Jaanu, annamari.sprtikkurila@gmail.com, 050 5724620

Varapuheenjohtaja: Pia Tanninen, pia.tanninen@luukku.com, 0400 868347

Sihteeri: Saara Sahlstedt, sawkku@gmail.com, 045 6302408

Jasenmestari: Ari Toivanen, ari.sprtikkurila@gmail.com, 050 5555038

Kotimaanapu: Merja Nieminen, mhn@kolumbus.fi, 050 3218977

Keraystoiminta, kerdysjohtaja: Pia Tanninen, pia.tanninen@luukku.com, 0400 868347
Ystavatoiminta: Ulla Semenius, semenius.ulla@gmail.com, 0400 650009

Ensiapu- ja ensiapupdivystystoiminta, tiedotus, digimestari:
Raija Toivanen, raija.sprtikkurila@gmail.com, 040 5824390

Valmiustoiminta: Petri Saarinen, petri.saarinen@welho.com, 040 5269450

Ensihuolto Tikkurilan osasto:
Petri Saarinen, petri.saarinen@welho.com, 040 5269450
Juha Veijonsuo, juha.veijonsuo@outlook.com, 040 8432588

Terveys ja hyvinvointi: Tuula Kahkdénen, tuula.i.kahkonen@gmail.com, 050 3769351

Koulu- ja nuorisotoiminta ja LaksyHelppi: Aulikki Tertsunen, aulikkit@hotmail.com, 040 7096220
Veripalvelun yhteyshenkil6: Elise Hietanen, hietanen.elise@gmail.com, 050 3554261
Rahastonhoitaja: Irma Laine, irma.sprtikkurila@gmail.com, 040 7649247
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TARKEITA PAIVAMAARIA:

Nalkapaivan kerdys: 26.-28.9.2019. Lisatietoja myéhemmin.
Osaston avoimien ovien ilta 11.4.2019 kello 18.00 osaston toimistolla. Kerrotaan osaston toimin-
nasta ja Saara Sahlstedt kertoo kokemuksistaan delegaattina Bangladeshissa.

Kevatkokous: 20.3.019 klo 19.00. Toimintakertomus ja tilinpaatés 2018.
Syyskokous: 22.11.2019 klo 19.00. Toimintasuunnitelma ja talousarvio 2020.
Osaston toimisto, Tikkuraitti 11 A, kellarikerros. Kahvitarjoilu. Kaikki jasenet ovat lampimasti

tervetuloa!

Toimintaamme:

Ensiaputoiminta:

Ensiapuryhma harjoittelee joka toinen viikko
osaston tiloissa. Mukaan voi tulla ilman aikai-
sempaa kokemusta ensiavusta. Ryhmailloissa
opettelemme perusasiat ja yllapidamme jo opit-
tuja taitoja. Taitojen karttuessa voit kouluttautua
ensiapupaivystajaksi. Ensiapuryhmalaisia toimii
ensiapupaivystajinad erilaisissa yleisotilaisuuk-
sissa seka osa myds valmiusryhmassa.

Valmiustoiminta:

Etsinnan harjoitusryhma on osa Vantaan vapaa-
ehtoista pelastuspalvelua (Vapepa). Ensihuollon-
ryhma on osa Vantaan ensihuoltoyksikkda. Mo-
lemmat ryhmat osallistuvat vapaaehtoisina, vi-
ranomaisten halyttamind, auttamaan onnetto-
muuksissa, ensihuollossa, etsinndissa, evakuoin-
neissa ja vaativissa erityistilanteissa.

Verenluovutus:

Tikkurilan osasto on mukana Liikkuvan Veripal-
velun jarjestamissa verenluovutustilaisuuksissa
kuukausittain. Tilaisuuksia on Tikkurilan kirjas-
tossa, Heurekassa, Havukoskella, Hakunilassa ja
Kartanokoskella. Verenluovutukset [6ytyvat
osoitteesta: www.veripalvelu.fi.

Keraystoiminta:

Osasto jarjestaa Nalkapaiva-kerayksen 26.-
28.9.2019. Tarvitsemme vapaaehtoisia kaytan-
non jarjestelyissa ja esimerkiksi yhteistyéhon
alueen koulujen ja yritysten kanssa.

Paihdetyo:

Punaisen Ristin Uudenmaan ja Helsingin alueen
pdihdetydn toimintaryhma HUPPELI kokoontuu Tik-
kurilan osaston tiloissa. Ryhmaa hallinnoi SPR Kor-
son osasto. Ryhmaan voivat liittya kaikki toimin-
nasta kiinnostuneet. Kysy Lisaa

Heidi 050 303 2655 tai 046 957 6921
kokkosen.heidi@gmail.com

LaksyHelppi:

LaksyHelppi toimii Viertolan koululla. Toimintaan
kaivataan uusia vapaaehtoisia etenkin Lansima-
keen ja Hakunilaan.

Ystavatoiminta:

Tikkurilan osasto valittda ystavia ikaihmisille. Voit
osallistua olemalla lasna, keskustelemalla tai kuun-
telemalla, kahvitellen, ulkoillen tai jonkin harras-
tuksen merkeissa

Ystavavalitys:

Ystavavalitys paivystaa maanantaisin klo 14.30-
17.00. Puhelin 043 8269999. Pdivystyksen tavoit-
teena on 16ytaa ystava tarvitsevalle. Ystavana toi-
miville jarjestetadn jatkokoulutusta ja teemailtoja.

Kirjastoystava:

Toimii yhdessa Tikkurilan kirjaston kanssa ja toi-
mittaa kotona olevalle ikaihmiselle kirjoja luetta-
vaksi.

Viriketoiminta:
Toimii palvelutalo Suopursussa, bingoa, laulua ja
ulkoilutusta talon asukkaille.

TIKKURILAN OSASTON KANAVAT:
Puhelin: 050 5555038 (jasenmestari Ari)
Toimisto: Tikkuraitti 11 A, 01300 Vantaa.
Osastolla ei postilaatikkoa.

Sahkoposti: tikkurila@punainenristi.fi
Ystavatoiminta: spr.ystavatikkurila@gmail.com

Ensiapu- ja valmiustoiminta: ea.sprtikkurila@gmail.com

Kotisivu: https://rednet.punainenristi.fi/tikkurila
Facebook: https://www.facebook.com/sprtikkurila/
Instagram: https://www.instagram.com/sprtikkurila

Twitter: https://twitter.com/SPRTikkurila
Oma: https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/
Blogi: https://sprtikkurila.blogspot.com/

OLISIPA KIVA TOIMIA
VAPAAEHTOISENA,
VOISIN SAADA

KAVEREITAKIN. TERVETULOA MUKAAN!
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