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LAKSYHELPPI

on Tampereen osaston yksi vapaaehtoistoi-
minnan muoto, jossa vapaaehtoiset autta-
vat koulun jalkeen koululaisia laksyjen kans-
sa. Laksyhelppi on oppilaille vapaaehtoinen
ja kaikki oppilaat ovat sinne tervetulleita.

Laksyhelpit Tampereella:
¢ Peltolammin kirjasto:
maanantaisin kello 13.00-15.00
e Juhannuskylan koulu:
tiistaisin kello 13.00-15.00
e Lentavanniemen koulu:
tiistaisin kello 13.45-15.30
¢ Pohjois-Hervannan koulu:
keskiviikkoisin kello 13.00-15.00
e Aleksanterin koulu:
torstaisin kello 13.15-15.00
e Kaukajarven kirjasto:
torstaisin kello 13.00-15.00
e Tampereen vastaanottokeskus:
tiistaisin ja torstaisin 18.00-20.00

LAKSYHELPPI

LaksyHelppi tarjoaa apua kotitehtavien kanssa pah-
kaileville peruskoululaisille tai valmistavassa opetukses-
sa oleville nuorille ja turvapaikanhakijoille.

Vapaaehtoisena ohjaat laksyjen tekoa ja yhdessaoloa,
kuuntelet ja keskustelet, kannustat ja innostat. Sinulta
ei edellyteta opettajan taitoja eika tiettya ikaa. Riittaa,
etta haluat auttaa ja motivoida lapsia ja nuoria kaymaan
koulua! Mikali kiinnostuit, ota yhteytta osaston toimis-
tolla Marjoon (marjo.majlund@redcross.fi).

tampere.punainenristi.fi

SUOMEN PUNAINEN RISTI Vapaaehtoistoiminnan keskus
Tampereen osasto TAMPURI
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JASENTIEDOTE 2/2017

Kannen kuvat: Joonas Brandt ja Antti Kurola / Suomen Punainen Risti, Aino-Sofia Niklas-Salminen
Taitto: Marjo Majlund

SPR:N TAMPEREEN
OSASTON vapaaeh-
toiset ovat tarkein
resurssi osaston toi-
minnotojen  yllapita-
misessa ja kehitta-
misessa. Pelkastaan
Tampereella vapaaeh-
toiset tekevat vuosit-
tain tuhansia tunteja
: pyyteetonta tyota jar-
jestomme hyvaksi. Riippumatta tuntimaaris-
ta, jokaisen panos vapaaehtoistoiminnassa on
yhta tarkea. Kiitos siis kuuluu Sinulle, joka an-
nat aikaasi vapaaehtoistoimintaamme!

OSASTON TOIMINTAA PYRITAAN kehitta-
maan jatkuvasti. Toimintaryhmat uudistavat toi-
mintojaan ja uusia toimintatapoja kehitetaan,
jotta useampi tamperelainen loytaisi itsellensa
harrastuksen Punaisesta Ristista.

SUOMEN PUNAINEN RISTI juhlii tana vuon-
na 140-vuotista taivaltaan teemalla: 140 vuotta
auttajia. Jokainen meista voi olla auttaja. Lahi-
tulevaisuudessa yksi auttamisen paikka on Nal-
kapaivakerays syyskuun 14.-16. paiva. Auttaa
voit helposti monin tavoin, esimerkiksi lahte-

Punainen Risti

malla lipaskeradjaksi tai tulemalla Keskustorille
keittolounaalle torstaina 14.9. Tarkempaa tie-
toa Nalkapaivasta Ioydat taman vihkosen sisal-
ta tai osoitteesta: www.nalkapaiva.fi.

UUDISTUMINEN JA TOIMINNAN kehitta-
minen tarkoittaa usein myoOs luopumista jos-
takin. Tampereen osaston pitkaaikainen toi-
mintamuoto Kotihoito tuli tiensa paahan
toukokuun lopussa, jolloin kotihoitotoimin-
nasta luovuttiin. Samoihin aikoihin toivotettiin
pitkaaikaiselle toiminnanjohtajallemme Liisa
Flinck-Vasamalle aurinkoisia elakepaivia.

MILLAISESSA TOIMINNASSA SINA haluaisit
olla mukana? Tasta jasenkirjeessa on ajankoh-
taisimmat asiat esiteltyna. Mukaan kannattaa
hypata, vaikka et aiemmin olisikaan ollut aktii-
visesti mukana. Uuden harrastuksen |oytami-
nen tuo piristysta omaan arkeen!

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA: poikkea Tam-
purissa tai toimistolla, soita tai meilaa, tai tule
suoraan paikan paalle sinne, missa tapahtuu!

MUKAVAA SYKSYA!

Marjo Majlund
toiminnanjohtaja

+ VUOTTA __AUTTAJIA
u AR AV HJALPARE
Roda Korset




VAPAAEHTOISTOIMINNAN KESKUS

Suomen kielen alkeet maahanmuuttajille 18.9. alk.

Suomen kielen alkeet maahanmuuttajille 20.9. alk.

Lakimiehen maksuton neuvonta *

TAMPURI

Maanantai

13.00-14.30

Tiistai

10.00-13.00 Kuvataideryhma
16.15-18.00 Terveyspiste (parilliset viikot)
18.00-21.00 EA-ryhmaillat
Keskiviikko

13.00-14.30

17.30-19.00 Nuortenryhma
Torstai

9.00-10.00

10.00-15.00 Puikonpyorittajat
13.00-16.00 Elamantarinapaja**
17.00-18.00 Reddie Kids -kerho

Lakimiehen maksuton
neuvonta Tampurissa*

Lakimies on tavattavissa 7.9.,
5.10., 2.11. ja 7.12. kello 9.00-
10.00. Varaa aikasi ennakkoon
Tampurista puh. (03) 2146 905.
Asiakasta kohden varattu aika
on n. 15 minuuttia.

Elamantarinapaja **

Tule kirjoittamaan muistoja ela-
masi varrelta. Ota mukaasi oma
kannettava tietokoneesi tai vih-
ko ja kyna. Ryhma kokoontuu
tiistaina 12.9. klo 12.00-15.00
seka torstaina 12.10. ja 9.11.
kello 13.00-16.00.
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TAMPURI

on Tampereen osaston
vapaaehtoistoiminnan
keskus Finlaysonin
alueella osoitteessa:
Polttimonkatu 4, 3 krs.

Tule tutustumaan
arkisin kello
10.00-15.30.

https:/rednet.punainenristi.fi/tampuri ¢ p. (03) 214 6905

Nuortenryhma 12-18-vuotiaille!

Etsitko harrastusta?
Tervetuloa viettamaan aikaa rennossa
porukassa! Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

Nuortenryhma kokoontuu vaihtelevin teemoin
keskiviikkoisin kello 17.30-19.00

Tampurissa.

Luvassa on muun muassa ensiavun perusteita,
vierailuja seka eri alojen edustajia kertomassa tyostaan.
Voit kuulla esimerkiksi ensihoitajan tai hatakeskus-
paivystajan tyopaivasta, oppia hoitamaan palovamman -
ja mika parasta: saada uusia ystavia!

& @ @sprtrenuoret / #sprtrenuoret

https://rednet.punainenristi.fi/
tampere-nuortenryhma

trenuorisovastaava@gmail.com

Kerho 7-12-vuotiaille

Reddie Kids -kerho kokoontuu
joka torstai-ilta kello 17.00-18.00 Tampurissa

Mukaan voi tulla koska vaan. Kerho on ilmainen!

Kerhossa harjoitellaan ensiapua, askarrellaan ja tutustutaan
Punaiseen Ristiin seka sen moniin eri toimintamuotoihin.

https://rednet.punainenristi.fi/tampere-reddie-kids

Suomef Punainen Risti




MONIKULTTUURINEN TOIMINTA

Jatkamme syksylla 2017 monipuo-
lista toimintaamme!

KIELIKAHVILAT jatkavat Hervan-
nan kirjastossa tiistaisin klo 17:00-
18:30 ja Sampolassa torstaisin klo
16:30-18:00. Kielikahvilat tarjoavat
mahdollisuuden paasta keskustele-
maan suomen kielella.

NAISTEN KASITYOKERHO ko-
koontuu Kaupin vastaanottokes-
kuksessa pari kertaa viikossa. Kysy
lisda: helka.tikkanen@gmail.com.

MONIKULTTUURINEN YSTAVA-
TOIMINTA yhdistdd ystavapareiksi
koulutuksen saaneita vapaaehtoisia
seka maahanmuuttajia. Jos olet kiin-
nostunut ryhtymaan ystavaksi maa-
hanmuuttajalle, ota yhteytta ma-
mukamutampere@gmail.com, puh.
040 7759 454 (ma klo 11:00-12:30).

ASUMISAPU kuntaan saapuville
pakolaisille ja oleskeluluvan saa-
neille turvapaikanhakijoille jatkuu.
Tule mukaan osaksi tarkeaa kotout-

tavaa toimintaa, eli muun muassa
teemailtoihin ja kotikaynneille! Kysy
lisatietoja osoitteesta: asumisvapa-
rit@gmail.com

LAKSYHELPISSA vapaaehtoiset
ohjaajat auttavat lapsia laksyissa.
Kysy aikatauluista ja paikoista lisaa:
moku.sprtampere@gmail.com.

Jatkammeedelleenyhteistyota myos
NUORISOKAHVILA UNIIKISSA.
Tapaamisista ilmoitetaan erikseen
sahkopostilistalla, Facebook-sivulla
ja Rednetissa.

Mikali haluat kuulla lisaa tai
jos sinulla  on meille idea,
ota yhteytta: moku.sprtampere@
gmail.com. Liity my6s sahkopostilis-
tallemme, jonka kautta saat tiedon
kaikesta toiminnastamme ja tapah-
tumistamme.

TERVETULOA MUKAAN!
(f) @tresprmoku

https://rednet.punainenristi.fi/
tampere-moninaisuus
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Valtakunnallista Nalkapdivda vietetdan 14.-16.9.2017

Nalkapaivaa vietetaan nyt jo 37 kerran. Talldin Punainen Risti keraa varoja
katastrofirahastoon. Rahastoon tehdyilla lahjoituksilla autetaan maailmalla
sotien ja luonnonmullistusten uhreja seka taalla kotimaassa akillisen onnet-
tomuuden kohdanneita. Koska varoja ei sidota ennakkoon mihinkaan kohtee-
seen, paastaan nopeasti auttamaan niita, joilla hata on suurin. Punaisen Ristin
vapaaehtoiset auttajat ovat paikalla kaikkialla maailmassa.

Tule sinakin mukaan! Auttamisen tapoja on useita.

TULE KATULOUNAALLE!

Keskustorilla on torstaina 14.9. kello 11-14 tarjolla maittavaa lohikeittoa. Yh-
teistyossa Sokos Ravintola Herkun kanssa tarjottavan keiton hinta on 7 euroa,
joka menee lyhentamattomana Suomen Punaisen Ristin katastrofirahastoon.

LAHDE LIPASKERAAJAKSI!

Nouda kerayslipas ja -liivi Tampurista Finlaysonin alueelta (Polttimonkatu 4).
Kerdysajat ovat torstai 14.9. ja perjantai 15.9. kello 10-18 seka lauantai
16.9. klo 10-15. Ota kuvallinen henkilokortti mukaasi.

LAHJOITA...

1. puhelimitse soittamalla humeroon
0600 12220 (20,28 €/puh. + pvm).

2. lahettamalla tekstiviesti SPR numeroon 16499.
Tekstiviestilahjoituksen hinta on 15 €.

3. tilisiitona Suomen Punaisen Ristin katastrofirahastoon:
IBAN: FI0O6 2219 1800 0680 00.

4. haluamasi summa MobilePaylla numeroon 1001.
www.mobilepay.fi.

5. Nalkapaivakeraajan lippaaseen kadulla.

ApuUa Sili

Punainen Risti

Ronja Malmén ja
Veera Malmén ovat
olleet lipaskeradjia
pienesta pitaen.

Kuva:

Jarkko Mikkonen /
Suomen Punainen Risti

Punainen Risti

Lahjoita 10€
| 3het3 viesti SPR10



ELAKKEELLE SIIRTYMINEN ON ISO ELAMANMUUTOS,
JOHON KANNATTAA VARAUTUA ETUKATEEN!

Punaisen Ristin Taytta elamaa elakkeella -valmennus tarjoaa osallistujille
tyokaluja muutoksen kohtaamiseen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen.
Lisaksi valmennus tutustuttaa osallistujat vapaaehtoistoimintaan.

Taytta elamaa elakkeella -valmennukset

Valmennus kestaa kolme arki-iltaa. Valmennuksia jarjestetaan Tampereella
Vapaaehtoistoiminnan keskus Tampurissa Finlaysonin alueella kaksi kappalet-
ta syksyn 2017 aikana:

e ke 6.9, to 7.9.jamall.9. kello 17-20

e ma 23.10., to 26.10. ja ma 30.10 kello 17-20

Lisatietoa ja ilmoittautuminen:
rednet.punainenristi.fi/node/705/events
Johanna Sorvari, puh. 020 701 2119, johanna.sorvari@redcross.fi

Kuva: Jarkko Mikkonen /
Suomen Punainen Risti

@ @sprtayttaelamaa

"Eldkoityminen
on uusl
mahdollisuus,
uusli vaihe
elamissi.”

Hyvédi mieltd ystdvdtoiminnasta
Yksinaisyys sattuu. Yksinaisyytta

voivat kokea kaikki ikaan, rotuun

tai sukupuoleen katsomatta.

Ystavatoiminnan

avulla pyritaan lievittamaan yksi-
naisyyden kokemusta ja ehkaise-
maan syrjaytymista. Punaisen Ris-
tin vapaaehtoisystavat vierailevat
saanndllisesti asiakasystavien luo-
na kodeissa ja laitoksissa. Vapaa-
ehtoisena ystavana toimiminen ei
edellyta mitaan erityistaitoja - tar-
keinta on olla ihminen ihmiselle.

Vapaaehtoisystaville
jarjestetaan virkistysiltoja muuta-
man kerran vuodessa. Ystavailtojen
tavoitteena onvertaistuen tarjoami-
nen ja yhteyden vahvistaminen tois-
ten vapaaehtoisystavien kesken.
Uusille vapaaehtoisystaville jarjes-
tetaan ystavakurssi, joka perehdyt-
taa ystavatoimintaan. Ystavakurs-
seja jarjestetaan tarpeen mukaan.

Tampereen osasto
jarjestaa ryhmamuotoista ystava-
toimintaa Kuuselan palvelukes-
kuksessa, Koukkuniemen van-
hainkodissa seka Lamminpaan
Lintuviitakodissa.  Ystavaryhma
vierailee saannollisin valiajoin asi-
akasystavien luona. Yhteista ai-
kaa vietetaan seurustellen, ulkoil-
len tai laulellen.

Lisaksi Tampereen osasto jarjes-
taa vankilavierailijatoimintaa Kyl-
makosken vankilaan. Vankilassa
vieraillaan etukateen sovitun ai-
kataulun mukaisesti.

Jos olet kiinnostunut
ystavatoiminnasta,
ota yhteytta
Tampuriin.

Ystavavalitys

toimii linkkina vapaaehtoisysta-
vien ja asiakasystavien valilla. Ys-
tavavalitykseen on tulossa suuria
muutoksia tulevan syksyn aikana,
joten niista tiedotetaan lisaa myo-
hemmin.

Kuva: Alejandro Lorenzo /
Suomen Punainel‘l?isti
L

o



ENSIAPUTOIMINTA

Tampereen osaston ensiapuryhma kokoontuu
tiistaisin kello 18 Tampurissa.

Ryhmassa harjoitellaan ensiputaitoja ja tutustutaan
Punaisen Ristin ensiapupalvelutoimintaan.

Ryhmaan voi tulla mukaan kuka vain
ja millaisella koulutuksella tahansa.

Tarkein, mita mukaasi tarvitset, on
avoin ja reipas asenne!

Joka kuukauden ensimmaisessa ryhmaillassa
pidamme myos alkuinfon kaikille uusille
mukaan tulleille ryhmalaisille.

ENSIAPURYHMA

Ensiapuryhmalaiset ovat vapaaehtoisia, jotka
pitavat ylla ensiapu- ja pelastuspalvelutaitojaan
aktiivisesti, kokoontuen joka viikko opettelemaan
ja harjoittelemaan ensiaputaitoja seka valmiustoi-
mintaa kuten etsintaad, ensihuoltoa ja henkisen
tuen tietoja. Toiminta on vapaaehtoista ja harras-
taa voi oman elamantilanteen ja harrastusinnos-
tuksen mukaan.

RYHMAILLAT TAMPURISSA

THSTAISIN KELLO 18.00

5.9. Hataensiapu/verenvuodot

12.9.

19.9. Ensivastepainotteinen harjoitus
26.9. Laakkeet ensiapupaivystyksessa
3.10. Hatdensiapu/tajuton

10.10. Kansantaudit

17.10. Ensivastepainotteinen harjoitus

24.10. Hoidollinen koulutus

31.10. Yhteisharjoitus monikulttuurisen
ryhman kanssa

7.11. Hatdensiapu/ eloton

14.11. Monikulttuurisuus

21.11. Monipotilastilanne

28.11. Humanitaarinen oikeus

5.12. Kauden paatos

Tervetuloa mukaan toimintaan!

Ryhmanjohtajat:
Veijo Vasama, Katri Kauppila ja Vesa Salonen

https:/rednet.punainenristi.fi/node/12938



PUNAISEN RISTIN
NUORTEN TURVATALO
Tampereella tarjoaa kriisiapua nuorille ja
heidan perheilleen. Apunamme ja tyopari-
na toimii joukko vapaaehtoisia, jotka osal-
listuvat monipuolisesti turvatalon arkeen!

Jos sinua kiinnostaa
vapaaehtoistoiminta
nuorten parissa, ota
yhteytta. Eri tapoja toimia
vapaaehtoisena loytyy!

Nuorten turvatalon toiminta on ehkaise-
vaa lastensuojelutyota, perhe- ja verkos-
totyota. Yhteistybkumppaneita on monia,
mutta perheet hakevat apua myos itse.
Turvatalolta saa keslkusteluapua, tu-
kea koulunkdyntiin ja nuoren itse-
naistymiseen. Jarjestamme myos ryh-
matoimintaa, jossa vapaaehtoiset ovat
mukana ryhmanohjaajina tai tyoparina.

Nuorten turvatalo palvelee tamperelaisia
nuoria ja perheita maksutta, ilman lahet-
teita tai ajanvarausta. Apua saa heti,
eika jonoja ole.

Uutena toimintamuotona Nuorten tur-
vatalot osallistuvat syyskuusta alkaen
Selcasin-chattiin, missa autetaan yk-
silotydna nuoria, jotka haluavat keskus-
tella asioistaan verkossa tai hakevat apua
johonkin mielta askarruttavaan asiaan.
Verkkoauttajille jarjestetaan perehdytys
ja koulutus. Jos sinua kiinnostaa verk-
koauttaminen, ota turvatalolle yhteys!

NUORTEN TURVATALON PALVELUT LYHYESTI

PUHELINPAIVYSTYS 040 5566 661

arkisin 24h, la ja su klo 17-10
12-19-vuotiaille arkisin ja
viikonloppuisin klo 17-10

KRIISIMAJOITUS

KESKUSTELUAPUA nuorille ja heidan perheilleen

(perhetyo)

TUKEA ITSENAISTYMISEEN 17-21-vuotiaille nuorille
aikuisille

TUKEA KOULUNKAYNTIIN

RYHMATOIMINTAA

SEKAISIN-CHAT verkkoapua nuorille
maanantaisin klo 18-20

https:/sekasin247.fi/

Ota yhteytta:

SPR NUORTEN TURVATALO
Hameenkatu 22 C, 4.krs, 33200 Tampere
p- 040 5566 661
turvatalo.tampere®@punainenristi.fi
www.nuortenturvatalo.fi

‘uva Jenna Lehtonen /
Suomen Punainen Risti

TERVEYSPISTE

Terveyspisteen vastaanotoilla Tampurissa ja
Lielahden kirjastossa terveydenhuollon
ammattilaiset ovat asiakkaita varten ja

verenpaineen mittaamisen lisaksi kaynnilla voi

keskustella mielta askarruttavista terveysasioista.

Vastaanotolle voi tulla kuka vain
ilman ajanvarausta ja taysin maksutta.

SEURAAVAT VASTAANOTOT:

TAMPURISSA:
tiistaisin 5.9., 19.9., 3.10., 7.10. ja 31.10.
kello 16.15-18.00 seka

LIELAHDEN KIRJASTOSSA
7.9. ja 5.10. kello 17.00-19.00

TERVETULOA!

SPR Tampereen osaston
SYYSKOKOUS
keskiviikkona 29.11. kello 18.00
Tampurissa
Polttimonkatu 4, 3. krs.
Tervetuloa!

=y

3 3~*‘ 5%&
\“\\ P

HUMANITAARISEN OIKEUDEN
PERUSKURSSI
2.-3.12.2017

Tiesitko, etta sodassakin on saannot?
Nama humanitaarisen oikeuden saannot
suojelevat niita, jotka eivat osallistu
sodankayntiin.

Kurssi antaa tietoa humanitaarisesta
oikeudesta ja kansainvalisesta Punai-
sesta Ristista. Saat valineita hahmottaa
tiedotusvalineiden luomaa kuvaa maa-
ilman konflikteista seka humanitaarisen
avustustoiminnan haasteista ja mahdol-
lisuuksista.

Hinta: SPR:n jasenet 10 €, muut 25 €.

Sitovat ilmoittautumiset
26.11.2017 mennessa:
www.lyyti.in/humanitaarinen_oikeus




Osaa auttaa

Opi ensiapua kurssilla

ENSIAPU | -KURSSIT

ILTAKURSSIT PAIVAKURSSIT

Kurssin kesto on nelja arki-iltaa, Kurssin kesto on kaksi arkipaivaa,

kurssiaika kello 18:00-21:15. kurssiaika kello 8:30-16:00.

e syyskuu: ma 18.9., to 21.9,, e syyskuu: ti 19.9. ja ke 20.9.
ma 25.9. ja to 28.9. e lokakuu: to 26.10. ja pe 27.10.

* lokakuu: ma 9.10., to 12.10., e marraskuu: ma 6.11. ja ti 7.11.

ma 16.10. ja to 19.10.
e marraskuu: ma 13.11,, ke 15.11.,
ma 20.11. ja ke 22.11. Ensiapu | -kurssin hinta on SPR:n jaseniltd
e joulukuu: ma 4.12., to0 7.12.,
ma 11.12. ja to 14.12.

e joulukuu: ti 12.12. ja ke 13.12.

85,50 euroa ja muilta 95,00 euroa.

lImoittaudu

ENSIAPU Il -KURSSI kurssille netissa:
ILTAKURSSI tampere.

Kurssin kesto on nelja arki-iltaa, kurssiaika kello 18:00-21:15. AT ]

e ma 30.10., ti 31.10., ma 6.11. ja ti 7.11.
Ensiapu | -kurssin hinta on SPR:n jasenilta 94,50 euroa ja muilta 105,00 euroa.

tampere.punainenristi.fi



