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 Bakgrunden till evenemanget 

 
Vändagen är den viktigaste dagen på året för 
vänverksamheten. I detta tema är Finlands 

Röda Korsets målsättning att minska 
ensamhet. 
 
Ensamhet är ett utbrett fenomen som inverkar 
på oss i många olika former. En kakaoträff i 
kommunen syftar till att föra oron på tal och 
att sprida information om Röda Korsets 

ensamhetsarbete.  
 

För att hitta en lösning till ensamhet måste vi 
samarbeta och ta ensamheten i beaktande i 
allt beslutsfattande. Mötets syfte är att få till 
stånd en gemensam diskussion och etablera 

framtida möjligheter till samarbete med den 
offentliga sektorns representanter. Målet är att 
säkerställa fortsättningen av samarbetet samt 
deltagandet i att skapa välfärdsberättelsen. 
Röda Korsets budskap är att ensamhet bör 
inkluderas i välfärdsberättelsen. 
 

Kakaoträffen i kommunen är trots det allvarliga 
temat ett avspänt tillfälle där vi fritt diskuterar 
ensamhet tillsammans över en kopp kakao. 

 

Följande kallas till mötet 

 
1. Välfärdskoordinatorn, cheferna för social- 
och hälsovårdssektorn, kommundirektören, 
kommunala beslutsfattare, nya ledamöter i 
välfärdsområdesfullmäktige, 
undervisningsväsendets personal (ledande 

tjänsteinnehavare) osv. 
 
2.FRK:s förtroendevalda och/eller anställda 
(ordförande och vänverksamhetens 
kontaktperson, verksamhetsledare, arbetare 
inom social välfärd) 

 

 Foto: Finlands Röda Kors, Joonas Brandt  

 

Vändagens hälsningsbesök i kommunen 

Mötet arrangeras på vändagen den 14.2 på förmiddagen eller 

någon annan dag samma vecka, antingen fysiskt eller via 

Teams. Det reserveras ca 30 min för mötet. 

Före mötet: 

• Vi tar kontakt med kommunen eller välfärdsområden 

och ber om att få komma på besök på Vändagen. 

• Vi packar med: kakaopåsar eller färdig kakao i 

termosflaskor, pappersmuggar, utskrivna faktapapper 

och bakgrundspapper. 

• Om mötet ordnas via Teams skickar vi vändagskorten 

och kakaopåsarna per post i förväg. 

Vid mötet: 

• Vi dricker kakao tillsammans och diskuterar fritt. 

• I diskussionen presenteras FRK:s huvudbudskap för 

att motverka ensamhet. 

• Vi talar om det som gjorts i kommunen eller 

välfärdsområden och vad som kan göras i 

fortsättningen för att minska och förhindra ensamhet. 

• Vi ger deltagarna faktapapper med avdelningens info 

om vänverksamhet som de kan sätta upp på 

anslagstavlan på sina arbetsplatser. 

Efter mötet: 

• Vi tackar deltagarna per e-post. 

• Vi bifogar information om relaterade evenemang och 

utbildningar i distriktet eller avdelningen. 

• Vi bifogar också ett faktapapper. 

  

 

 

•   

Visste ni att ensamhet ligger bakom många 

sociala problem? 
 
Hur kan vi i kommunen och välfärdsområdet 
ändra förfaringssätt och tjänster som ökar 
ensamheten? 
 

Med vilka åtgärder kan vi stöda möten mellan 
människor bättre än förut? 

 

Mer information: Maaret Alaranta, koordinator för social välfärd, maaret.alaranta@rodakorset.fi 

 

https://rednet.rodakorset.fi/system/files/filefield_paths/Budskap_kakao%20i%20kommunen%202024.pptx
https://rednet.rodakorset.fi/system/files/filefield_paths/Budskap_kakao%20i%20kommunen%202024.pptx
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Exempel på en inbjudan: 
 

Rubrik: 
 

Möte för Röda Korsets Vändagshälsning? 
 
Meddelande: 

 
Hej, 

 
Vi på Finlands Röda Kors skulle vilja träffa er i 
samband med Vändagen (tidpunkt). 

 
Ensamhet är ett utbrett fenomen som inverkar 

på oss i många olika former. För att motverka 
ensamhet behövs vi alla. 

 
Vi vill gärna berätta om Röda Korsets 
ensamhetsarbete och den aktuella 

ensamhetsbarometerns resultat. Vi skulle 
också vilja tala om vad vi kan göra för att 

motverka ensamhet i vår kommun och inom 
välfärdsområdet. 
 

Vi skulle vilja reservera cirka en halv timme för 
mötet. Vi önskar också att ledande 

tjänsteinnehavare samt förtroendevalda från 
kommunens och välfärdsområdets olika 
sektorer deltar. 

 
Vi bjuder gärna på en kopp kakao! 

 
Det skulle vara fint om mötet kunde arrangeras 
för att främja denna viktiga fråga. 

 
Om koronasituationen inte tillåter fysiska 

möten går det också bra att mötas via Teams. 
 
Vi ser fram emot att höra av er. 

 
(avsändarens namn och kontaktuppgifter) 

 

 
Exempel på ett tackbrev: 
 

Rubrik: 
 

Tack för mötet på vändagen 
 
Meddelande: 

 
Tack för det trevliga mötet (tidpunkt).  

 
För att motarbeta ensamhet måste vi 
samarbeta och beakta ensamheten i allt 

beslutsfattande. 
 

Vi bifogar här det material som 
behandlades vid mötet samt aktuell 

information om vänverksamheten. 
 
Vi önskar att ni delar meddelandet med 

andra som kunde ha nytta av det. 
 

Ett varmt tack! 
 
(avsändarens namn och kontaktuppgifter) 

 

Mer information: Maaret Alaranta, koordinator för social välfärd, maaret.alaranta@rodakorset.fi 
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