
Kaipaatko tukea? Ota yhteyttä 
Punaisen Ristin omaishoidon 
työntekijään p. 040 548 0377.

Lisätietoa: omaishoito.fi

Hengähdystauko 
perheesi arkeen 
Jos sinä ja hoidettavasi voitte hyvin, 
siitä hyötyy koko lähipiiri. Siksi on 
tärkeää, että huolehditte jaksami-
sestanne.

Tukenanne ovat vapaaehtoiset 
kanssakulkijat. He vierailevat koto-
nanne yksin tai pareittain, ja mah-
dollistavat rentouttavan hetken 
sinulle ja hoidettavallesi. 
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