Anvand munskydd om du vill och skét om bra handhygieni
¢ Anvéand handsprit och t.0.m. en kirurgisk munskydd, om du vill.
e Undvik att réra pengar med bara hénder.
e Hall kontakten till en givare sa kort som mdjligt.

Nagra anvisningar for insamlandet:

Nar du &r kladd i insamlarvasten representerar du Roda Korset. Var alltsa vanlig mot alla.
Fraga folk "Vill du delta i nédinsamlingen?” Kom ihag att tacka.

Erbjud aktivt olika betalsatt t. ex. via ett textmeddelande eller via MobilePay.

e Om du far en frdga som du inte kan svara p4, be att fragestéllaren kontaktar rodakorset.fi.

Varfor samlar man in pengar?

Vi samlar in obundna medel till katastroffonden, sa att vi kan hjalpa snabbt och effektiv hjalp dar det
mest behovs. Just nu behdver de som lider av Ukrainakonflikten var hjalp. Vi forser manniskorna med
vatten, mat, skydd och hélso- och sjukvardstjanster och vi hjalper ocksa till att soka efter forsvunna
personer. Vi ar beredda att ocksa hjalpa i Finland och vi foljer laget aktivt.

Hur star del av bidragen gar till hjalpbehdvande?

Insamlingskostnaderna for katastroffonden far uppga till hégst 20 % av mangden bidrag pa arsniva
enligt reglerna. Minst 80 cent av varje euro som donerats till katastroffonden anvands alltsa i
bistandsarbetet.

Om du bemaoter en person som agerar osakligt eller hotfullt, kom ihag att:

e Hall dig lugn, lat dig inte provoceras.

e Backa och hall dig pa sakert avstand om det ar mojligt.
e Fast andras uppmarksamhet vid det som pagar.

e Larma pa hjalp om det behovs

e Fly genast om situationen verkar bli farlig.

e Beratta om vad som héant till R6da Korsets representant

Stad till de frivilliga

Situationen i Ukraina kan orsaka manga slags kanslor. Nar manniskor ger bidrag kan de fraga,
kommentera och ge utlopp for sina egna kanslor, sin radsla och oséakerhet pa grund av situationen.
Som boéssinsamlare kan du beratta hur Roda Korset hjalper. Det récker att lyssna och att féormedla
kanslan av att bidragsgivaren blir bemott. Forsok uthéarda bidragsgivares eventuella starka kanslor.
Undvik fraser och att berdtta om egna eller andras erfarenheter. Om du tycker att situationen kanns
hotfull eller tryckande, ska du i man av mojlighet avlagsna dig fran platsen.

Ta hand om dig sjalv

e Hall lampligt med pauser.

o Du kan kénna dig otillracklig, frustrerad och trott i insamlingssituationen och efter den. Det &r
normalt.

¢ Undvik alkohol och andra rusmedel som avslappningsmetod.
e Hall en tillracklig vilopaus innan du beger dig till féljande frivilliguppdrag.



