
Använd munskydd om du vill och sköt om bra handhygieni   

• Använd handsprit och t.o.m. en kirurgisk munskydd, om du vill.  

• Undvik att röra pengar med bara händer.  

• Håll kontakten till en givare så kort som möjligt. 

Några anvisningar för insamlandet: 

• När du är klädd i insamlarvästen representerar du Röda Korset. Var alltså vänlig mot alla. 

• Fråga folk ”Vill du delta i nödinsamlingen?” Kom ihåg att tacka. 

• Erbjud aktivt olika betalsätt t. ex. via ett textmeddelande eller via MobilePay.  

• Om du får en fråga som du inte kan svara på, be att frågeställaren kontaktar rodakorset.fi. 

Varför samlar man in pengar? 

Vi samlar in obundna medel till katastroffonden, så att vi kan hjälpa snabbt och effektiv hjälp där det 

mest behövs. Just nu behöver de som lider av Ukrainakonflikten vår hjälp. Vi förser människorna med 

vatten, mat, skydd och hälso- och sjukvårdstjänster och vi hjälper också till att söka efter försvunna 

personer.  Vi är beredda att också hjälpa i Finland och vi följer läget aktivt. 

 

Hur står del av bidragen går till hjälpbehövande?   

Insamlingskostnaderna för katastroffonden får uppgå till högst 20 % av mängden bidrag på årsnivå 

enligt reglerna. Minst 80 cent av varje euro som donerats till katastroffonden används alltså i 

biståndsarbetet. 

Om du bemöter en person som agerar osakligt eller hotfullt, kom ihåg att: 

• Håll dig lugn, låt dig inte provoceras.  

• Backa och håll dig på säkert avstånd om det är möjligt. 

• Fäst andras uppmärksamhet vid det som pågår. 

• Larma på hjälp om det behövs 

• Fly genast om situationen verkar bli farlig. 

• Berätta om vad som hänt till Röda Korsets representant 

Stöd till de frivilliga  

Situationen i Ukraina kan orsaka många slags känslor.  När människor ger bidrag kan de fråga, 

kommentera och ge utlopp för sina egna känslor, sin rädsla och osäkerhet på grund av situationen. 

Som bössinsamlare kan du berätta hur Röda Korset hjälper. Det räcker att lyssna och att förmedla 

känslan av att bidragsgivaren blir bemött.  Försök uthärda bidragsgivares eventuella starka känslor.  

Undvik fraser och att berätta om egna eller andras erfarenheter.  Om du tycker att situationen känns 

hotfull eller tryckande, ska du i mån av möjlighet avlägsna dig från platsen.   

Ta hand om dig själv  

• Håll lämpligt med pauser. 

• Du kan känna dig otillräcklig, frustrerad och trött i insamlingssituationen och efter den.  Det är 

normalt.   

• Undvik alkohol och andra rusmedel som avslappningsmetod.   

• Håll en tillräcklig vilopaus innan du beger dig till följande frivilliguppdrag. 


