
Vuorovaikutus- ja tunnetaidot ovat elämän 
tärkeimpiä taitoja ja niitä voi harjoitella. 

Materiaali antaa eväitä uusiin ihmisiin 
tutustumiseen, jännityksen hallintaan, 
yksinäisyyden tunteen käsittelyyn ja 
vastoinkäymisistä selviämiseen. Itsetun-
temus ja myötätuntoinen suhde itseen on 
kaveritaitojen perusta.

Kaveritaitoja-ohjelma, 7 oppituntia 
ihmissuhteista ja vuorovaikutustaidoista 
yläkoululaisille
Kaveritaitoja Muumien tapaan  
pienimmille oppijoille, 5 osaa esi- ja  
alakoululaisille
Käytettäväksi kokonaisuutena tai osittain. 

YSTÄVYYS

Kaveritaitoja, myötätuntoa ja ystävyyttä kaikenikäisille 
Mene osoitteeseen  
sproppimateriaalit.fi. 

Saat heti käyttöösi 
• aamunavauksia 
• valmiita oppitunteja 
• ideoita teemaviikoille 

Materiaalit sopivat kaikenikäisille  
oppilaille, ja ne ovat saatavilla  
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Rekisteröidy sivustolle ja saat  
vastaukset tehtäviin sekä muita  
tukimateriaaleja.

Ota käyttöösi  
Punaisen Ristin  
ilmaiset  
oppimateriaalit:
sproppimateriaalit.fi 

Lapset ja nuoret elävät monimuotoisessa 
maailmassa, jossa ihmisten erilaisuuden 
ymmärtäminen on yksi tärkeimmistä 
sosiaalisista taidoista. Oppimateriaalien 
avulla voi käydä keskusteluja rasismista 
ja syrjinnästä sekä oppia rakenteellisesta 
rasismista. Toimintaohjeet kannustavat 
puuttumaan rasismiin. 

Kaikille maailman kansalaisille 
Yhdenvertaisuus-visat eri ikäisille 
Kiehumispiste-keskustelumateriaali 
Draamatyöpajat: Sara ja Yusuf sekä 
Näkymätön kasvi 
Rasisminvastaiset toimintaohjeet 
Aamunavauksia 

YHDENVERTAISUUS

Tuo maailma 
kouluun!
Tutustu Punaisen Ristin oppimateriaaleihin sproppimateriaalit.fi
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GLOBAALIKASVATUS

SODAN SÄÄNNÖT

Tee virtuaalikierros kenttäsairaalassa. 
Seuraa kuinka tsunami syntyy. Selvitä,  
mitkä olivat koronaakin pahempia  
pandemioita. Katso hirmumyrskyn uhreja 
etsineen vapaaehtoisen tarina. Tutustu 
oppilaiden kanssa maapallon riskeihin ja  
siihen, miten niiden kanssa tullaan  
toimeen. Myös selkokielisenä.

Riskien keskellä -oppimateriaali,  
16 kriisiä ja katastrofia eri puolilta  
maailmaa
Faktoja, animaatioita ja videoita sekä 
valmiita tehtäviä oppilaille

Sukella riskien keskelle

SEKSUAALITERVEYS

Kumikoulussa ja kondomiajokorttia 
suorittaessaan nuoret voivat pohtia omaa 
seksuaalisuuttaan ja oppia vastuullista 
seksuaalikäyttäytymistä. Keskusteluja ja 
tehtäviä yläkoululaisille.

Kumikoulu ja kondomiajokortti, 
2 oppituntia
Saanko luvan? -tietovisa seksuaali-
oikeuksista

Seksistä ja seksuaalisuudesta 

ENSIAPU JA TERVEYS

Uskaltavatko oppilaasi toimia, jos he 
sattuvat ensimmäisinä tapaturmapaikalle? 
Entä jos välitunnilla sattuu haveri?  Nuoret 
haluavat oppia ensiaputaitoja ja kokevat ne 
tarpeellisiksi.  
Ensiapu ja terveys -kokonaisuus sisältää 
toiminnallisia ja pelillisiä oppimateriaaleja 
ensiavusta, tapaturmista ja hygieniasta. 
Myös aivan pienimmille oppijoille. 

InAction! -ensiapukurssi 
Auta Eppua -opetustuokiot lapsille 
Osaa auttaa! Testaa ja harjoittele 
ensiapua 
Veren matka. Oppiainerajat ylittävä 
kokonaisuus verestä 
Hygieniaohjeet isoille ja pienille 

Ensimmäisenä auttamaan

Tekstiosioita, tehtäviä ja  
asiantuntijavideoita, 8 aihetta 

Lapset ja nuoret näkevät verkossa 
minkälaista tuhoa ja kärsimystä sodat 
aiheuttavat. Oppimateriaali osoittaa,  
että sodassakaan ei kaikki ole sallittua. 
Säännöt rajoittavat taisteluita, suojelevat 
ihmisiä ja mahdollistavat auttamisen.  
Voit keskustella aiheesta oppilaittesi  
kanssa materiaalien avulla.

Ymmärrä sotauutisointia paremmin

Tulkaa mukaan auttamaan!
Nälkäpäivä-oppimateriaali ja  
aamunavaus

Lukukuu. Koululaisten lukuhetket  
muuttuvat lahjoituksiksi.

Ohjeet päivätyökeräyksen  
toteuttamiseksi


