
Interaktions- och känslofärdigheter är de 
viktigaste färdigheterna i livet och dem kan 
man öva sig på. 

Materialet ger råd om hur man kan lära 
känna nya människor, hantera nervositet, 
bearbeta känslan av ensamhet och klara 
av motgångar. Självkännedom och att vara 
empatisk mot sig själv utgör grunden för 
kompisfärdigheter.

Programmet Kompiskunskaper,   
7 lektioner om människorelationer och 
interaktionsfärdigheter för högstadieelever
Kompiskunskaper med Mumin  
för de yngsta eleverna, 5 avsnitt för för-  
och lågstadieelever
Kan användas som helhet eller delvis.

VÄNSKAP

Kompiskunskaper, empati och vänskap för alla åldrar 
Gå till adressen:  
sproppimateriaalit.fi. 

Du får genast tillgång till 

• morgonsamlingar 
• färdiga lektioner 
• idéer för temaveckor 

Materialen passar för elever i alla 
åldrar och de finns på finska,  
svenska och engelska.

Registrera dig på webbplatsen så  
får du svar på uppgifter och övriga 
stödmaterial.

Börja använda  
Röda Korsets gratis 
läromedel:
sproppimateriaalit.fi 

Barn och unga lever i en mångformig värld 
där förståelsen för människors olikheter är 
en av de viktigaste sociala färdigheterna. 
Med hjälp av läromedlen kan man diskutera 
rasism och diskriminering samt lära sig om 
strukturell rasism. Riktlinjerna uppmanar 
till att ingripa i rasism.

För alla medborgare i världen 
Jämlikhetstävlingar för olika åldrar 
Diskussionsmaterialet Kokpunkten 
(Kiehumispiste) 
Dramaverkstäder: Sara och Yusuf 
och den Osynliga växten
Riktlinjer för att motarbeta rasism 
Morgonsamlingar  

JÄMSTÄLLDHET

Ta världen  
till skolan!
Bekanta dig med Röda Korsets läromedel sproppimateriaalit.fi
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GLOBAL FOSTRAN

KRIGETS REGLER

Gör en virtuell runda på ett fältsjukhus. Se 
hur en tsunami uppstår. Ta reda på vilka 
pandemier som var ännu värre än corona-
pandemin. Titta på en berättelse om en  
frivillig som letade efter offer efter en  
orkan. Bekanta dig tillsammans med  
eleverna med jordklotets risker och hur 
man hanterar dem. Även som klartext.

Läromaterialet Riskzoner,   
16 kriser och katastrofer på olika håll  
i världen
Fakta, animationer och videor samt 
färdiga uppgifter för eleverna.

Dyk in bland riskerna

SEXUALHÄLSA

I gummiskolan och när de tar kondom-
körkortet kan de unga fundera på sin egen 
sexualitet och lära sig om ansvarsfullt 
sexualbeteende. Diskussioner och uppgifter 
för högstadieelever.

Gummiskolan och kondomkör-
kortet, 2 lektioner
Frågesporten ”Får jag lov?” om 
sexuella rättigheter

Sex och sexualhälsa 

FÖRSTA HJÄLPEN OCH HÄLSA

Vågar eleverna ingripa om de kommer 
först till en olycksplats? Och om det händer 
något under en rast?  Unga vill lära sig förs-
ta hjälpen-färdigheter och upplever dem 
som nödvändiga.  
Helheten Första hjälpen och hälsa inne-
håller funktionella och lekfulla läromaterial 
om första hjälpen, olyckor och hygien. Även 
för de allra yngsta eleverna.

InAction! -kurs i första hjälpen  
Hjälp Eppu -undervisningspass för 
barn 
Lär dig hjälpa! Testa och öva dig på 
första hjälpen 
Blodets resa. Helhet om blodet som 
överskrider läroämnesgränserna 
Hygienanvisningar för stora och 
små  

Först på plats

Textavsnitt, uppgifter och  
expertvideor, 8 teman 

På nätet ser barn och unga den förödelse 
och det lidande som orsakas av krig.  
I läromaterialet lyfts fram att allting inte  
är tillåtet ens i krig. Regler begränsar  
striderna, skyddar människor och  
möjliggör hjälp. Du kan diskutera ämnet 
med eleverna utifrån materialen.

Förstå nyhetsrapporteringen om krig bättre

Kom med och hjälp!
Hungerdagen-läromaterial och  
morgonsamling

Bokmånaden. Elevernas lässtunder  
blir bidrag.

Anvisningar för genomförande av  
dagsverksinsamlingen
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