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KOTIVARA - LOYTYYKO SINULTA NAMA?

Kotona oleva varasto poikkeuspaivan varalle on nimeltaan
kotivara. Kotivara tarkoittaa paitsi ruokaa ja juomaa, my6s muita kodin
paivittdistarvikkeita. Kotivaraa tarvitaan esimerkiksi, jos kauppaan ei
paase sairastumisen vuoksi. Kotivara on osa omatoimista varautumista.

Puhdas juomakelpoinen vesi on kaikista tarkein!

Jos vedenjakelu keskeytyy tai vesijohtovesi saastuu, viranomaiset
perustavat vedenjakelupisteita. Onkin tarkeaa, ettd kotoa

I6ytyy kannellisia astioita, joissa vetta voi sailyttaa ja kuljettaa.
Astioiksi kayvat esimerkiksi puhtaat kannelliset amparit tai muoviset
mehukanisterit. Kannatta huomioida veden tarve, silld juomavetta ja
muita juomia tarvitaan 16 litraa henkea kohden viikoksi. Lisdksi
vetta tarvitaan hygieniaan ja WC:n huuhteluun.

Seuraavia asioita tulisi olla jokaisella valmiina siltd varalta, ettd koittaa
paikallinen, alueellinen tai valtakunnallinen kriisitilanne:

Kannellisia astioita veden sailytykseen ja kuljetukseen
Ladkkeet

Erityisruokavalion elintarvikkeet
Toélkinavaaja

Radio ja paristot
Hygieniatarvikkeet

Vaipat yms.

Tuorekelmut, teippi, muovipurkit
Taskulamppu ja paristot
Joditabletit

Kynttilat ja tulitikut

Kateista rahaa

Lemmikkieldinten tarvikkeet

N o

Lahde ja lisatietoja:
http://www.spek.fi/Suomeksi/Turvatietoa/Onnettomuudet-ja-
hairiotilanteet/Kotivara

Kaanna!

Onko kotona vaihtoehto sahkélammitykselle ja paristoilla toimiva radio?
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Kokoa mieleisesi kotivara sellaisista elintarvikkeista, joita

kaytat muutenkin. Mieti myds mita ja miten voit tarvittaessa laittaa
ruokaa sahkokatkon aikana.

Kotivara ei ole erillinen hatavarasto, vaan tuotteita kaytetaan ja
kierratetaan koko ajan.

Hanki kotivaraan esimerkiksi:

Kala-, vihannes-, liha- ja
hedelmasailykkeita

Esimerkki viikon

ruokatarpeista aikuiselle:

. P 0,5

e Lastenruokia srines :
e Nakkileipaa, kekseja, riisikakkuja Riisia ja makaronia 05

ym. B}
e Iskukuumennettua maitoa (UHT), Oljya ja rasvoja 0,5

kasvijuomaa Sokeria. huna 05
e Juotavaksi valmista mehua ja AIREHE, RERRS ’

pullotettua vetta Viljavalmisteita ja pahkindits 1,5
e Pikariisia, linsseja, pastaa,

nuudeleita, pussikeittoja, UHT maitoa 1

valmiskastikkeita, kastikejauheita, - o

muusijauhetta, soijarouhetta Maitoa ja maitovalmisteita 1,3
e Pahkindita, siemenia, kuivattuja Phsmekile il 15

Lahde ja lisdtietoa: https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kotivara/

hedelmia
Erityisruokavalioiselle sopivaa
ruokaa

Herkkuja lapsille ja aikuisille
Lemmikeille ruokaa

Hedelmia ja marjoja
Lihaa, kalaa ja kananmunaa

Herkkuja
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