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Milloin ja missa liukastumisia sattuu eniten?
Liukastumistapaturmien riskiryvhmat ja tyypilliset vammat?
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https://www.youtube.com/watch?v=Xrn1mA2yF7Q
https://www.youtube.com/watch?v=vMFrSUj4X0E
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Kuolemaan johtaneet kaatumis- ja
putoamistapaturmat v. 2018
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Talviliukastumiset

4

n. 10% kaatumis- ja putoamistapaturmista

Keskimaarin 4 600 potilasta vuodessa
vuodeosastohoidossa (v. 2010-2017)

n. 11000 potilasta avohoidossa (arvio)

Liukkaalla talvikelilla rannemurtuman riski oli
2.5-kertainen verrattuna ei-talvikelin
murtumariskiin (Sirnio 2019)

Yleisimmin kaadutaan kotona tai kodin piha-
alueella, mutta noin 20 prosenttia vakavista
kaatumisista sattuu julkisilla likennealueilla.

Lahde: THL, Doupi 2019; Sirnié 2019.



http://jultika.oulu.fi/Record/isbn978-952-62-2350-6

Talviliukastumiset: Riskiryhmat
Potilaat vuodeosastohoidossa ika- ja sukupuolittain
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 Eniten liukastuvat alle 30-vuotiaat.
e Sairaanhoitoa tarvitsevat eniten 50—-60-vuotiaat.
« Lonkkamurtuman riski kasvaa yli 70-vuotiaana.

5 Lahde: THL, Doupi 2019.



Talviliukastuminen: vuodeosastohoidon kustannukset

Hoitopaivien hinta ika- ja sukupuolittain - keskiarvo v. 2015-2017
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6 Lahde: THL, Doupi 2019




Talviliukastumiset ja avohoito: hoidettujen potilaiden lukum

maakunnittain (vaeston kokoon suhteutettuja)
v.2010-2017
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Lahde: THL, Doupi 2019
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AVOHOITO: 11600 potilasta*

VUODEOSASTO: 4500 potilasta*

VAMMAN TYYPPI MIEHET NAISET VAMMAN TYYPPI MIEHET NAISET
- o
500509 Pasn vammat 8 18% | 81 13% | 500-509 Paiin vammat 357 | 17% | 267 [11%
$10-S19 Kaulan vammat 62 1% 59 1%
. = $10-519 Kaulan vammat 17 1% 13 1%
$20-S29 Rintakehdn vammat 226 4% 104 2% - =
- $20-5S29 Rintakehdn vammat 81 4% 40 2%
$30-S39 Vatsan, alaselan, ”
. . 126 2% 151 2% $30-539 Vatsan, alaseldn,
lannerangan ja lantion vammat I 2 lanti 78 4% 88 | 4%
$40-549 Hartianseudun ja annerangan ja lantion vammat
0 - - -
olkavarren vammat 732 14% 126 11% | |S40-S49 Hartianseudun ja 279 13% | 279 |12%
$50-S59 Kyynirnivelen seudun ja ( eithe L —
39 RYY ) 638 12% 1564 | | 24% |) |S50-S59 Kyyndrnivelen seudun ja .
kyynarvarren vammat " lkyynarvarren vammat 190 9% 493 (| 20%
i ‘ - 0 oY N
:gg ::: E::;::I; ar:;'d;nvvaammnrlr;att 2{212 160920 ggg g ;Z $60-569 Ranteen ja kiden vammat 80 4% 59 2%
J $70-S79 Lonkan ja reiden vammat 210 | 13% | 323 |13%
$80-589 Polven jasddrenvammat | 1081 | 21% | 1322 121%| Iggq.589 Polven ja sddren vammat 618 29% | 721 |30%
$90-S99Nilkan jajalkateranalueen .. | ,, 292 50, | [S90-599 Nilkan ja jalkateran alueen - oo |
vammat vammat
T90-T98 Vammojen, myrkytysten ja T90-T98 Vammojen, myrkytysten ja
ulkoisten syiden muiden 71 1% 68 1% | |ulkoisten syiden muiden seurausten 20 1% | 18 | 1%
seurausten myohdisvaikutukset myohaisvaikutukset
Ei merkitty 127 2% 161 3%
649 12% 836 13%

Muu arvo

Lahde: THL, Doupi 2019

Keskiarvotv. 2013-2017



Mihin voin itse vaikuttaa?

Liukastumisen syyt

Erityisen liukas Huono tien/alueen
alusta kunnossapito
62 % ’ 38 % ’
Kenkavalintani oli Pimeys,
keliin sopimaton huono valaistus
25 % ‘ 20 %
Kiire Tarkkaamattomuus
15 % 8 %

'I Valitd, muista - ennakol
WV LUKENNETURVA

29.9.2019

9 Kuva: Kaisa Tanskanen, Liikenneturva

~ Nelja kymmenesta (38 %) kaatunut
liukastumisen takia.

» Kaatuneista 27 % loukannut itsensa
liukastumisen seurauksena.

» Joka kymmenes joutunut kdymaan myds
|laakarissa tai terveydenhoitajalla.

~ Yhden tai useamman paivan tdista tai koulusta
joutui olemaan noin viisi prosenttia kaatuneista.

~ Neljasosa kertol, ettei kaatumisesta ollut tullut
seuraamuksia.

» Liukastumisvammoja sattuu eniten tydikaisille.

Lahde: Jalankulkijoiden liukastumisia selvitettiin joulukuussa 2017.
Kyselytutkimuksen toteutti Lilkenneturvan toimeksiannosta Kantar
TNS Oy. Yhteensé vastaajia oli 1530.

'IVahta muista — ennakoi.
V¥ LIKENNETURVA



Liukastumisen seuraukset

Kuljen varovaisemmin liukkailla

Loukkasin tai satutin itseni

Otin kayttoon liukuesteet, nastakengat tai pitavammat talvikengat

B 26 %

Kavin laakarissa tai terveydenhoitajalla

. 10 %

Jouduin olemaan pois tdista tai koulusta

I 5 %

Ei mitaan seuraamuksia, joskus tulee kaaduttua

'IVd/itd, muista — ennakoi.

Lahde: Liikenneturva ja Kantar TNS 2017, n=580 v LI IKENN ETU RVA

Kuva: Kaisa Tanskanen, Liikenneturva
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LIUKASTA ERITTAIN LIUKASTA

Kuvassa [ampétila on aluksi nollan ylapuolella ja sataa vetta. Sen jalkeen pakastuu, ja marat
jalkakaytavat jaatyvat. Jalkakaytavat ovat liukkaita. Jaisille jalkakaytaville sataa lunta, joka
liukastaa jdan ja samoin peittad jaan nakyvista. Talloin keli on erittdin liukas.

11 Hartonen 2019, limatieteenlaitos



Erilaisia liukuesteita
Ja nastakenkia
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Kuvat: Kristiina Mattila-Nousiainen



#PysyPystyssa - valitse kenka tai liukueste
kayttotarpeesi mukaan

LIUKUESTEET JALKINEET

HUOMIOI

MISTA OSTAA

HINTA

MERKKEJA
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Kaatumiseen ja putoamiseen

yhteydessa olevat tekijat

(I CERE!
naissukupuoli \

aiempi kaatuminen
lihasheikkous
tasapainovaikeudet
heikentynyt lilkkkumiskyky
heikentynyt toimintakyky
heikentynyt nako
ravitsemustila

alentunut kongnitio

pieni BMI

epasopiva laakitys
alkoholin kaytto

kipu

masennus

huimaus

muut sairaudet mm. Parkinson,

aivohalvaus, diabetes

huono valaistus
sopimattomat jalkineet
marka tai liukas lattia
esineet lattialla
lilkkumisalusta
epatasaisuus

tukien, apuvélineiden,
puuttuminen
levahdyspaikkojen
puuttuminen

Kiire, vireystila, riskien ottaminen,

liiallinen varovaisuus,
huolimattomuus

Kodin turvallisuusvalmennus, Kodin turvallisuusvalmennus, Kuvio mukailtu: Kaatumisen ja
kaatumisvammojen ehkaisyn fysioterapiasuositus (2017) Pajala, Satu: Idkkdiden kaatumisten ehkdisy

(2012)

WKRAUKSEy,
& %,



Y

Liukastumisen ehkaisy — Pystyssa
pysymisen 7 askelta

1. Valitse kengét kelin mukaan
« Pitavissa kengissa on matala, levea kanta, voimakkaasti
kuvioitu pohja ja pehmeéa pohjamateriaali
e Kengat kelin mukaan esite

2. Kayta liukuesteita tai nastakenkia
* Liukuesteet ehkaisevat liukastumista tehokkaasti.

Liukuesteiden valinnassa kannattaa huomioida, etta ne va

tarvittaessa ottaa pois mahdollisimman helposti.
« Kovilla alustoilla, kuten Kivilattioilla kaveltdessa liukuestee

voivat jopa lisata tapaturmariskid. Nastakengat antavat
liukuesteita paremman pidon, kun tienpinnat ovat jaisia.



https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/kotitapaturma/2016/12/28133747/Pysypystyssa_kengat_esite_A5.pdf
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Pystyssa pysymisen seitseman
askelta

3. Varaa aitkaa matkoihin

» Liukkallla keleilla ei kannata kiirentida. Varaa aikaa
matkantekoon enemman kuin yleenséa ja liiku
harkiten. Vaarallinen tilanne on esimerkiksi bussiin
Kiirehtiminen, jolloin usein unohtaa varoa
tienpintojen liukkautta.

4. Tarkista jalankulkusaa ennen liikkeelle laht6a

» limatieteen laitos antaa varoituksia
jalankulkusaasta. Tarkista varoitukset ennen ulos
lahtemista ja varaudu sen mukaan.
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/jalankulkusaa
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https://www.ilmatieteenlaitos.fi/jalankulkusaa
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Pystyssa pysymisen seitseman
askelta

5. Anna palautetta pihojen ja kulkuvaylien kunnossapidost

« Pihojen ja katujen hiekoitus seka lumen poisto ovat
keskeinen turvallisuustekija talvikeleillda. Kulkuvaylien riit
valaistus on myo0s tarkeaa. Varmista asuintalosi piha-
alueiden riittadva hiekoitus ja valaistus.

6. Huolehdi kunnostasi ja vireystilastasi

» Huolehdi fyysisesta kunnostasi. Kehon hyva hallinta ja
lihaskunto auttavat pysymaan pystyssa.

« Kun vireystilasi on hyva, pystyt varomaan liukkaita konhti
7. Keskity kavelemiseen

» Jos huomio on askelluksen sijasta esimerkiksi kannykas
voi liukkaus yllattaa pahastikin.
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Lisatietoa tapaturmien ehkaisysta ja tulevista
valmennuksista

https://www.kotitapaturma.fi/
https://www.facebook.com/kotitapaturma/
https://twitter.com/kotitapaturma

Tulevista valmennuksista: 1.12 Turvakoutsi-valmennus
https://www.kotitapaturma.fi/sinustako-turvakoutsi/

Saara Aakko, Terveyden edistamisen suunnittelija
saara.aakko@ punainenristi.fi

Kristiina Myllyrinne, Terveydenhuollon asiantuntija
kristiina.myllyrinne@punainenristi.fi
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