Punainen Risti

NALKAPAIVA

Nain huolehdit hygieniasta

Nalkapaiva-keraajana

Maskin laittaminen
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Puhdista kadet kasidesilla. Aseta maski kasvoille.

Kiinnita maski korvien taakse. Paina maski nenan paalta
kiinni kasvoihin.

Maskin riisuminen

Irrota maski korvien takaa. Heita roskiin lenkista pitaen.

L0

Puhdista kadet kasidesilla. Pida turvavali.
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