Punainen Risti Ohjeistus paihdetydn vapaaehtoisille 2020

Suomen Punaisen Ristin pdihdetyo kesadlla 2020

Tana vuonna emme kannusta vapaaehtoisia jalkautuvaan ty6hon ja kasvokkaisiin kohtaami-
siin vallitsevan koronatilanteen vuoksi. Tarvetta varmasti kuitenkin on ja jos katsotte tar-
peelliseksi kiertavan partioinnin paihdetyén merkeissa tédna kesana omalla toimintapaikka-
kunnallanne, oman osastonne tai toimintaryhmanne toimesta, pyydamme, etta luette huo-
lellisesti taman ohjeen ennen toimintaan ryhtymista.

Kaikessa Punaisen Ristin toiminnassa korona-aikana noudatetaan jarjestén valtakunnallisia
yhteisia linjauksia. Tutustu tarkkaan Punaisen Ristin valtakunnallisiin vapaaehtoisten turval-
lisuus- ja toimintaohjeisiin koronavirustilanteessa seka turvallisuus- ja hygieniaohjeeseen.
https://rednet.punainenristi.fi/node/59469

Ohjeita paivitetaan, joten luethan viimeisimmat ohjeet aina ennen toimintaan ryhtymista.

Mita teen jalkautuvassa tyossa?

Kiertava ty6 on Punaisen Ristin osaston toimintaa ja sen jarjestamisesta seka toteuttamisesta
vastaa osasto, esim. paihdetydn toimintaryhma. Paihdetydn tarkoituksena on ehkaista paih-
teiden kayttda, herattaa aiheesta keskustelua, vahentaa paihteiden kokeilemista, vahentaa
pdihteiden kayttoon liittyvia haittoja, jakaa ihmisille tietoa paihteista ja ohjata tukipalveluihin
tarvittaessa. VarPu-malli ja VarPu-kurssin aineistoa on hyva kerrata ennen jalkautuvaan ty6-
hon lahtoa.

Kaytanndssa pyrimme keskusteluun ihmisten kanssa ja annamme heille Sarkyvaa-settia.
Pyrkimyksend ei ole jakaa setteja satunnaisesti, vaan paasta aitoon vuorovaikutukseen
ihmisten kanssa. Setti on suunnattu erityisesti nuorille aikuisille, mutta toki aiheet voivat
koskettaa hyvin eri-ikadisia ihmisia eldmantilanteesta riippuen. Kohderyhmaamme kuuluvat
kaikki pdihteitd kayttavat ihmiset ja heidan ldheisensa, — niin nuoret kuin aikuisetkin.

SPR:n paihdetydn vapaaehtoisina pyrimme keskustelun avulla saamaan ihmiset pohtimaan
pdihteiden kaytdn seurauksia eldamassaan. Viestitdmme, ettd pdihteita ei kannata kokeilla
ajattelemattomuuttaan, paihteita kdyttaville on apua saatavissa, haittoja voidaan vahentaa
ja jokainen ihminen on arvokas, kaytti pdihteita tai ei.

Kaikkea ei vapaaehtoisena tarvitse tietda, vaan pdadasia on, ettd keskusteluissa esitetaan
faktatietoa asiallisesti ja tuomitsematta. Vaikeissa kysymyksissa voit aina ohjata kysyjan ter-
veydenhuollon tai muiden asiantuntijapalveluiden pariin.

Jalkautuvassa ty6ssa toimimisen edellytyksend on hyvaksytysti suoritettu Punaisen Ristin
Varhaisen Puuttumisen kurssi ja 18 vuoden ika. Jalkautuvaa tyota ei tule missaan tilanteessa
tehda yksin, vaan pareittain tai ryhmadssa. Paihdetydn vapaaehtoisena voit toimia omien ai-
kataulujesi mukaisesti. Muista myds lepo ja oma jaksaminen.

Mista paihdetyon vapaaehtoiset tunnistaa?
Jalkautuvaa tyoéta tehdessadn paihdetydn vapaaehtoisilla on punaiset liivit, joissa on padihde-
tyon selkamerkki seldssa. Materiaalit ja liivit saa tarvittaessa festarityon sahkdpostiosoitteen

kautta, mutta ensisijaisesti toivomme teidan hyddyntavan osastojen tai piirien tarvikkeita.

Muista, etta padihdetyota tehdessasi edustat Punaista Ristid, joten vapaaehtoisena sinun on
kayttaydyttava ja pukeuduttava asiallisesti. Vapaaehtoisen vaatetuksen tulee olla hyvan
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maun mukaista pukeutumista; ei esimerkiksi minihame ja / tai napapaita. Suositeltava vaa-
tetus on esimerkiksi vahintaan polveen asti ulottuvat yksivariset housut, hihallinen paita,
joka nakyy myos paivystysliivin alta (ei mielelladn toppia). Vaatteissa ei saa olla provosoivia
tekstejd, SPR:n periaatteita loukkaavia teksteja, tunnuksia (esimerkiksi pdaihdemainontaa)
tai armeijan maastokuviota.

Toiminnassa ei saa tupakoida, kayttaa paihteita tai esiintya paihtyneend, krapulaisena tai
pdihteelle haisevana.

Materiaalit

Korona-aikaan jalkautuvassa tydssa tulee huomioida terveys- ja turvallisuusseikat ja pereh-
tya huolellisesti ajantasaisiin turvallisuus- ja hygieniaohjeisiin (ks. linkki yll&).

Huolehtikaa, etta jalkautuvaan tyohdn on varattuna:

SPR:n liivi ja selkamerkki

kirurgisia maskeja mahdollisia Idhikontakteja varten
suojahanskat

kasien desinfiointiaine tai vastaava

Sarkyvda-setti on muovitasku, jonka sisdlléd on haitariesite, kaksi laastaria, kondomi ja haa-
vapyyhe. Setin antaminen on hyva keskustelun aloitus. Poikkeuksellisen hyvan keskustelun
jalkeen voidaan antaa muovitaskun lisaksi paihdetyon pefletti. Pefletteja on huomattavasti
vahemman, ja niita annetaan vain keskusteluun paneutuville tai erittain hyvalla asenteella
liikkeella oleville (esim. selvinpain).

Saat myos festarikyselyita, joita voit kayttdad kontaktin saamiseen ja tiedon keraamiseen.
Kyselyn voi tayttdaa puhelimella QR-koodin kautta tai paperisena. Laheta taytetyt kyselyt fes-
tarikoordinaattoreille tai sydta ne itse QR-koodin kautta jarjestelmaan.

Edellisten vuosien kondomit tulisi poistaa Sarkyvad-seteista, vaikka niiden voimassaolo ei
olisi paattynyt. Niiden pakkausmerkinndissa on ongelmia. Tilalle tulee pyytaa uusia Kesaku-
meja tai jattaa kondomi paketista pois. Jos nyt tilaat Sarkyvaa-setteja, on niissa uudet kumit.
Uudet kondomit tunnistat ulkopakkaukseen lisatyista pakkausmerkinndistda: CE-merkinta,
tieto valmistajasta suomeksi ja ruotsiksi, kondomivalmistajan logo, tarrasinetti

Materiaalin tilaus ja palautus

Pyydamme teita kdayttdmaan ensisijaisesti ja mahdollisuuksien mukaan osaston tai piirin ma-
teriaaleja, hygieniatarvikkeita ja liiveja. Mikali naita ei ole saatavilla, ilmoittakaa tarpeesta
festaritydn sahkdpostiosoitteeseen: festarit@redcross.fi Samasta osoitteesta voitte tilata
Sarkyvaa-setteja, pefletteja ja festarikyselyita.

Mikali tarvitset lainaksi liivin Punaisen Ristin festarity6ltd, muista mainita minkd kokoisen
liivin haluat, seka milloin ja minne haluat toimituksen (Iahin Matkahuollon piste). Mikali tar-
vitset kertakayttéhanskoja, ilmoita myds niiden koko. Kaytdn jalkeen palauta liivi ja merkki
mahdollisimman pian, ellet tieda tarvitsevasi sitd pian seuraavassa tilaisuudessa.

Laheta liivit ja ylijdaneet materiaalit postitse osoitteeseen:

SPR/Festarityo
Kirkkokatu 5 B 10
33180 Tampere
Puhelin: 044 293 8051
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Palauttamatta jaaneesta liivista laskutetaan 70€.
Kenen kanssa toimin?

Jalkautuvaa tyéta tehdaan aina vahintaan pareittain turvallisuuden takaamiseksi. Tama ei ole
toivomus tai suositus, vaan saanto. Tydparin on oltava nakoé- ja kuuloetaisyydella. Vapaa-
valintaisesti voitte ldhestya ryhmia pareittain tai jakaantua vierekkaisiin ryhmiin turvavalit
huomioiden.

SPR:n vapaaehtoiset on vakuutettu perustason tapaturma- ja vastuuvakuutuksella. Muista
vakuutuksista vapaaehtoinen vastaa itse.

Kulut

Jalkautuva tyd on osaston omaa toimintaa ja nain ollen kulut kuuluvat osastolle. Jos vapaa-
ehtoiset liikkuvat toisen osaston alueelle, kysyvat he matkakuluja kyseiselta osastolta. On
myds mahdollista avustaa matkakuluissa STEA-budjetista, mutta tastd on sovittava poik-
keustapauksissa etukateen festarikoordinaattorin kanssa. Koronatilanteen vuoksi emme suo-
sittele matkustamista toistaiseksi.

Jalkautuvassa tyossa toimivat muut SPR:n ohjelmat

Jalkautuvassa ty6ssa on hyva toimia yhteistytssa myds esimerkiksi SPR:n seksuaaliterveys-
tydn tai henkisen tuen vapaaehtoisten kanssa. Yhteisty6ssa on voimaa!

Purku ja palaute

Jokaisen jalkautumisen jalkeen vapaaehtoisten tulee jarjestaa yhteinen hetki, jossa fiiliksista
keskustellaan. Keskustelussa on hyva pohtia, jdikd jokin vaivaamaan, oliko haastavia tilan-
teita, tehtiinkd erityisi@a havaintoja tms. Tarkoituksena on kasitelld tapahtuneet tilanteet,
koota havaintoja ja raportoida niistéd Punaisen Ristin festaritydon lahettamdan palautekyselyyn
(lahetetaan mydéhemmin sahképostitse). Jos kiertdvassa tydssa tapahtuu jokin mielta askar-
ruttava tapahtuma, on tarkeaa, etta olet yhteydessa osaston vastuuhenkildihin tai piiriin.
Tarvittaessa on mahdollisuus jarjestda myds syvallisempi purkukeskustelu. On tarkeaa, etta
mieltd painava asia kdydaan yhdessa lapi.

Muista, ettd ei ole olemassa yhta ainoaa oikeaa tapaa tehda kiertavaa tydta. Sina kohtaat
ihmiset omana itsendsi ja teet jalkautuvaa ty6ta omalla, sinulle sopivalla tavallasi. Edustat
kuitenkin aina myd6s Punaista Ristia!

Ota yhteyttd, jos mieltasi askarruttaa joku kysymys.

Festarityon yhteystiedot:

festarit@punainenristi.fi
Puhelinnumero: 044 293 8051

AURINKOISTA JA TURVALLISTA KESAA!



