Punainen Risti

FOor utbildare:

Du kan anvanda denna uppgift som vantkontroll eller nar
det galler att fundera dver atgéarder som férebygger olyck-
or och framjar halsa.

Det finns olika handelser som har drabbat personerna.
Kursdeltagarnas uppgift ar att satta ihop de ratta delarna.

Manga lappar kan vara passande féor manga olika situation-
er, vilket kan vacka diskussion. Utnyttja denna diskussion
och tankarna som foljer nar du lagger ihop uppgiften

P& sista sidan hittar du de rétta svaren, kursdeltagarna kan
vid behov sjalvstandigt kontrollera uppgiften.

Glada larostunder.

FORSTA HJALPEN. LIVSKONST. FORSTA HJALPEN -UTBILDNING.
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AGERANDE VID ETT OLYCKSFALL:

Anvisningar:
o . . .-
Personerna pa bilderna drabbas av olika handelser.

Ert uppdrag ar att hitta fyra lappar som passar bast
till just den har situationen.
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Situation 1

Bilen har sparat av vagen. Det &r morkt. Chauf-
foren ar chockad, vid medvetandet och klagar
pa smarta i knaet.

Hur skulle ni agera i den har situationen?

Vilka saker 6kar er trygghet nar ni hjalper i situ-
ationen?
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Situation 2

- sally o“:‘“ i "

Din van borjar plotsligt klaga pa hard tryckande
smarta i brostet. Han &r plagad och illamaende.
Ocksa i handen och i axeln k&nns smérta.

Vad kunde det handla om?
Hur kunde man ha forhindrat situationen med
personligt agerande/radgivning for Matti?
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Situation 3

Kuva: Esa Juntunen

Salme har skadat sig nar hon snubblade pa kanten
av mattan hemma.

Hur kunde man ha forebyggt/undvikit situationen

genom Salmes personliga agerande/genom atgérder
hemma?
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Situation 4

Maija har stadningsdag.

Hur kan Maija genom eget agerande framja trygg-
het i sitt hem?
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Situation 5

B~

Bild: Esa Juntunen

Jani 4 ar brande sin hand i koket.

Hur kunde man ha férhindrat olyckan?
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OLYCKSPLATS

® Utfor en situationsbedomning

® Red ut vad ar det som har hant och om det
finns skadade

® Uppskatta behovet av hjadlp

® Borja med nod forsta hjdlpen

Kom ihdg din egen trygghet!

Anvand
O reflex
O reflexvast
O ficklampa

Forhindra ytterligare olyckor

Varna ovrig trafik:
O kom ihag nodblinker

O satt ut en varningstriangel tillrackligt 1angt
bort

FORSTA HJALPEN. LIVSKONST.
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TRYGGT LIV HEMMA

Vaksambhet i vardagens sysslor, dven sma forand-
ringar som okar trygghet i hemmet ar ofta till-
rackliga for att forhindra olyckor.

Genom att ta hand om den egna halsan och ro-
relse- och funktionsformdagan forhindrar du
olyckor och skador som olyckor fororsakar.

WWW.KOTITAPATURMA.FI

Olika checklistor for barnfamiljer samt for ald-
ringar och deras narstdende for forhindrande av
olyckor

FORSTA HJALPEN. LIVSKONST.
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HEMOLYCKA

180 under sju-3riga barn maste arligen vardas pa
sjukhuset.

Den mest allmanna orsaken till brannskador hos
sma barn ar het dryck eller mat.

Statistik visar att minst halften av alla branno-
lyckor kan forhindras.

Skydda ditt barn for brannskador genom att gora
nagra enkla forandringar i hemmet.

o Satt inte ndgra heta foremal, mat eller vatska i
narheten av kanten av ett bord eller en koks-
bank.

e Anvand spisens bakersta plattor i matlagning-
en och vand kastrullernas handtag i linje med
spisens mellersta del

e Anvadnd inte nagon bordduk pa kdoksbordet.

FORSTA HJALPEN. LIVSKONST.
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® Stabilkoksstege
TRYGGHET TILL VARDAGEN
® Robusta forfastningar av hyllor, tavior osv.

® Halkskydd under alla mattor

® Fast mattans béjda horn med mattejp

e Allman prydlighet ¢ Dammsug elektriska apparaters baksidor re-

gelbundet

e Lampor som blir varma pa tillrackligt avstand
fran gardiner

e Skydda oanvanda eluttag med skyddspropp

e Inte ndgra tunga foremal pa hyllor och skdp
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PLOTSLIG BROSTSMARTA
HIARTINFARKT

Lugna ner och satt personen i absolut vila.
En halvsittande stdllning kan vara mest smartfri.

Ring omedelbart 112,

Den mest allmadanna dodsorsaken hos den arbets-
fora befolkningen

Kan vara ett forhandssymptom pa livioshet.

Med livsstil kan man padverka hjartats hilsa.

Halsosamma narings- och idrottsvanor 6kar friska
levnads ar och skapar gladje och tillhorighets-
kansla
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