Punainen Risti
ROda Korset

Omaishoitoperheen kohtaaminen

Ystavavapaaehtoiset kohtaavat myds omaishoitajia ja
heidan laheisiaan. Puheeksi ottaminen ja
omaishoitajuuden tunnistaminen on tarkeaa, koska silla
tuetaan henkilén mahdollisuutta saada apua ja neuvoja
erilaisissa eldmantilanteissa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

Suomen Punainen Risti tukee omaishoitoperheitd paikallisesti ja heitd, jotka
huolehtivat kauempana asuvasta ldheisestaan. Esimerkiksi tytar, etdomaishoitajana
voi soittaa toiselta paikkakunnalta ystavavalitykseen ja pyytaa vapaaehtoista
kdymaan laheisensa luona tervehdyskaynnilla.

Useassa SPR:n piirissa on oma omaishoidon tyontekija, joilta on
mahdollisuus saada lisatietoja omaishoitoon liittyvissd kysymyksissa ja
tietoa paikallisesta toiminnasta. Kahdenkeskisen ystavatoiminnan lisaksi
omaishoitajille jarjestetaan erilaista virkistysta, ryhmatoimintaa, koulutusta ja
hyvinvointipaivia. Naista ystavavalittdjan ja vapaaehtoisen on hyva olla tietoinen,
jotta tieto paikallisesta toiminnasta tavoittaisi omaishoitoperheet. Paikallistasolla
myo6s koulutetaan vapaaehtoisia omaishoitoperheiden tueksi.

Ystavavalittdjan ja vapaaehtoisen on hyva muistaa, etta Punaisen Ristin
vapaaehtoiset ystavat eivat tee hoidollisia toimenpiteita, muuten
ystavavapaaehtoiset voivat tuoda iloa ja vaihtelua omaishoitajien ja hoidettavien
arkeen aivan kuten muussakin ystavatoiminnassa.

Lisatietoja: www.omaishoito.fi
Omaishoitotilanteen tunnusmerkkeja:

e Henkil6 avustaa sairastunutta, vammautunutta, vammaista tai ikaantynytta
laheistdan useissa toiminnoissa ja hoitaa kodin ulkopuolisia asioita.

e Sairastuneen tai vammautuneen laheisen kaytés, luonne tai toimintakyky on
muuttunut.

e Vastuunjako ja roolit ovat muuttuneet asiakasperheessa, omaisen tyomaara
ja vastuut ovat lisdantyneet.

e Arjen hallinta vaatii jarjestelyja, esim. tilapaishoitajan hankkiminen kotiin.

e Omaisen oma vapaa-aika tai ydunien maara on vahentynyt Idheisen tuen ja
avun tarpeen vuoksi.

e Perhe asioi toistuvasti sosiaali- ja terveydenhuollon eri yksikdissa.

e Henkil6 pyytaa apua etuuksien ja palveluiden hakemiseen.

e Henkil6 kantaa huolta Idheisensa hoivasta ja on huolestunut omasta ja
laheisen selviamisesta.

e Perheelld on taloudellisia vaikeuksia laheisen sairaudesta, vammaisuudesta tai
vammasta johtuen.

e Asiakasperheen kotona on tehty asunnon muutostoita.

Lahde & lisatietoja: Omaishoitajaliitto: https://omaishoitajat.fi/

Omaishoitajaliitolla on myds neuvontapuhelin 020 7806 599 (ma-to klo 9-15)
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