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Ajankohtaista, haastavien asioiden puheeksi ottaminen ja 
seksuaalista häirintää kohdanneen kohtaaminen.
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Ajankohtaista päihdetyön kentässä



KOHTI PAREMPAA

Ajankohtaista:

• Festareita peruttu

• Jalkautumista ja pieniä selviämispisteitä koulujen päättäjäisissä

• Webinaareja ja verkkoperehdytystä (Cloubi)

• Varaudutaan synteettisten opioidien leviämiseen

• Kannabiksen laillistamisen kansalaisaloite syksyllä eduskuntaan

• Käyttöhuoneet puhuttavat. Osaksi kuntien itsehallintoa?
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MIA-VEERA KOIVISTO, TERVEYDEN EDISTÄMISEN 
KOORDINAATTORI
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Korona ja päihteet

• Katuväkivalta vähentynyt, kotihälytykset lisääntyneet

• Tarve ehkäisevän päihdetyön tukipalveluihin ja 
lastensuojeluun on lisääntynyt

• Ihmiset eivät uskalla hakeutua hoitopaikkoihin

• Etätyö/lomautukset mahdollistavat tissuttelun ja jatkuvan 
päihteiden käytön (Alkon kulutus kasvoi 23 %, 4/2020)

• Huumausaineiden hinnat ovat nousseet, saatavuus laskenut

• ”Nälkä, ei paikkaa levätä, ladata puhelinta tai pestä vaatteita”

• Korvaushoidossa olevien painostus

• Kotipolttoa, myös huumausaineiden

• Kiinniotot ”täynnä”
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Tietoa netistä:

• Kannabiksen käytön riskitesti
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-
laskurit/huumeet/kannabiksen-kayton-riskit

• Huumeiden käyttötesti
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-
laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-
dast20

• Perherauhanjulistus:
https://www.perherauhanjulistus.fi/

https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/kannabiksen-kayton-riskit
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-dast20
https://www.perherauhanjulistus.fi/
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Lähteitä:

• Eri ehkäisevän päihdetyön järjestöjen korona-
aikaiset tukipalvelut listattuna
https://www.ept-verkosto.fi/blog-post/jarjestot-
tarjoavat-tukea-ja-palveluja-myos-korona-kriisin-aikana/

• Tarviinkomätän-kampanja alkoholin käytön 
vähentämiseen korona-aikana
https://www.ept-
verkosto.fi/tarviinkomatan/?utm_campaign=unspecified&utm_content=
unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3

• Tietoa päihteitä käyttäville ja hoitaville tahoille 
koronasta

https://www.paly.fi/uutiset/tietoa-paihteita-kayttaville-
korona/

https://www.ept-verkosto.fi/blog-post/jarjestot-tarjoavat-tukea-ja-palveluja-myos-korona-kriisin-aikana/
https://www.ept-verkosto.fi/tarviinkomatan/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.paly.fi/uutiset/tietoa-paihteita-kayttaville-korona/


KOHTI PAREMPAA

Seksuaaliterveystyö 
ajankohtaisia 2020

• Kesäkumikampanja käynnistyy 
digitaalisena toukokuu 2020 –
tiedotetaan pian some-
osallistumismahdollisuuksista kesän 
festareiden peruunnuttua

• Seksuaaliterveystyön perus- ja 
täydennyskoulutukset syksyllä –
tiedotetaan ajankohdista lähempänä

• Kumikoulu- ja kondomiajokortti nyt 
sähköisenä SPR 
oppimateriaalipalvelussa

• Savo-Karjalan Pluspisteiden 
Instalivet alkaneet - seuraava live 
20.5. klo 16.30 aiheena 
seksuaalioikeudet

• Maailman Aids-päivä 1.12. 

Kuva: Teemu Ullgrén / Suomen Punainen Risti

https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-33624/state-jurdimrteiwe6mi/front-page
https://www.instagram.com/p/CABHzFRDTZ2/?igshid=rbs52b971g3w
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Haastavien asioiden 

puheeksiottaminen ja muutokseen 

motivoiminen
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Haastavaa, -kenen mielestä ja mikä?

• Haastavat asiat, ei haastavaa puheeksi ottaa

• Kyse asiasta, piirteestä, -ei siitä, millainen ihminen on

• Kunnioitus! Avoimuus! Rohkeus!

• Ei asiantuntija, vaan kuuntelija, ideoija ja kannustaja

• Häpeä, -kenen mielestä?

• Häpeän osoittaminen vai poistaminen…

• Häpeästä kohti hallintaa / osallisuutta / parempaa hyvinvointia
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Esteitä:

• Kuuluu ammattilaisille

• Pelko ihmissuhteen heikkenemisestä

• Pelko reaktiosta: viha, romahdus, itku

• Oma tietämättömyys

• Omat tunteet

• Kulttuurierot

• Tapa käsitellä haastavia asioita 
vaihtelee

• Epäily luottamuksesta

• Aiemmat kokemukset
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Tunteiden kohtaaminen / ymmärtäminen

Pinnalla:
Viha, ärtymys, aggressio

Pinnan alla:
Pelko, häpeä, syyllisyys, 
epävarmuus, rakkaus,  
epäonnistuminen
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”Pelisääntöjä”:

• Vältä:

• Leimaamista

• Yleistämistä 

• Puhu havainnoista, ei uskomuksista

• Konkretiaa, ei vihjailevaa (tiedosta omat ennakkoluulosi)

• Puhu toiminnasta, ei persoonasta

• Ohjaa tulevaan

• Puhu ratkaisuista

• Huomioi kehonkieli
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Miten toiseen ihmiseen
voi vaikuttaa?

Mitä asiakas tarvitsee – mitä minä voin tehdä

• Tilaa olla oma itsensä – aito kiinnostus

• Luottamusta toiseen – kuuntelu, läsnäolo, vaitiolo

• Luottamusta itseen – arvostus, kannustus

• Osallisuutta – keinoja, ideoita

• Ymmärrystä tilanteestaan – oikeita kysymyksiä

• Halua muuttua – tietoa, tavoitteita, tulevaisuuskuvia
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Mitä minä tarvitsen onnistuakseni?

• Aikaa pysähtyä

• Suurta sydäntä ja ennakkoluulottomuutta

• Nöyryyttä

• Kykyä olla läsnä toista varten

• Tilannetajua

• Ymmärrystä erilaisista ilmiöistä

• Tietoa

• Menetelmiä

Vuoro-
vaikutus-
taitoja!
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Vuorovaikutusta edistää:

• Pysähtyminen, läsnäolo

• Kunnioittava asenne toista kohtaan

• Oma hyvinvointi

• Myönteisyys

• Tietoinen kaikkien huomiointi

• Myötätunto

• Tunteista puhuminen

• Luontaiset, opitut ja harjoitetut 
vuorovaikutustaidot!
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Miten puuttua?

• Kertomalla havaintoja ja kysymällä niille syytä

• Huolenilmaisua…

• Kunnioittava, aito kohtaaminen

• Kenen etua ajat? Henkilön vai jonkun muun… Oma 
motiivisi puuttua?

• Minä viestejä sinä viestien sijaan

• Osallistaminen

• Jotain kohti, ei vaan pois jostain

• Varhainen puuttuminen = varhainen tuki
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Puheeksiottamiseen paljon apuvälineitä:

• Huolen ilmaisu

• Minä-viestit

• Transaktioanalyysi

• Motivoiva haastattelu / keskustelu

• Mini-interventio

• Raamit

• Kyselylomakkeet: päihteet, masennus…

• Tukena esim. ratkaisukeskeinen ajattelu
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Motivoivan haastattelun/ keskustelun 
keskeiset periaatteet:

• Empatian osoittaminen: Ole kiinnostunut, käytä eläytyvää 
kuuntelua, ole rauhassa läsnä

• Asiakkaan itseluottamuksen ja omien kykyjen vahvistaminen: 
näe hyvä hänen ajatuksissa ja toiminnassa, anna 
asiantuntemus hänelle ja tue sitä

• Nykytilan ja tavoitteen ristiriita?: Saavuttaako sen, mitä itse 
haluaa. Muutospuheen vahvistaminen.

• Vastarinnan myötäily, kierrä väittely: ymmärrystä kritiikin 
sijaan
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Menetelmiä: 

• Avoimet kysymykset: mitä, miten, miksi, 
kuinka ja kerro! Asiakkaan ajattelu näkyväksi.

• Reflektoiva eli heijastava kuuntelu: 
ymmärsinkö, mitä hän todella tarkoitti? 
Tarkista ja toista

• Lyhyet yhteenvedot: Tuliko asiakas varmasti 
ymmärretyksi, asiakkaan suunnitelman 
vahvistaminen, myönteinen palaute

Motivoiva haastattelu voi käynnistää merkittävän 
ajatusprosessin!
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OTA PUHEEKSI

HAVAITSE

TUE MOTIVOITUMISTA

TARJOA TUKIPALVELUITA/ 
OHJAA NIIHIN

TARJOA 
VAIHTOEHTOJA

"PÄÄTÖSVIESTI"

JÄLKITYÖ

TARKISTA
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Muutoksen edut ja haitat
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Keskustelun avauksen jälkeen:

• Mitä voit tarjota?

• Mistä muualta tukea saa? Roolitus

• Mitkä ovat seuraavat ”askeleet”? 

• Mitä jos onnistuu, mitä jos jokin ei onnistu?

• Mitä konkreettista ihminen voi tehdä?

• Kirjaus, sopimukset, muistitaulu

• Luottamus omiin voimavaroihin
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Toimintasuunnitelma

• Mikä jo toimii? Voiko sitä lisätä?

• Mitä pieniä muutoksia arjessa voisi tehdä?

• Mikä tukisi tuota muutosta?

• Seuranta, mistä huomaa, koska?

Positiivinen palaute, kannustus!
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Yhteenveto

• Ei ole yhtä oikeata tapaa.

• Peli ei ole kerrasta menetetty, vaan voi kokeilla useita tapoja 
samallakin kerralla.

• Tilanteessa kolme merkittävää tekijää: ns. kohde, sinä ja 
ympäristö.

• Kun on avannut keskusteluyhteyden,
voi se tuottaa tulosta vasta myöhemmin.

• Jos kunnioitus ja aito välittäminen välittyy,
saa yllättävänkin positiivisia vasteita.
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Lähteitä ja vinkkejä:

• https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-
yhteistoiminta/huolen-puheeksi-ottaminen

• http://www.ehyt.fi/fi/miten-otan-huolen-
puheeksi

• https://www.julkari.fi/bitstream/handle/1002
4/90845/URN_ISBN_978-951-33-
17928.pdf?sequence=1

• SPR:n päihdetyön VarPu-koulutus

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-yhteistoiminta/huolen-puheeksi-ottaminen
http://www.ehyt.fi/fi/miten-otan-huolen-puheeksi
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90845/URN_ISBN_978-951-33-17928.pdf?sequence=1
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KIITOS


