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Ajankohtaista, haastavien asioiden puheeksi ottaminen ja
seksuaalista hairintaa kohdanneen kohtaaminen.
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Ajankohtaista paihdetyon kentassa
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TULE MUKAAN



Aj ankohtaista: Punainen Risti

Festareita peruttu
Jalkautumista ja pienia selviamispisteita koulujen paattajaisissa
Webinaareja ja verkkoperehdytysta (Cloubi)

Varaudutaan synteettisten opioidien leviamiseen
Kannabiksen laillistamisen kansalaisaloite syksylla eduskuntaan
Kayttohuoneet puhuttavat. Osaksi kuntien itsehallintoa?

KOHTI PAREMPAA



TERTTT HALTUUN

VALTA NAITA

Narkomaani
Huumeidenkdyttdja

Huumeiden kiyttd
ja ongelmakédyttd

Huumenuori,
paihdedit,
pdihdeperhe

Piikityshuone,
piikkihuone

Huumepiikki
Plikkiroskis

Piikittdminen

Piikkihuume,
ruiskuhuume,
ruiskuhuumeiden
kayttija,
suonensisdinen kiyttd

Pidihdeasuntola,
asuntola, asukki

Katko

*Yieisid paihteits ovat alkoholl, impattavat aineet jJa huumeet, sekd pdihtymystarkoitukseen kadytetyt [ddkkeet, THL 2019,

KOKEILE NAITA

Huumeita kdyttdvd ihminen, huumeita kdyttava
henkild, huumeita kdyttanyt / kokeillut ihminen

Satunnaiskayttd, kokeilukdyttd, riskikdyttd, kohtuu-
kiytto, ajoittaiskiytto, pdihteiden haitallinen kiytto
(ongelmakiyttd)

Huumeita kayttidvad nuori,

raskauden ja imetyksen aikainen pdihteiden kaytto,
perhe, jossa on piihteiden kiyttoa

Valvottu kiyttétila

Kdytetty tai puhdas ruisku ja neula / pistosviline

Ruiskujen kerdysastia, ruiskuroskis
Pistiminen

Huumausaine, huume*
Pdihteet eli pidihdyttivit aineet*
Plihteitd pistimadlld kiyttivd ihminen, pistokdyttd.

Asumisyksikkd. Asukki = asukas, vuokralainen

Vieroitushoito / katkaisuhoito, jos halutaan erotella,
niin alkoholikatkaisuhoito / huumekatkaisuhoito

* Huumausaine tal huume tarkoittaa laltonta paihdetta.

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO

PERUSTELUT

Narkomaani-sana on leimaava ja se vahvistaa huumeita kayttaviin ihmisiin
kohdistuvaa stigmaa.

Yksildista tai ihmisistd puhuminen huomioi ihmisen paihteiden kayton takana eika

ihmista nahda pelkastdan paihteiden kayton kautta. "Paihteet” ovat kattavampl termi — '/-__,
kuin “huumeet” silla Suomessa paihteiden (ladkkeet, alkoholi, huumeet) sekakdytto = o
on yleista. ( \‘\\‘\ﬁ

Kdyttotapoja on erilaisia eika kaikki kayttd ole ongelmakayttda: huomioidaan eri -
kdyttotavat. Eri kdyttajaryhmia koskevat faktat eivat valttamatta ole yleistettavissa ; - —
kaikkiin kayttajaryhmiin. Se mika on jollekin henkilolle viihdetta tai hallittua kohtuu- I~ W=
kayttod, voi olla toiselle henkildlle ongelmallista tai haitallista. Jos kdytetdan sanaa ‘ i\

viihdekayttd, on hyva tuoda esiin, etta se el ole riskitonta tai ongelmatonta eika aina
kohtuullistakaan.

Tulisi valttaa stereotypioita, eikd yleistaa kaikkea huumeiden kayttdd ongelmakaytoksi.

Ihmiselld on muitakin ominaisuuksia kuin kdyttamansa aine. Myos niissa perheissd,

joissa paihteitd kaytetaan, tehddaan myos ihan normaaleja ja arkisia asioita. Nimittely
vahvistaa stigmaa.

Kyseessa on valvotun, hygieenisen ja turvallisemman kayton tila, jossa
huumeiden kdyttd tapahtuu terveydenhuollon ammattihenkiléston ldsna ollessa.

“Piikki” termi lietsoo pelkoa ja voi lisdta stigmaa, vrt. insuliinin pistaminen,
pistdminen on neutraall termi, pilkittdminen tuo mieleen uhkakuvan plikittajasta.

Piikittdminen on leimaava termi, joka voi herattaa pelkoa ja inhoa.

Ei ole olemassa erillisia “ruiskuhuumeita.” Huumeiden kayttdtapoja on eri-
laisia, esimerkiksi pistdiminen, nuuskaaminen, polttaminen.

Kaikki pistaminen el ole suoneen pistamista, silla myos lihakseen vol pistaa.

Asuntoloista on luovuttu Pitkadaikaisasunnottomuuden vahentam
PAAVO Il -ohjelmakauden alkana (2012-2015). Asunnottomien ihmisten
asuminen on jdrjestetty asumisyksikdissa tai hajasijoitetuissa asunnolssa.



Korona ja paihtEEt Punainen Risti

Katuvakivalta vahentynyt, kotihalytykset lisaantyneet

Tarve ehkaisevan paihdetyon tukipalveluihin ja
lastensuojeluun on lisaantynyt

Ihmiset eivat uskalla hakeutua hoitopaikkoihin

Etatyo/lomautukset mahdollistavat tissuttelun ja jatkuvan
paihteiden kayton (Alkon kulutus kasvoi 23 %, 4/2020)

Huumausaineiden hinnat ovat nousseet, saatavuus laskenut
"Nalka, ei paikkaa levata, ladata puhelinta tai pesta vaatteita”
Korvaushoidossa olevien painostus

Kotipolttoa, myos huumausaineiden

Kiinniotot "taynna”

KOHTI PAREMPAA



(' Pid3 alkoholittomia
pdivia

Alkoholi heikentdd vastustuskykydasi.

Mitd harvemmin juot, sen parempi.
Jos janottaa, juo vetta.

@ pids kiinni arkiryt-
¢ mistd ja -rutiineista

Pyri siihen, ettet juo enempda tai
useammin alkoholia kuin tavallises-
tikaan. los teet etdtdita, niin 313 tee
varaslahtoa vapaa-aikaan juomalla
alkehalia tydajalla.

Al hamstraa
alkoholijuomia
Ald varastoi alkoholijuomia kotiisi.
Hallitse kulutustasi: juo juomasi

lasista ja pida pullo kaapissa, Suosi
alkoholittomia tai mietoja juomia.

Pida alkoholijuomat
piilossa

Al3 pida alkoholijuomia nakyvills ko-
dissa. Pida erityisesti huolta siitd, ettd
alkoholi on lasten ulottumattomissa.

-.| - Vilt3 juomista
.qh ‘i,lh lasten seurassa

Monessa perheessd ollaan poikkeus-
aikana tiiviimmin yhdessa, Valta alko-
holin juomista lasten seurassa. Van-

hemman muuttunut kiytis voi tuntua

lapsesta uhkaavalta tai pelottavalta.

»  Apua on saatavilla

Ota yhteytta EHYTin maksuttomaan
Piihdeneuvontaan, 0BO0 900 45,
jos haluat keskustella omasta tai
Idheisesi pdihteiden kaytosta.
Ammattilaiset vastaavat joka paiva,
ympdri vuorokauden.

Punainen Risti

KOHTI PAREMPAA



Tietoa netista:

Kannabiksen kayton riskitesti

https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-
laskurit/huumeet/kannabiksen-kavyton-riskit

Huumeiden kayttotesti

https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-
laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-
dast20

Perherauhanjulistus:

https://www.perherauhanijulistus.fi/

KOHTI PAREMPAA

Punainen Risti

Meilla saa puhua kannabiksesta @

-Tukea ja tyovalineita kannabiksen
kﬁﬁﬁn pUhE‘EkSi ottoon RANHABSINTERVENTID

HUBRILLE ICARNABIGEN
KRVITRIILLE
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Myt, kun kaikki hankkeemme koulutustilaisuudet on peruttu toistaiseksi, siirryimme
tarjpamaan koulutuksia etana joka keskiviikko klo 13 - 15.



https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/kannabiksen-kayton-riskit
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-dast20
https://www.perherauhanjulistus.fi/

Lahteita:

Punainen Risti

. . . . . e . . VASTUSTUSKYKYA VOI VARVISTAA
Eri ehkaisevan paihdetyon jarjestdjen korona- _pssiaai e,
aikaiset tukipalvelut listattuna ALKOHOLIU KAYTTEA

https://www.ept-verkosto.fi/blog-post/jarjestot-
tarjoavat-tukea-ja-palveluja-myos-korona-kriisin-aikana/

Tarviinkomatan-kampanja alkoholin kayton
vahentamiseen korona-aikana
https://www.ept-

TO PIENIKIN MAARA ALKOHOLIA
verkosto.fi/tarviinkomatan/?utm campaign=unspecified&utm content= ““m::;m;;‘;::;:’:g’“m
unspecified&utm medium=email&utm source=apsis-anp-3

AHPISTUNEISUVTTA.

Tietoa paihteita kayttaville ja hoitaville tahoille
koronasta

https://www.paly.fi/uutiset/tietoa-paihteita-kayttaville-
korona/

KOHTI PAREMPAA



https://www.ept-verkosto.fi/blog-post/jarjestot-tarjoavat-tukea-ja-palveluja-myos-korona-kriisin-aikana/
https://www.ept-verkosto.fi/tarviinkomatan/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.paly.fi/uutiset/tietoa-paihteita-kayttaville-korona/

Seksuaaliterveystyo
ajankohtaisia 2020

Punainen Risti

Kesakumikampanja kaynnistyy
digitaalisena toukokuu 2020 -
tiedotetaan pian some-
osallistumismahdollisuuksista kesan
festareiden peruunnuttua

Seksuaaliterveystyon perus- ja
taydennyskoulutukset syksylla -
tiedotetaan ajankohdista lahempana
Kumikoulu- ja kondomiajokortti nyt
sahkobisena SPR
oppimateriaalipalvelussa
Savo-Karjalan Pluspisteiden
Instalivet alkaneet - seuraava live

20.5. klo 16.30 aiheena
seksuaalioikeudet

Maailman Aids-paiva 1.12.

Kuva: Teemu Ullgrén /‘Suomen Punainen Risti

KOHTI PAREMPAA


https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-33624/state-jurdimrteiwe6mi/front-page
https://www.instagram.com/p/CABHzFRDTZ2/?igshid=rbs52b971g3w

Punainen Risti

Haastavien asioiden
puheeksiottaminen ja muutokseen
motivoiminen

TULE MUKAAN



Haastavaa, -kenen mielesta ja mika? Punainen Risti

Haastavat asiat, ei haastavaa puheeksi ottaa

Kyse asiasta, piirteesta, -ei siita, millainen ihminen on
Kunnioitus! Avoimuus! Rohkeus!

Ei asiantuntija, vaan kuuntelija, ideoija ja kannustaja

Hapea, -kenen mielesta?
Hapean osoittaminen vai poistaminen...

Hapeasta kohti hallintaa / osallisuutta / parempaa hyvinvointia

KOHTI PAREMPAA



Esteita: Punainen Risti

Kuuluu ammattilaisille

Pelko ihmissuhteen heikkenemisesta
Pelko reaktiosta: viha, romahdus, itku
Oma tietamattomyys

Omat tunteet

Kulttuurierot

Tapa kasitella haastavia asioita
vaihtelee

Epaily luottamuksesta
Aiemmat kokemukset
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Tunteiden kohtaaminen / ymméirtéiminen Punainen Risti

Pinnalla:
Viha, artymys, aggressio

Pinnan alla:

Pelko, hapea, syyllisyys,
epavarmuus, rakkaus,
epaonnistuminen

KOHTI PAREMPAA



""Pelisaa ntﬁjéi": Punainen Risti

Valta:
Leimaamista
Yleistamista

Puhu havainnoista, ei uskomuksista
Konkretiaa, ei vihjailevaa (tiedosta omat ennakkoluulosi)
Puhu toiminnasta, ei persoonasta
Ohjaa tulevaan

Puhu ratkaisuista

Huomioi kehonkieli

KOHTI PAREMPAA




Miten toiseen ihmiseen
voi vaikuttaa?

Punainen Risti

Mita asiakas tarvitsee — mita mina voin tehda

Tilaa olla oma itsensa - aito kiinnostus

Luottamusta toiseen — kuuntelu, lasnaolo, vaitiolo
Luottamusta itseen - arvostus, kannustus
Osallisuutta - keinoja, ideoita

Ymmarrysta tilanteestaan - oikeita kysymyksia
Halua muuttua - tietoa, tavoitteita, tulevaisuuskuvia

KOHTI PAREMPAA



Mita mina tarvitsen onnistuakseni?

Punainen Risti

Aikaa pysahtya
Suurta sydanta ja ennakkoluulottomuutta

Noyryytta

Kykya olla lasna toista varten _

Tilannetajua vu-Ol‘O
vaikutus-

Ymmarrysta erilaisista ilmidista taitOjal

Tietoa

Menetelmia

KOHTI PAREMPAA




Vuorovaikutusta edistaa: Punainen Risti

Pysahtyminen, lasnaolo
Kunnioittava asenne toista kohtaan
Oma hyvinvointi

Myonteisyys

Tietoinen kaikkien huomiointi
Myotatunto

Tunteista puhuminen

Luontaiset, opitut ja harjoitetut
vuorovaikutustaidot!

KOHTI PAREMPAA




Miten pUUttua? Punainen Risti

Kertomalla havaintoja ja kysymalla niille syyta
Huolenilmaisua...

Kunnioittava, aito kohtaaminen

Kenen etua ajat? Henkilon vai jonkun muun... Oma
motiivisi puuttua?

Mina viesteja sina viestien sijaan

Osallistaminen

Jotain kohti, ei vaan pois jostain

Varhainen puuttuminen = varhainen tuki

KOHTI PAREMPAA



Punainen Risti
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Puheeksiottamiseen paljon apuvalineita: Punainen Risti

Huolen ilmaisu

Mina-viestit

Transaktioanalyysi

Motivoiva haastattelu / keskustelu

Mini-interventio

Raamit

Kyselylomakkeet: paihteet, masennus...
Tukena esim. ratkaisukeskeinen ajattelu

KOHTI PAREMPAA



Motivoivan haastattelun/ keskustelun
keskeiset periaatteet:

Punainen Risti

Empatian osoittaminen: Ole kiinnostunut, kayta elaytyvaa
kuuntelua, ole rauhassa lasna

Asiakkaan itseluottamuksen ja omien kykyjen vahvistaminen:
nae hyva hanen ajatuksissa ja toiminnassa, anna
asiantuntemus hanelle ja tue sita

Nykytilan ja tavoitteen ristiriita?: Saavuttaako sen, mita itse
haluaa. Muutospuheen vahvistaminen.

Vastarinnan myotaily, kierra vaittely: ymmarrysta kritiikin
sijaan

KOHTI PAREMPAA



Menetelmia: Punainen Risti

Avoimet kysymykset: mita, miten, miksi,
kuinka ja kerro! Asiakkaan ajattelu nakyvaksi.
Reflektoiva eli heijastava kuuntelu:

ymmarsinkd, mita han todella tarkoitti?
Tarkista ja toista

Lyhyet yhteenvedot: Tuliko asiakas varmasti
ymmarretyksi, asiakkaan suunnitelman
vahvistaminen, myonteinen palaute

Motivoiva haastattelu voi kaynnistaa merkittavan
ajatusprosessin!

KOHTI PAREMPAA



HAVAITSE
v

TARKISTA

Punainen Risti

OTA PUHEEKSI
v

TUE MOTIVOITUMISTA
7

TARJOA
VAIHTOEHTOJA

v

TARJOA TUKIPALVELUITA/
OHJAA NIIHIN

v
"PAATOSVIESTI"

JALKITYO

KOHTI PAREMPAA



Muutoksen edut ja haitat Punainen Risti

1. Nykytilanteen edut: 2. Nykytilanteen haitat:

4. Tavoitetilan edut: 3. Tavoitetilan haitat:

KOHTI PAREMPAA



Keskustelun avauksen jéilkeen: Punainen Risti

Mita voit tarjota?

Mista muualta tukea saa? Roolitus

Mitka ovat seuraavat "askeleet”?

Mita jos onnistuu, mita jos jokin ei onnistu?
Mita konkreettista ihminen voi tehda?
Kirjaus, sopimukset, muistitaulu

Luottamus omiin voimavaroihin

KOHTI PAREMPAA



Toimintasuunnitelma Punainen Risti

Mika jo toimii? Voiko sita lisata?

Mita pienia muutoksia arjessa voisi tehda?
Mika tukisi tuota muutosta?

Seuranta, mista huomaa, koska?

Positiivinen palaute, kannustus!

KOHTI PAREMPAA



Yhteenveto Punainen Risti

Ei ole yhta oikeata tapaa.
Peli ei ole kerrasta menetetty, vaan voi kokeilla useita tapoja
samallakin kerralla.

Tilanteessa kolme merkittavaa tekijaa: ns. kohde, sina ja
ymparisto.

Kun on avannut keskusteluyhteyden,

voi se tuottaa tulosta vasta myohemmin.

Jos kunnioitus ja aito valittaminen valittyy,
saa vyllattavankin positiivisia vasteita.

KOHTI PAREMPAA




Lahteita ja Vinkkejéi: Punainen Risti

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/varhainen-avoin-
yhteistoiminta/huolen-puheeksi-ottaminen

http://www.ehvyt.fi/fi/miten-otan-huolen-
puheeksi

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/1002
4/90845/URN _ISBN 978-951-33-
17928.pdf?sequence=1

SPR:n paihdetyon VarPu-koulutus

KOHTI PAREMPAA



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-yhteistoiminta/huolen-puheeksi-ottaminen
http://www.ehyt.fi/fi/miten-otan-huolen-puheeksi
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90845/URN_ISBN_978-951-33-17928.pdf?sequence=1
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