


KUINKA SINA, PERHEESI JA LAHEISES!
PARJAISITTE JOS YHTEISKUNNAN
TOIMINTA HAIRIINTYY?

OLETKO miettinyt suunnitelmaa, jos sahkon, lammon tai

veden jakeluun tulee hairic?

ONKO sinulla kotiapteekissa tarvikkeita sairastumisen

tai loukkaantumisen varalle?

KAYTKO kaupassa joka paiva vai parjaatks kotona olevilla
tarvikkeilla jonkin aikaa, vaikka kolme paivaa tai viikon?

KUINKA pidat yhteytta laheisiisi, jos kannykka tai

muu tietoliikenne patkii?

Kotivara tarkoittaa paitsi ruokaa ja juo-
maa, myos muita kodin paivittdistarvik-
keita. Kotivara on osa laajempaa oma-
toimista varautumista, jossa hankitaan
taitoja ja tietoja pahan péivan varalle.

Jokainen voi opetella hyodyllisia taitoja
hairiotilanteita varten, kuten alkusam-
mutus- ja ensiaputaitoja seka suunnitel-
la toimintaansa esimerkiksi pitkakestoi-
sen sdhkodkatkon varalta.

Hdiriéihin varautuminen on yhdessé tekemistd ja muiden auttamista.

Milloin kotivaraa tarvitaan?

¢ Tilanne, jossa kauppaan ei paase, voi
yllattaa monestakin syysta. Yksinasuva
Vvoi sairastua eika kykene ostoksille, tai
perheenjasen sairastuu. Yhteiskunta voi
haavoittua; tulee lakko, liilkenneyhteydet
katkeavat tai laaja sdhkokatkos hairitsee
arkea. Voi sattua sellainen onnettomuus,
etta kaupat joudutaan sulkemaan tai ulos
ei voi lahtea. Myos jakeluhairio voi estaa
tavaroiden kuljetuksen kauppoihin tai
hankinnat kaupasta.

¢ Myrsky voi nopeasti sotkea arjen
turvalliset rutiinit. Se saattaa tukkia
liikenteen pitkaksi aikaa ja katkaista
sahkot useaksi paivaksi. Kotivara turvaa
viikon ruoan, mutta onko kotona myos
vaihtoehto sahkolammitykselle ja
paristoilla toimiva radio?

¢ Huolehdi myos ldhimmaisistasi
ja tarkista erityisesti ikdihmisten
parjadminen saannollisesti.



VESI

MITEN toimit, jos vettd ei tulekaan tai se
ei ole kayttokelpoista?

LOYTYYKO kotoasi riittavan isoja, puhtaita,
kannellisia astioita, joissa voit sailyttda ja
kuljettaa vetta?

Suomalainen kayttaa vetta yleensa noin
130 litraa vuorokaudessa. Hyvia vara-
vesiastioita ovat kannelliset sangot

ja mehukanisterit. Kiinnitd huomio-
ta astioiden sadilyttamiseen niin,

ettd ne pysyvat puhtaana. Kaupois-
ta loppuvat myytavat juomavedet
hyvin nopeasti.

PUHDASTA
VETTA
VARATAAN
JUOTAVAKSI
MINIMISSAAN

Lisaksi puhdasta vetta tarvitaan myos
ruoan valmistukseen seka hygieniaan ja WC:n huuh-
teluun.

Kokonaisvedentarve on minimissdaan noin 1-2
amparid vettd/hl6/vrk. Hairiotilanteen pitkittyessa
vedentarve kasvaa tastakin.

2L/ VRK / HLO.

Kun vetta ei tule

Saastunut vesi

e Estd saastuneen veden
kaytto.

o Keitd ruoanvalmistukseen
ja juotavaksi vetta
vdhintdan 5 minuutin ajan.
Vesilaitos antaa tarvittaessa
keittokehotuksen.

o Al3 kdyts vettd
vesijohtokloorauksen
(shokkiklooraus) aikana.

Kun vettd ei tule:

e Tietoa voimassa olevista
vedenjakelun hairiista saat
soittamalla vesilaitoksen
hairiétiedotuspalveluun.
Ota yhteyttd oman yhtiosi
isdnnoitsijaan kaikissa
vesihuollon vikatilanteissa.
o Mikéli asut pientalossa
(esim. omakoti- ja
paritalot), ota yhteytta
vesihuoltolaitoksen
hairiotilannepalveluun.

Yli 24 tunnin vesihuollon
hdiriétilanteissa
jérjestetddn
varavedenjakelu.
Varavedenjakelun tavat:
¢ vedenhakupisteet
¢ vedenjohtaminen
kiinteistoihin
valiaikaisin ratkaisuin,
kuten sailidautosta
tai kunnossaolevista
verkoston osista.
¢ puhtaan veden
kuljetus ja jakelu
sdilidautosta.
¢ pakatun veden jakaminen.

Vedenjakelukatko ja laaja
sahkohairio vaikuttavat myos
jatevesihuoltoon.

Seuraa vesilaitoksen ja
viranomaisten tiedotusta.




Sahkokatkon
sattuessa

* Tyotehoseuran mittausten
mukaan pakasteiden
sulaminen -18 asteen
pakastinlampétilasta nolla-
asteiseksi vie jopa useita
vuorokausia. Sailidpakastin
pysyy pidempéaan kylmana
kuin kaappipakastin.
Kotioloissa pakasteet
ovat vield -9 asteisina
pakastettavissa uudelleen,
kunhan laatua seurataan.
Nolla-asteiseksi sulaneet
elintarvikkeet voit valmistaa
ruoaksi tai kypsentda ennen
RUOKA uudelleen pakastamista.

o Retkikeitin ja grilli ovat

katevia ruoan valmistukseen

ONKO kotonasi riittavasti ruokaa, jos et ulkotiloissa, kunhan

padse kauppaan? kisittelee tulta varovasti
ja pitda sammutuspeitetta
Iahelld.

Kotivara ei ole erillinen hatavarasto, vaan tuottei- s .

ki 53n kok . Muistisdannéksi i "oaras- 4 Kayta Jaakaappltuotteet
ta aytetslalan oko ajan. Muistisd@nndksi sopii “paras ensimmaisin.
ta ennen”. Kokoa mieleisesi kotivara sellaisista elintar- | « sailyts pilaantuvat

vikkeista, joita kdytat muutenkin. Mieti myos, kuinka elintarvikkeet kylméana
voit valmistaa ruokaa sahkokatkon aikana. vuodenaikana ulkona hyvin
suojattuina.
e Vilta pakastimen
Huoltovarmuus Suomessa avaamista.Peittamalla
Huoltovarmuus on osa nan toiminta ei lakkaa pakastimen huovilla tai
yhteiskunnan varautumis-  kokonaan, ruokaa voidaan ”_“"!.m_'."a voit h'|dastaa .
U . . . sisallon sulamista muutamilla
ta vakaviin hairiotilantei- tuottaa, liikenne toimii ja tunneilla.
siin. Huoltovarmuudella |adkkeitd on saatavilla. « Suojaa kylmalaitteiden
turvataan vaeston toi- Vakavassa kriisissa alustat sulamisvesilts.
meentuloa, talouselaman  yhteiskunta ei pysty
ja maanpuolustuksen turvaamaan koko vaestoa, Sahkokatkon jalkeen
kannalta valttdmattéman  vaan jokaisen panosta tar- e Kayta sulaneet
tuotantoa, palveluita ja vitaan. Omalla varautumi- tuotteet pakastimesta.
infrastruktuuria. Viljan, sellaan kotitaloudet ovat Ja&kaappikylmat pakasteet
polttoaineiden ja muiden  mukana yhteiskunnan va- ovat yha kayttokelpoisia.
elintarkeiden tuotteiden rautumisessa. Kotivaralla .I?r!fISta’ ettei hella ole
varmuusvarastot on luodaan edellytykset sille, paalla.

. . . . ) ", * Poista ylimaaraiset
laskettu niin, ettd tuonnin  ettd yhteiskunta kestaa suojaukset pakastimen

katketessa yhteiskun- vakavatkin kriisit. ymprilta.




VIESTINTA

LOYTYYKO kotoasi paristoilla toimiva radio
ja varaparistoja siihen?

Puhelinverkot on suunniteltu toimimaan sahkokatko-
jen aikana akkuvoimalla 3—12 tuntia. Tarvittaessa kyt-
kettavan varavoiman turvin verkot toimivat jopa usei-
ta paivia, mutta riittdaké omassa matkapuhelimessasi
virtaa? Hankkimalla vara-akun, auto- tai paristolatu-
rin varaudut pitkdkestoiseen sahkodkatkoon. Poikkeus-
tilanteessa korostuu tiedon saannin tarve ja henkinen
jaksaminen.

Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki on on ensimmainen ja yleensa
minuutin pituinen nouseva  riittdva suojautumiskeino.
ja laskeva aanimerkki, joka  Toimi nadin kuultuasi
kuuluu vaestohalyttimista yleisen vaaramerkin:

ja varoittaa ulkona olevaa e Siirry sisalle. Pysy sisalla.

vaestoa uhkaavasta, e Sulje ovet, ikkunat,
valittémasta vaarasta. tuuletusaukot ja
Suojautuminen sisatiloihin ilmanvaihto.

ja ohjeiden mukainen ¢ Avaa radio ja odota

toiminta vaaratilanteessa rauhallisesti ohjeita.

Vaaratiedote

Viranomaiset antavat
vaaratiedotteen silloin,

kun se on valttamatonta
vdeston varoittamiseksi.
Vaaratiedotetta voidaan
kayttaa myos silloin,

kun halutaan ilmoittaa
vaaratilanteen olevan ohi.
Vaaratiedotteessa annetaan
tarvittaessa toimintaohjeita,
kuten miten suojautua
vaaralliselta tapahtumalta
ja sen seurauksilta ja miten
valttaa vaaratilanteita.

Vaaratiedote voidaan antaa,
jos tapahtuma aiheuttaa:

¢ hengen- tai terveysvaaraa
® vaaraa omaisuuden
vaurioitumiselle tai
tuhoutumiselle merkittavissa
maarin.

Vaaratiedote valitetdan
Yleisradion radiokanavilla
sekd pitkdaikaisen
toimiluvan saaneilla muilla
radiokanavilla. Vaaratiedote
voidaan myos lahettaa
televisiossa seka teksti-TV:ssa
ja Ylen verkkosivuilla.

e Valtd puhelimen kayttoa,
etteivat linjat tukkeudu.

e Tekstiviestien
|dhettdminen kuormittaa
verkkoa vahemman kuin
soittaminen.

« Al3 poistu alueelta ilman
viranomaisten kehotusta,
jottet joutuisi vaaraan
matkalla.



LAMPO

MITEN pysyt lampimana, jos sahkot ovat
poikki?

Takkaa ja muita tulisijoja lukuun ottamatta kaikessa
lammittdmisessa tarvitaan sahkoa. Vesi- ja ilmakier-
topumput, kattilat, polttimet sekd maa- ja kaukolam-
pojarjestelmat tarvitsevat kaikki séhkoa toimiakseen.
Kylmalla puutalot kylmenevét + 10 asteeseen alle
vuorokaudessa. Elementtikerrostalo kylmenee noin
kahdessa ja jykeva kivitalo noin kolmessa vuorokau-
dessa. Sahkon palattua talojen [dmmittaminen vie ai-
kaa. (Pahasti poikki 2008)

Lampotilan
laskiessa

Lampoa tuottava takka ja
kuivat polttopuut ovat hyva
varalammon lahde. Mikali
omaa varaldammonlahdetta
ei ole, ehka lahella asuvalla
tutulla tai naapurilla on?

Jos kuitenkin joudutaan
oleskelemaan kylmenevassa
asunnossa, kannattaa
kylmenemista hidastaa.

1. Sulje ikkunat ja pida
ulko-ovi kiinni. Ldmpd
karkaa nopeasti, jos ulko-ovi
avataan usein. Sulje valiovet
kaytaviin, tuulikaappeihin ja
eteiseen ja tuki raot.

2. Estd ilmanvaihto. Tuki
raitisilmaventtiilit. Niita ovat
seindn pyoreat venttiilit ja
ikkunan karmien venttiilit.
3. Lammita takka. Ainakin
0sa asunnosta pysyy
lampimana.

Jos kodin lampétila on
laskenut + 15 asteen:

1. Yrita pitaa yksi tila
asunnosta lampimana. Sulje
ulompien huoneiden ja
kulmahuoneiden ovet ja tuki
ilman paasy niista matoilla
tai pyyhkeilla.

2. Peitd ikkunat paksuilla
verhoilla tai vilteilla.

Tuo lattialle lisad mattoja.
3. Pue paalle l1ampimat,
hengittavat vaatteet. Lisaa
jalkaan sukkia tai kengét,
veda tarvittaessa pipo
padhan ja hanskat kateen.



VARAUTUMISTESTI

Vastaa vaittamiin kylld tai ei )
KYLLA El

Kodissani on puhtaita kannellisia vesisankoja seka vesikanistereita
veden varastoimiseen

Osaan hoitaa tilapaisesti WC-tarpeet hygieenisesti ilman vesijohtovetta

Asunnossani on toimiva palovaroitin jokaista alkavaa 60 neliometria kohden

Kodissani on sammutuspeite ja/tai kdsisammutin

Olen paivittanyt alkusammutustaitoni

Olen harjoitellut poistumista asunnostani tulipalon varalta

Minulla on aina varalla kateista rahaa

Tunnen yleisen vaaramerkin ja osaan sisdlle suojautumisen siihen
kuuluvin toimenpitein

Olen paivittanyt ensiaputaitoni

Minulla on otsa- tai taskulamppu ja varaparistoja

Minulla on paristoilla toimiva radio

Minulla on ruokaa varastoituna kotiin vahintaan kolmeksi vuorokaudeksi

Osaan uida vahintaan 200 metria

Osaan tehda hatailmoituksen

Hairiotilanteessa haluan auttaa muita

Jokaisesta kylla merkinnasta saa yhden pisteen. Laske pisteesi ja katso taulukosta miten
parjasit testissa.

0-4 Et ole varautunut! Nyt on aika uudelle harrastukselle: omatoiminen varautuminen

5-9 Olet tyydyttavasti varautunut. Sinulta puuttuu viela tarkeita tietoja ja taitoja

10-13 | Olet hyvin varautunut, mutta korjaathan puutteet?

ENNAKOI!

Varaudu auttamaan itseasi ja muita.

Hanki kotivara.
Opettele ensiapu- ja alkusammutustaidot.

Huolehdi ldhimmaisistasi.




Millainen on sinun
varautumistasosi?

Luuletko vai tiedatko
parjaavasi?

Kotivaraan ja muuhun omatoimiseen
varautumiseen loydat neuvoja ja ohjeita

pelastuslaitoksista ja -liitoista, kotitalous- ja
neuvontajdrjestoista ja SPEKista.

Huoltovarmuuskeskuksen Omavarax-
nettitestilld voit arvioida omaa
varautumistasoa!

Lisatietoa kotivarasta ja omatoimisesta
varautumisesta:
www.varaudu.info

Pahasti poikki - Néiin selviéit pitkdstd
sdhkékatkosta
http://www.defmin.fi/files/1275/
Pahasti_poikki_nettiversio.pdf

‘
HUOLTOVARMUUSKESKUS .
WYL




