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Helsinki

TULOSLASKELMA 1.1.–31.12.2019 1.1.–31.12.2018

VARSINAINEN TOIMINTA

Valmiustoiminta  

Tuotot

Avustukset 0,00 0,00

Muut tuotot 0,00 0,00

Tuotot yhteensä 0,00 0,00

Kulut

Henkilöstökulut 0,00 0,00

Muut kulut 5443,10 8648,30

Kulut yhteensä -5443,10 -8648,30

Valmiustoiminta yhteensä -5443,10 -8648,30

Ensiapu- ja terveystoiminta

Tuotot

Avustukset 0,00 0,00

Muut tuotot 16770,25 22735,21

Tuotot yhteensä 16770,25 22735,21

Kulut

Henkilöstökulut 0,00 0,00

Muut kulut 2519,09 4064,24

Kulut yhteensä -2519,09 -4064,24

Ensiapu- ja terveystoiminta yhteensä 14251,16 18670,97

Hyvinvointi ja sosiaalitoiminta

Tuotot

Avustukset 1000,00 0,00

Muut tuotot 0,00 0,00

Tuotot yhteensä 1000,00 0,00

Kulut

Henkilöstökulut 0,00 0,00

Muut kulut 2318,04 1328,02

Kulut yhteensä -2318,04 -1328,02

Hyvinvointi ja sosiaalitoiminta yhteensä -1318,04 -1328,02

Nuorisotoiminta

Tuotot

Avustukset 0,00 0,00

Muut tuotot 0,00 0,00

Tuotot yhteensä 0,00 0,00

Kulut

Henkilöstökulut 0,00 0,00

Muut kulut 326,00 436,86

Kulut yhteensä -326,00 -436,86

Nuorisotoiminta yhteensä -326,00 -436,86

Pakolais-,maahanmuuttaja- ja monik.toiminta

Tuotot

Avustukset 0,00 0,00

Muut tuotot 0,00 0,00

Tuotot yhteensä 0,00 0,00

Kulut

Henkilöstökulut 0,00 0,00

Muut kulut 6250,27 6323,92

Kulut yhteensä -6250,27 -6323,92

Pakolais-,maahanmuuttaja- ja monik.toiminta yht. -6250,27 -6323,92
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Helsinki

 

TULOSLASKELMA 1.1.–31.12.2019 1.1.–31.12.2018

Järjestötoiminta ja osaston hallinto

  Tuotot

     Avustukset 0,00 0,00

     Muut tuotot 0,00 0,00

  Tuotot yhteensä 0,00 0,00

  Kulut

Henkilöstökulut 0,00 0,00

Poistot 0,00 0,00

Muut kulut 8930,31 9417,34

  Kulut yhteensä 8930,31 9417,34

Järjestötoiminta ja osaston hallinto yhteensä -8930,31 -9417,34

TUOTTOJÄÄMÄ -8016,56 -7483,47

VARAINHANKINTA

Jäsenmaksut

Osaston osuus jäsenmaksuista 7415,00 7715,00

Jäsenmaksut yhteensä 7415,00 7715,00

Muu varainhankinta 

Tuotot 111,50 591,00

Kulut 681,66 1413,81

Muu varainhankinta yhteensä -570,16 -822,81

Varainhankinnan tuottojäämä 6844,84 6892,19

KULUJÄÄMÄ -1171,72 -591,28

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuotot

Osinkotuotot 0,00 0,00

Korkotuotot 304,79 300,00

Muut tuotot 0,00 0,00

Tuotot yhteensä 304,79 300,00

Kulut

Korkokulut 0,00 0,00

Muut sijoitus- ja rahoituskulut 0,00 0,00

Kulut yhteensä 0,00 0,00

Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensä 304,79 300,00

KULUJÄÄMÄ -866,93 -291,28

YLEISAVUSTUKSET 1000,00 1000,00

TILIKAUDEN TULOS 133,07 708,72

Siirrot rahastoihin 0,00 0,00

Tuloverot 0,00 0,00

0,00 0,00

TILIKAUDEN YLIJÄÄMÄ 133,07 708,72
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Tase

Vastaavaa
PYSYVÄT VASTAAVAT

 

  Aineettomat hyödykkeet 0,00 0,00

  Aineelliset hyödykkeet

Maa- ja vesialueet 0,00 0,00

Rakennukset ja rakennelmat 0,00 0,00

Koneet ja kalusto 0,00 0,00 0,00 0,00

  Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet 0,00 0,00

Järjestöpankkisijoitus 60 304,79 60 304,79 60 000,00 60 000,00

PYSYVÄT VASTAAVAT YHTEENSÄ 60 304,79 60 000,00

VAIHTUVAT VASTAAVAT

  Vaihto-omaisuus

Valmiit tuotteet 936,95 1 025,19

  Saamiset

  Lyhytaikaiset

     Myyntisaamiset

   Myyntisaamiset muilta 100,00 0,00

   Myyntisaamiset järjestön jäseniltä 0,00 100,00 0,00 0,00

     Muut saamiset

    Muut saamiset muilta 475,68 475,68

    Muut saamiset järjestön jäseniltä 0,00 475,68 0,00 475,68

     Siirtosaamiset

    Siirtosaamiset muilta 199,63 680,63

    Siirtosaamiset järjestön jäseniltä 1 623,45 1 823,08 1 855,41 2 536,04

     Rahoitusarvopaperit

    Muut osakkeet ja osuudet 0,00 0,00

    Muut arvopaperit 0,00 0,00 0,00 0,00

Rahat ja pankkisaamiset 14 516,33 14 533,40

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSÄ 17 852,04 18 570,31

Vastaavaa yhteensä 78 156,83 78 570,31

31.12.2019 31.12.2018
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Tase

Vastattavaa
OMA PÄÄOMA

   Sidotut rahastot

  Omakatteiset rahastot 0,00 0,00

  Muut sidotut rahastot 0,00 0,00 0,00 0,00

   Muut rahastot 0,00 0,00

   Edellisten tilikausien ylijäämä 77 190,26 76 481,54

   Tilikauden ylijäämä 133,07 708,72

Oma pääoma yhteensä 77 323,33 77 190,26

TILINPÄÄTÖSSIIRTOJEN KERTYMÄ

 

PAKOLLISET VARAUKSET 0,00 0,00

VIERAS PÄÄOMA

   Lyhytaikainen

 Ostovelat järjestön jäsenille 0,00 452,00

 Ostovelat muille 807,90 620,34

 Muut velat järjestön jäsenille 0,00 0,00

 Muut velat muille 0,00 0,00

 Siirtovelat järjestön jäsenille 0,00 0,00

 Siirtovelat velat muille 25,60 833,50 307,71 1 380,05

  

Vieras pääoma yhteensä 833,50 1 380,05

Vastattavaa yhteensä 78 156,83 78 570,31

31.12.2019 31.12.2018
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LÄNSI-HELSINGIN OSASTO, 1906353-8

TILINPÄÄTÖKSEN LIITETIEDOT  1.1.-31.12.2019

Tilinpäätöksen laatimisperiaatteet

Tilinpäätös ja liitetiedot on laadittu PMA 1753/2015 asetuksen  säännösten mukaan, jotka  

 koskevat pien- ja mikroyritystä.

  Tilinpäätös on laadittu suoriteperusteisesti.

2)      Aineellisten ja aineettomien hyödykkeiden arvostus

   Rakennusten, koneiden ja kalusteiden suunnitelman mukaiset poistot on laskettu 

   menojäännöspoistoina ja aineettomien  oikeuksien poistot tasapoistoina.

3)      Vaihto-omaisuuden arvostus

4)      Avustukset

  Kunnalta saatu järjestöavustus on esitetty tuloslaskelman kohdassa ”yleisavustukset”,

  kohdennetut toiminta-avustukset on esitetty kyseisen toiminnanalan erässä ”avustukset”.

5)      Kulujen kohdistus toiminnanaloille

        Toiminnanaloille on kohdistettu toiminnanalan erilliskulut.

TULOSLASKELMAA KOSKEVAT LIITETIEDOT

1) Osaston tuotot ja kulut 31.12.2019 31.12.2018

Kokonaistuotot 26 601,54 32 341,21

Kokonaiskulut -26 468,47 -31 632,49

Tilikauden tulos 133,07 708,72

2) Poikkeukselliset erät

1.1.-31.12. 0,00 0,00

TASEEN VASTAAVIA KOSKEVAT LIITEITIEDOT

1) Siirtosaamiset

Siirtosaamiset 31.12.2019 31.12.2018

Jäsenmaksusaamiset 120,00 70,00

Siirtosaamiset järjestön jäseniltä 1 503,45 1 785,41

Muut siirtosaamiset 199,63 680,63

Yhteensä 1 823,08 2 536,04

1)     Tulojen ja kulujen kirjauksessa on käytetty bruttoperiaatetta. 

         Vaihto-omaisuuteen on kirjattu valmiiden tuotteiden hankintameno. 

   Pysyvät vastaavat on aktivoitu välittömään hankintamenoon. 

         Tuotteet ovat SPR:n järjestö- ja ensiaputuotteita . 
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TASEEN VASTATTAVIA KOSKEVAT LIITEITIEDOT

Velat ja pakolliset varaukset

1) Siirtovelat

Siirtovelat 31.12.2019 31.12.2018

Siirtovelat järjestön jäsenille 0,00 0,00

Muut siirtovelat 25,60 307,71

Yhteensä 25,60 307,71

VAKUUDET JA VASTUUSITOUMUKSET

1)  Muut omasta puolesta annetut vakuudet

 Vuokravakuudet 475,68 475,68

TOIMINNANTARKASTAJAN PALKKIOT

Toiminnantarkastus 0,00 0,00

HENKILÖSTÖÄ KOSKEVAT LIITETIEDOT

1) Henkilöstön keskimäräinen lukumäärä - -

2) Henkilöstökulut

 Palkat ja palkkiot 200,00 0,00

Eläkekulut 36,90 0,00

Muut lakisääteiset henkilösivukulut 109,56 108,02

 Muut henkilösivukulut 0,00 0,00

 346,46 108,02



SUOMEN PUNAINEN RISTI 7

Helsingin ja Uudenmaan piiri

LÄNSI-HELSINGIN  osasto, 1906353-8

TILINPÄÄTÖS 31.12.2019

LUETTELO KÄYTETYISTÄ  TOSITELAJEISTA JA  KIRJANPITOKIRJOISTA

Tositelajit

Laji Selite Arkistointitapa

ML Myyntilasku Sähköinen

MS Myyntisuoritus Sähköinen

MU Muut Sähköinen

OL Ostolasku Sähköinen

OS Ostosuoritus Sähköinen

PT Pankki Sähköinen

T Automaattiset tilinpäätöskirjaukset Sähköinen

Kirjanpitokirjat

Tilinpäätös sidottu  

Päiväkirja sidottu ja sähköinen  

Pääkirja sidottu ja sähköinen
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HALLITUKSEN KERTOMUS VUODEN 2019 TOIMINNASTA 

1 OSASTON HALLITUS JA VASTUUHENKILÖT 
 
Hallitus 

  Puheenjohtaja  Olli Pulkkinen 
  Varapuheenjohtaja  Tuula Salo 
  Sihteeri Pasi Sinisalo 
  Rahastonhoitaja Outi Hirvilahti 
  Jäsenmestari Lea Pylkkänen 
  Sosiaalipalvelutoiminta Eija Salonen 
  Kouluyhteistyö  Tuula Salo 
  LäksyHelppi Hanna Kjellberg  
  Ensiapuvastaava Marika Laukkanen 
  Valmiustoiminta Timo Kalinainen 
  Viestintä Karoliina Pilli-Sihvola 
     
   
    
  Muut vastuuhenkilöt 
  Keräysjohtaja Tuula Salo 
  Ea-päivystysvastaava Marika Laukkanen  
  Vapepa-yhteyshenkilö Merja Haglund  
  Team Pikku Huopalahti Matti Pyhtiä 
  Digimestari Karoliina Pilli-Sihvola 
  Digikummi Kaarina Järveläinen 
  Toiminnantarkastaja Marju Pohjola 
  Varatoiminnantarkastaja               Kalle Kivimaa  

   
 

2 YLEISTÄ OSASTON TOIMINNASTA  
Euroopan Unionin rahoittama Jane- Jalkautuvan neuvonnan hanke, jota Helsingin kaupunki 
koordinoi, jatkui vuoden loppuun. Länsi-Helsingin osasto yhdessä Töölön seurakunnan kans-
sa osallistui tähän 2-vuotiseen maahanmuuttajien kotoutumista tukevaan hankkeeseen. Yh-
teistyössä Helsingin ja Uudenmaan piirin monikulttuurisuus työstä vastaavien kanssa käytiin 
myös tiivistä keskustelua oleskeluluvan saaneiden maahanmuuttajien tukemisesta. Osaston 
toimintaryhmät jatkoivat aiempien vuosien tapaan aktiivista toimintaa.  
 

3 OSASTON KOKOUKSET 
Kevätkokous pidettiin 21.3. Haagan Ilkankulman kerhotilassa. Kokouksen puheenjohtajana 
toimi Kaisa Turunen. Kokoukseen osallistui 14 äänivaltaista osaston jäsentä. Kokouksessa 
hyväksyttiin vuoden 2018 toimintakertomus ja tilinpäätös sekä myönnettiin vastuuvapaus 
vastuullisille.  
 
Syyskokous pidettiin 07.11. Haagan Ilkankulman kerhotiloissa ja kokouksen puheenjohtaja-
na toimi Olli Linsiö. Syyskokoukseen osallistui 22 osaston äänivaltaista jäsentä. Kokouksessa 
hyväksyttiin hallituksen laatima toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2020. Kokouk-
sessa valittiin hallituksen jäsenet erovuoroisten tilalle.  
 
Osaston hallitus kokoontui vuoden aikana pääsääntöisesti Ilkankulman kerhotiloissa 7 ker-
taa, tämän lisäksi pidettiin elokuussa suunnittelupäivä ja joulukuussa vanha ja uusi hallitus 
sekä osa ansioituneista palkituista nauttivat yhdessä jouluaterian. 
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4 OSASTON EDUSTUKSET JA ESITTELYT 
Helsingin ja Uudenmaan piirin (HUP) vuosikokous pidettiin 13.4. keskustakirjasto Oodin ti-
loissa. Osastoa edusti sääntöjen määräämät kymmenen virallista edustajaa (osaston jäsen-
määrä 916/31.12.2018). Osastomme jäsen Marika Laukkanen valittiin HUPin vaalitoimikun-
nan puheenjohtajaksi. Osasto isännöi Helsingin osastofoorumia 12.09. Osasto pyrkii aina lä-
hettämään edustajansa piiriin järjestämiin Helsingin osastofoorumeihin. 
 
Osasto esitteli toimintaansa Hyvinvoivana Arjessa-messuilla Munkkiniemen palvelukeskuk-
sessa 23.01 sekä Haagan Eläkkeensaajat ryn tilaisuudessa 30.01. 
Osaston ystäväpäivätapahtuma järjestettiin Munkkivuoren ostoskeskuksessa lauantaina 
16.2. Osasto järjesti ”Delegaatikokemuksia maailmalta” -tapahtuman 14.5. Etelä-Haagassa. 
Perinteisillä Pohjois-Haaga päivillä osasto esitteli toimintaansa 18.5. Lassilan leikkikentällä. 
Samana päivänä osaston toimintaa esiteltiin myös Pikku Huopalahdessa, jossa jaettiin mm. 
Punaisen Ristin ilmapalloja. 12.6. järjestettiin Monikulttuurisen vanhuuden messut Riistavuo-
ren palvelukeskuksessa. Osasto osallistui myös 01.09. Pitäjämäkipäivään ja 07.09 Munkka-
love-tapahtumaan. Osastomme järjesti 3.10 Riistavuoren palvelukeskuksessa erittäin onnis-
tuneen tilaisuuden, jossa sali oli aivan täynnä palvelukeskuksen asukkaita ja alueella asuvia 
senioreita. Esiintyjäksi oli tilattu Ile Vainio, joka sai seniorit mukaan. 10.10. osastomme jär-
jesti tutustumisillan Pitäjänmäen kalliosuojassa. Marraskuun 23. päivä osallistuimme Haagan 
VPK:n järjestämään Päivä Paloasemalla -tapahtumaan. Siellä osastolla oli suuren suosion 
saavuttanut Nallesairaala. Osallistuimme 1.12. Meilahden kirkolla pidettyyn myyjäistilaisuu-
teen, jossa oli runsaasti lapsiperheitä. Tilaisuudessa kerrottiin osaston toiminnasta ja myytiin 
Punaisen Ristin tuotteita. 
 

5 HUOMIONOSOITUKSET 
Sääntömääräisten kokousten yhteydessä osaston ansioituneille jäsenille on luovutettu myön-
nettyjä ansiomerkkejä. Toimintaryhmien aktiivisille vapaaehtoisille järjestettiin kauden aikana 
monipuolista virkistystoimintaa. 
Osasto huomioi 18.11. 65 vuotta juhlivaa Töölön osastoa pienellä rahalahjoituksella. 
 

6 TOIMINTARYHMÄT 
6.1 Ensiapu- ja valmiustoiminta 

Länsi-Helsingin ensiapuryhmä kokoontui kevät- ja syyskaudella tiistaisin yhteensä 35 kertaa. 
Aktiivisesti toimintaan osallistui noin 32 henkilöä. Ryhmäilloista käytiin keskimäärin seitse-
mässä illassa ja ryhmäilloissa kävi keskimäärin 11 henkilöä. Yhteensä ihmisiä kävi illoissa 
363 ryhmäläistä. Ryhmänjohtajana toimivat Mari Tiihonen, Marika Laukkanen ja Arto Huttu-
nen yhdessä. Päivystysyhdyshenkilönä toimi Lotta-Maria Vanhatalo ja Tuula Seppälä-Koski. 
  
Ensiapupäivystäjät ovat toimineet yleisötapahtumissa sekä Uudellamaalla että muualla 
Suomessa lukuisissa tapahtumassa erittäin aktiivisesti. Osastolla oli omia päivystyksiä vuon-
na 2019 4 kappaletta. Osaston päivystäjistä 8 osallistui Provinssi 2019 -tapahtuman ympäri-
vuorokautiseen EA-päivystykseen Seinäjoella. Yhteensä Länsi-Helsingin osaston järjestämiä 
päivystäjiä Seinäjoella oli 17 henkilöä kuudesta eri osastosta pitkin Suomea. Päivystys teh-
tiin yhteistyössä Event Medicalin (Tuomas Telkki) sekä Securitas Eventsin kanssa. Osastolle 
tämä päivystys tuotti 4300 euroa, joista korvausten jälkeen jäi osastolle myös voittoa noin 
puolet summasta. Kaisaniemen puiston Väriestejuoksu oli osaston oma päivystys, jossa toi-
mi viisi päivystäjää ja siellä autettiin yhteensä noin 30 henkilöä. Osa päivystäjistä on toimi-
nut myös päivystäjinä Savonlinnan oopperajuhlilla ja osa 24/7 ensiauttajana Meripelastus-
seuran Turun Meripelastusyhdistyksen Pv ABSO -aluksella. 
  
Vuoden lopussa koulutettuja ensiapupäivystäjiä oli 25, joista ja 14:lla on ensivastekoulutus. 
 

6.1.1 Valmiustoiminta 
Osaston jäsenistä 16 on mukana Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) hälytysryhmäs-
sä. Heistä kaksi toimii myös Helsingin yhteisessä ensihuoltoryhmässä. Vuonna 2019 osaston 
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jäsenet osallistuivat kuuteen etsintähälytykseen, kun kaikkiaan helsinkiläiset Vapepa-
järjestöt osallistuivat kahteentoista hälytykseen. 
 
Osasto osallistui lokakuussa järjestettyyn Punaisen Ristin valtakunnalliseen Pisara 2019-
harjoitukseen. Osasto ei järjestänyt omaa harjoitusta, vaan kolme jäsentä osallistui Helsin-
gin- ja Uudenmaan piirin järjestämään pääharjoitukseen Tikkurilassa, missä harjoiteltiin ve-
den jakamista, vedenkäyttörajoituksesta tiedottamista ja vesipuhdistusaseman perustamis-
ta.  

 
6.2 Hyvinvointi- ja sosiaalipalvelutoiminta  
6.2.1 Ystävätoiminta 

Läntinen ystävävälitys päivysti vuonna 2019 entiseen tapaan torstaisin klo 14.30 – 16.30 Il-
kankulmalla, osoitteessa Ilkantie 16 B. Välityksessä toimivat vapaaehtoisina välittäjinä Lee-
na Mattila ja Eija Salonen. Päivystyskertoja kertyi kaikkiaan 38 kpl, ja päivystys tapahtui 
pääsääntöisesti pareittain. 
 
Vapaaehtoisia ystäviä oli rekisterissä yhteensä noin 100 henkilöä. Ystävä/asiakassuhteita oli 
vuoden aikana voimassa noin 50. Ystävätoimintaan ilmoittautui vapaaehtoiseksi joko ystä-
väkurssin tai netti-ilmoittautumisen kautta lähes 20 henkilöä, joista osa ohjattiin haastatte-
lun perusteella monikulttuuriseen SuomiKamu-toimintaan tai kertaluontoisiin asiointisaattoi-
hin. Uusia ystäväpareja syntyi vuoden aikana 15. Toisaalta 10 ystävävapaaehtoista on jou-
tunut lopettamaan ystäväsuhteen oman muuttuneen elämäntilanteen tai esim. asiakkaan 
kuoleman takia. Onkin todettava, että ystävätilanne vaihtelee ja elää koko ajan. Ilahdutta-
vaa on, että ystävätoimintamme näyttää yhä enemmän kiinnostavan myös nuoria vapaaeh-
toisia. 
 
Ystävätiedote lähetettiin sekä keväällä että syksyllä ja lisäksi tiedotettiin tarpeen mukaan 
erikseen muista tapahtumista. Teemallisia ystäväiltoja tai tapahtumia ystävätoiminnan va-
paaehtoisille järjestettiin vuoden aikana neljä. Tilaisuuksiin osallistui 10 – 15 ystävää. 
 
Munkkivuoren ostoskeskuksessa järjestettiin helmikuussa ystävänpäivätapahtuma. 
 
Hyvä Joulumieli 2019 -kampanjan puitteissa toimitettiin osaston yhteistyökumppanille Hel-
singin läntiselle sosiaali- ja terveysvirastolle 45 ruokalahjakorttia jaettavaksi alueen vähäva-
raisille lapsiperheille. 
 

6.3 Nuorisotoiminta 
Vuonna 2019 nuorisotoiminta on näkynyt lähinnä kouluyhteistyön, LäksyHelpin ja Team Ci-
tyn toiminnan pyörittämisenä alueella. Tämän lisäksi osastomme jäsenet ovat olleet vaikut-
tamassa piirin nuorisotoiminnan kehitysryhmässä. 
 

6.3.1 Kouluyhteistyö  
Teemakouluyhteistyö jatkui Pikku Huopalahden ala-asteen ja Helsingin ranskalais-
suomalaisen koulun kanssa. Molemmilla kouluilla pidettiin Nälkäpäivänä aamunavaukset. 

 
6.3.2 Team City  

Länsi-Helsingin osasto koordinoi Pikku Huopalahdessa nuorisolle suunnattua perjantai-iltaisin 
toteutettua Team City -toimintaa. Yhteistyökumppaneina projektissa ovat Töölön seurakunta 
ja alueen asukasyhdistykset. Team Cityn tarkoituksena on näkyä ja olla läsnä sekä auttaa 
nuoria. Ryhmä liikkuu kaduilla ja nuorisotalolla noin joka toinen perjantai klo 20-22.  
 

6.4 Pakolais-, maahanmuuttaja- ja monikulttuurisuustoiminta  
6.4.1 LäksyHelppi 

Länsi-Helsingin alueella on toiminut keväällä neljä ja syksyllä kolme LäksyHelppi-kerhoa: 
lapsille ja nuorille suunnattu kaikille avoin kerho Haagassa (kevät) ja Pikku Huopalahdessa, 
koulukohtainen kerho Meilahden Englantilaisessa koulussa sekä aikuisopiskelijoiden kerho 
Haagassa. Lisäksi läksyhelppiohjaajia on työskennellyt opinto-ohjaajien tukena Amiedun ai-
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kuisopiskelijoiden tukiklinikalla. LäksyHelppi-toimintaa järjestetään yhteistyössä alueen kou-
lujen ja oppilaitosten kanssa. 
 
Aktiivisia ohjaajia on ollut n. 25, ja yhteensä LäksyHelpin sähköpostilistalla on noin 50 va-
paaehtoista. LäksyHelppi -toiminnasta vastasi Hanna Kjellberg. Ryhmien vastuuvetäjät oli-
vat: Leena Mattila (Haagan ryhmät), Kati Tolvanen (Haagan aikuisryhmä), Leena Luostari-
nen ja Hanna Stenhammar (kevät) sekä Hanna Kjellberg (syksy)  (Pikku-Huopalahden ryh-
mä), Leena Luostarinen (Meilahden ryhmä).  
 
Vuonna 2019 kerho kokoontui Haagan Ilkankulmassa tiistaisin klo 16.30-18 (kevät) ja per-
jantaisin klo 14.30-16, Pikku Huopalahden ala-asteen koululla keskiviikkoisin klo 16.30-18 ja 
Meilahden Englantilaisella koululla torstaisin klo 13-15. Amiedun tukiklinikat toimivat syksyl-
lä tiistaisin ja keskiviikkoisin. 
 
Kerhot kokoontuivat vuoden aikana 27-31 kertaa. Oppilaita kerhoissa kävi keskimäärin 3-16 
per kerta ja ohjaajia 3-7 per kerta. Enimmillään kerholaisia oli isoimmissa kerhoissa kerral-
laan paikalla 22 ja ohjaajia 11. 
 
Vapaaehtoisemme osallistuivat LäksyHelppi-ohjaajakoulutuksiin ja Punainen Risti tutuksi -
koulutuksiin sekä muihin piirin ja osaston tilaisuuksiin ja koulutuksiin. Tammikuussa Länsi-
Helsingin osasto järjesti vapaaehtoisille virkistystapaamisen Ravintola Guransissa Pikku 
Huopalahdessa.  
 

6.4.2 Maahanmuuttajien tukeminen 
Jane (jalkautuva neuvonta) -hanke 
Länsi-Helsingin osasto on ollut mukana Helsingin kaupungin koordinoimassa Jane-
hankkeessa tiiviissä yhteistyössä Töölön seurakunnan kanssa ajalla 1.4.2018-31.12.2019. 
Hanke pyrki edistämään kaikkinaista sosiaalista hyvinvointia tukemalla kantaväestön ja 
maahanmuuttajien yhteistä toimintaa. Länsi-Helsingin osaston ja seurakunnan yhteinen toi-
minta kohdistuu erityisesti alueella asuviin työelämän ulkopuolella oleviin, usein yksinäisyy-
destä kärsiviin henkilöihin (kuten kotiäidit ja vanhukset). 
 
Monikulttuuriset kielikahvilat 
Kielikahviloissa maahanmuuttajat pääsevät harjoittelemaan suomen kieltä vapaaehtoisten 
suomalaisten kanssa jutellen ja pelaillen kerran viikossa. Keväällä 2018 perustettu Pikku 
Huopalahden monikulttuurinen kielikahvila jatkoi toimintaansa koko vuoden 2019. Elokuussa 
2019 aloitimme toisen kielikahvilan Ruskeasuolle, joka toimii yhteistyössä Live ammattiopis-
ton maahanmuuttajaopiskelijoiden kanssa. Ammattiopiston valma-ryhmän opiskelijat tulevat 
kerran viikossa harjoittamaan suomen kielen puhetaitojaan vapaaehtoisten suomalaisten 
kanssa. Ryhmä perustettiin Live-ammattiopiston ehdotuksesta ja kaikkien asianomaisten yh-
teisestä toiveesta yhteistyötä tullaan jatkamaan myös Jane-hankkeen päättymisen jälkeen.     
  
Kielikahviloissa on syntynyt paljon hyviä kontakteja ja useimmat kävijät ovat säännöllisten 
tapaamisten myötä löytäneet uusia ystäviä ja saaneet itselleen mielekästä tekemistä kodin 
ulkopuolella. Yhteensä kahviloiden kävijämäärä 2019 aikana oli lähes 600.   
 
 
Arjen apu eli ns. Helppi Ryhmä 
Pikku Huopalahden nuorisotalolla kokoontui kerran viikossa ns. Helppi-ryhmä, jossa SPR:n 
Länsi-Helsingin osaston vapaaehtoiset neuvovat maahanmuuttajia arkiasioiden hoitamisessa 
sekä koulutehtävien tekemisessä.  
  
Ryhmässä kävi runsaasti maahanmuuttajia, pääasiassa äidit tulivat lastensa kanssa hake-
maan apua läksyjen tekemisessä. Osa suomalaisista vapaaehtoisista tuki lapsia läksyjen te-
kemisessä ja samanaikaisesti äidit tutustuivat toisiinsa sekä muihin suomalaisiin vapaaehtoi-
siin. Ryhmässä vakituisesti käyvät maahanmuuttajat kokivat saavansa vertaistukea moniin 
mieltä askarruttaviin asioihin ja olivat iloisia saadessaan mahdollisuuden tutustua myös 
suomalaisiin ihmisiin. 
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Naisten liikuntaryhmä 
Pikku Huopalahden nuorisotalolla syksyllä 2018 aloitettu ainoastaan naisille tarkoitettu lii-
kuntaryhmä jatkoi toimintaansa kerran viikossa koko vuoden 2019 ajan. Ryhmä ei ollut 
suunnattu pelkästään maahanmuuttajille, vaan kaikki naiset olivat tervetulleita. Jumppaan 
osallistui säännöllisesti keskimäärin 10 henkilöä/kerta. Osallistujista noin puolet oli maa-
hanmuuttajia ja puolet suomalaisia äitejä pienten vauvojensa kanssa. Syksyllä 2019 perus-
tettiin naisten liikuntaryhmä myös Pitäjänmäkeen, joka kokoontui kerran viikossa elo-
joulukuun 2019 ajan. Liikuntaryhmät ovat saavuttanut melko hyvin alueen maahanmuutta-
janaisia ja heille on syntynyt positiivinen kuva liikunnan hyödyllisyydestä ja hyvinvointia li-
säävästä vaikutuksesta.   
 
Ikääntyneiden somalinaisten keskusteluryhmä 
Syyskuussa 2019 perustettiin ikääntyneiden somalinaisten keskusteluryhmä Kannelmäen 
palvelukeskukseen, joka kokoontui kerran viikossa. Tämän ryhmän perustaminen ja toiminta 
on ollut esimerkillistä järjestöjen ja kaupungin järjestämää yhteistoimintaa. 

7 JÄRJESTÖTOIMINTA 
7.1 Jäsenmäärä ja toiminta-alue 

Osaston jäsenmäärä oli 31.12.2018 916 ja toimintavuoden 2019 lopussa 893. 
Osaston toiminta-alueena on Pikku Huopalahti 00300, Etelä-Haaga 00320, Munkkiniemi 
00330, Kuusisaari-Lehtisaari 00340, Munkkivuori 00350, Pajamäki 00360, Pitäjämäki teolli-
suusalue 00380 ja Pohjois-Haaga 00400. 
 

7.2 Muu järjestötoiminta 
Eija Salonen edustaa osastoa Länsi-Helsingin vapaaehtoistoiminnan työryhmässä sekä OS-
KU-työryhmässä. 
Leena Mattila ja Risto Knuuttila edustavat osastoa Helsingin Ensihuoltoyksikössä (HEHY). 
 

8 TIEDOTUSTOIMINTA 
8.1 Jäsenkirjeet  

Osaston jäsenet ovat saaneet postitse kaksi jäsenkirjettä, ensimmäisen vuoden alussa ja 
jälkimmäisen syyskauden alkaessa. Lisäksi jäsenille lähetettiin sähköinen jäsenkirje huhti-
kuussa, syyskuussa, ja lokakuussa. Jäsenkirjeissä kerrotaan osaston toiminnasta ja kutsu-
taan jäseniä osastokokouksiin ja muihin osaston yhteisiin tapahtumiin.  
 

8.2 Tiedotuskanavat 
Osaston verkkosivuja https://rednet.punainenristi.fi/lansihelsinki, Facebook -sivua 
www.facebook.com/SPRLansiHelsinki ja Instagram-tiliä spr_lansihelsinki on päivitetty ahke-
rasti ja ne ovat toimineet koko osaston jatkuvana ja uudistuvana tiedotuskanavana. Osasto 
hyödynsi Oma Punaista Ristiä vaihtelevasti.  
 

9 MUU TOIMINTA  
9.1 Osastomme toimitilat 

Osastolla ei ole omia kerhotiloja. Pitäjänmäen luolasto on vuokrattuna Helsingin kaupungilta 
ensiapuryhmän harjoittelutilaksi ja osaston varastokäyttöön. 
 
Osasto on vuokrannut Vespertieltä noin 10m2 lämpimän varastotilan osaston käyttöön. 
 
Pohjois-Haaga Seuran tiloissa Ilkankulmassa on vuoden aikana pidetty kaikki hallituksen ko-
koukset, sen lisäksi tila on useiden eri toimintaryhmien käytössä.  
 

https://rednet.punainenristi.fi/lansihelsinki
http://www.facebook.com/SPRLansiHelsinki
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9.2 Matkapuhelimet 
Osastolla oli hallinnassaan kaksi matkapuhelinta ja puhelinliittymää. Yksi puhelin oli ystävä-
välityksen ja toinen Pikku Huopalahden Team Cityn käytössä. Lisäksi Läntisessä ystäväväli-
tyksessä on langaton DNA-mokkula. 

 

10 VARAINHOITO JA TALOUS 
10.1 Tilinpäätös  

Vuoden 2019 tilinpäätös oli 133,07 euroa ylijäämäinen. Ylijäämä oli lähes viime vuoden ta-
soa. Jäsenmaksutulot pienenivät noin 300 eurolla jäsenmäärän laskun seurauksena. En-
siapu- ja terveystoiminnan tulos laski viime vuodesta yli 20%, mutta valmiustoiminnan kulut 
pienenivät, joten koko Ea-toiminnan tulos laski vain noin 1200 euroa. Hyvinvointi- ja sosiaa-
litoiminta sai 1000 euroa avustusta Meilahden Lomakoti Ry:ltä Riistavuoren Palvelukeskuk-
sessa järjestettyjen musiikkitapahtumien esiintyjien palkkioihin. Monikulttuurisuustoiminnan 
kulut olivat edellisen vuoden tasoa, koska vuoden 2019 kuluissa oli vielä toisen vuoden kulut 
kaksivuotisesta Jane-projektista. Yleiskulut olivat hieman viime vuoden tasoa alemmat. 
Osaston kokonaistuotot vuonna 2019 olivat 26 601,54 euroa ja kokonaismenot 26 468,47 
euroa. Taseen loppusumma oli 78 156,83 euroa.  
 

10.2 Rahoitus 
Järjestön henkilövuosijäsenmaksu oli 20,00 euroa, mistä osastolle hyvitettiin 10,00 euroa. 
Nuorisojäsenille ja perhejäsenille oli alennettu 10,00 euron maksu, josta hyvitysosuus oli 
5,00 euroa. Ainaisjäseneksi liittyneen 300,00 euron kertamaksusta tilitettiin 120,00 euroa 
osastolle. Ensimmäisenä jäsenvuonna koko jäsenmaksu tilitettiin osastolle.  
Kuluneena vuonna Helsingin kaupungin järjestöjen vapaaehtoistyöhön osoittamista varoista 
saimme 1.000,00 euroa. 
Osastomme toiminnan rahoitus katettiin jäsenmaksujen osasto-osuudella, ensiapupäivystys-
korvauksilla sekä kaupungin ja Meilahden Lomakoti ry:n avustuksilla. 
 

10.3 Katastrofirahastokeräykset 
Osaston Nälkäpäivä-keräyksen paikkoina 26.-28.9. olivat Munkkivuoren ostoskeskus, Etelä-
Haagan ja Munkkiniemen suurimpien kauppojen edustat. Lisäksi Helsingin ranskalais-
suomalainen koulu, Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu, Munkkiniemen yhteiskoulu, Pikku 
Huopalahden alakoulu, Strömbergin alakoulu ja Pohjois-Haagan Yhteiskoulu osallistuivat ak-
tiivisesti Nälkäpäivä-keräykseen. Koululaisten osuus Nälkäpäiväkeräyksen tuotosta oli 42 %.  
Keräyksen kokonaistuotto oli noin 8000 euroa. Vapaaehtoisten aikuisten kerääjien määrä 
putosi voimakkaasti edellisistä vuosista. Tästä johtuen keräys toteutettiin ensimmäisen ker-
ran vain kolmessa kohteessa. 
 

10.4 Järjestöpankki  
Osaston talletuksen saldo järjestöpankissa oli vuoden lopussa 60.304,79 euroa. 
 

11 HALLITUKSEN ESITYS 
Osaston hallitus on kokouksessaan 20.02.2020 käsitellyt vuoden 2019 toimintakertomuksen, 
tuloslaskelman ja taseen. Osaston hallitus esittää ne osaston kevätkokouksen hyväksyttä-
viksi. 
 
Kiitämme osaston vapaaehtoisia ja jäseniä sekä muutoin toimintaamme osallistuneita tai sitä 
tukeneita kaiken edellä kerrotun mahdollistamisesta vuonna 2019.  
 
Länsi-Helsingin osaston hallitus 
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