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1. JOHDANTO

1.1. Osaston perustaminen
Lansi-Helsingin osasto muodostui Munkkiniemen (perustettu 1.4.1953) ja Haagan

(perustettu 27.3.1954) osastojen yhdistyessa 1.1.2008. Osaston virallinen kieli on suomi.

1.2. Osaston toiminta-alue
Toiminta-alueeseen kuuluvat Helsingin kaupungin postinumeroalueet 00300 Pikku

Huopalahti, 00320 Etela-Haaga, 00330 Munkkiniemi, 00340 Kuusisaari-Lehtisaari, 00350
Munkkivuori, 00360 Pajamaki, 00380 Pitajamaki teollisuusalue, 00400 Pohjois-Haaga.
Toimialueen eri puolilla jarjestetdan tapahtumia ja mahdollisuuksia tutustua ja osallistua
Punaisen Ristin toimintaan. Yhteisty6ta naapuriosastojen kanssa jatketaan ja osasto
verkostoituu tarpeen mukaan myds muiden alueellisten toimijoiden ja
yhteistydkumppaneiden kanssa.

1.3. Vuoden 2019 tavoitteet

Tulevana toimintakautena osasto lisaa toiminnan nakyvyyttd toiminta-alueellaan.
Jasenhankinta ja jasenhuolto tulevat olemaan kauden paatavoitteita. Uusille jésenille
jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa tapaaminen. Tapaamisissa keskitytdan jasenten
odotuksiin ja kerrotaan toimintamahdollisuuksista seka tarjotaan aktiivisesti
mahdollisuuksia osallistua Punaisen Ristin monimuotoisiin koulutuksiin.

2. ENSIAPU- JA VALMIUSTOIMINTA
Osaston ensiapu- ja valmiusryhmat toimivat yhteistydssa Suomen Punaisen Ristin
Helsingin ja Uudenmaan piirin, Stadivapepan ja lahialueiden muiden ensiapuryhmien
kanssa. Toiminta rahoitetaan paaosin piirin yleisétapahtumien
ensiapupaivystyskorvauksilla, jarjestettyjen ensiapukurssien tuotoilla ja Helsingin
kaupungilta saatavalla valmiustoiminnan avustuksella. Ensiapu- ja koulutusvalineistda
vuokrataan harkinnan mukaan yhteistydkumppaneille ja -ryhmille. Valineistéa uudistetaan
ja vahvistetaan jatkuvasti osana valmiutta.

Vuodesta 2019 lahtien sovitaan kaikille vastuuhenkildille varahenkild, joka pystyy
toimimaan &akillisissa poissaolotilanteissa tuuraten varsinaista vastuuhenkil6a. Periaatteena
on, etta jokainen tieto tulee kahdentaa osana jatkuvuutta. Ryhmanjohtajia on edelleen
kolme. Vastuita tarkennetaan siten, etta ryhman 2 varajohtajaa keskittyisivat ryhman
sisaisiin asioihin (ryhmaillat, viestinta ryhmalle, ryhmailtojen backup) ja ryhmé&johtaja
keskittyy ulkoisiin asioihin kuten yhteydet piiriin, muihin ensiapuryhmiin seka
ensiapupaivystysten koordinointiin.

Uusien ensiapuryhmaldisten ryhmaan tuloon panostetaan ja heita kannustetaan
saanndlliseen harrastamiseen. Tasta vastaa toinen ryhman varajohtajista, joka pitaa
saannodllistd yhteytta uusiin ryhmalaisiin.

Osaston valmiutta yllapidetdan saanndllisilla ensiapuryhmien harjoituksilla seka
osallistumalla koulutuksiin. Osaston kolme Virve-radiopuhelinta ovat merkittava osa
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osaston halytysvalmiutta ja kykya vastata erilaisiin viranomaisilta saatuihin tehtaviin.
OHTO-halytysjarjestelmda kaytetdaan osaston etsinta- ja suuronnettomuushalytysryhmien
halyttdmiseen.

2.1. Lansi-Helsingin ensiapuryhma
Lansi-Helsingin ensiapuryhman yli 30 aktiivisesta jasenesta suurin osa on

ensiapupaivystajia seka halytysryhman jasenia. Ensiapuryhma kokoontuu joka tiistai
Pitéjanmaen kalliosuojassa. Ryhmalaisia aktivoidaan pitdmaan ryhmailtoja muille. Ryhman
varusteet ovat hyvaa tasoa.

Yritetdan saada vireille Reddie kids -ryhma, joka kokoontuisi noin kerran kuussa. Tahan
rekrytoidaan uusi henkild, vanhoilla resursseilla tahan ei ole mahdollisuuksia.

Vuoden aikana pyritdan jarjestdmaan yhteisharjoituksia yhteistyétahojen kanssa kuten
naapuriosastojen ea-ryhmien kanssa sekd osaston alueella toimivien vapaapalokuntien
kanssa.

2.2. Vapepan hdlytysryhmat

Osaston valmiusryhma on OHTO -jarjestelmdssd, joka on koko Helsingin alueen
koontiryhma. Ryhmaan liitetaan halukkaat jasenet. Suuronnettomuus- ja tukiryhmaan
liitetaan kokeneita ryhmalaisia tarvittaessa.

2.3. Ensiapukoulutus
Osastolla on 2 ensiavun ja terveystiedon kouluttajaa seka yksi ensivastekouluttaja. Osasto

jarjestaa hatdensiapu-, EA1- ja EA2-kursseja. Kurssien sisaltéa voidaan painottaa lasten

2.4. Ensiapupaivystykset

Osastolla on noin 30 ensiapupdivystajaa, joista noin puolet ensivastekoulutettuja. Osasto
tarjoaa tarvittaessa ensiapupdivystyspalvelua osaston oman alueen tapahtumiin. Paaosin
osallistutaan Helsingin ja Uudenmaan piirin koordinoimiin paivystyksiin ja osittain myods
muiden piirien alueella seka harkinnan mukaan muiden yhteistyokumppaneiden
tapahtumiin.

Ensiapupaivystajat testataan vuosittain paivystyslupatesteissa ja kerran kolmessa
vuodessa Helsingin ja Uudenmaan piirin jarjestamassa testauksessa.

2.5. Ensihuolto

Suomen Punaisen Ristin Helsingin Ensihuoltoyksikkd yllapitaa valmiutta halytys- ja
ensihuoltotehtaviin, huolehtii ihmisten perustarpeista ja tukee heidan selviytymistdan
erilaisissa onnettomuus- ja muissa erityistilanteissa seka pyrkii yllapitdmaan valmiutta
mahdollisuuksien mukaan palveluluontoisiin ensihuoltotehtaviin.

SPR:n Helsingin Ensihuoltoyksikdn toiminta-ajatuksena on ihmisten henkinen ja
aineellinen auttaminen onnettomuuksissa ja muissa kriisitilanteissa viranomaisten apuna
osana Vapaaehtoista pelastuspalvelua (Vapepa) muutaman vuorokauden ajan
onnettomuuden jalkeen. Vuonna 1995 perustetussa SPR:n Helsingin osastojen yhteisessa
ensihuoltoyksikdssa ovat edustettuina seuraavat osastot: Keski-Helsinki, Kallio-Kapyla,
Ita-Helsinki, Kontula, Laajasalo, Lansi-Helsinki, Pohjois-Helsinki ja T6616.
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Lansi-Helsingin osasto osallistuu yhteisen ensihuoltoyksikén toimintaan rahapanostuksella
ja yhdella aktiivijasenella.

3. HYVINVOINTI- JA SOSIAALITOIMINTA

3.1. Ystavatoiminta ja lantinen ystavavalitys
Osaston ystavatoimintaa jatketaan entiseen tapaan, mutta myds uusia tapoja etsien,

etenkin niin, etta eri ikdluokat ja kansallisuudet voisivat kohdata toisensa. Tavoitteena on
my0ds jatkossa toimia tiivimmassa yhteistydssa Helsingin muiden osastojen kanssa.

Ystavavalitys paivystaa edelleen kerran viikossa Ilkankulmalla. Sopivia ystavia ohjataan
seuraksi ensisijaisesti ikaantyneille asiakkaille niin koteihin kuin laitoksiinkin. Ystaviksi
haluavia haastatellaan ja tuetaan mydhemmin heidan toiminnassaan mm. jarjestamalla
yhteistapaamisia ja virkistysretkia. Monikulttuurisessa ystavatoiminnassa tehdaan
yhteisty6ta Helsingin kaupungin maahanmuuttoyksikén ja SPR:n yhteisen SuomiKamu-
projektin puitteissa.

Yhteisty6ta Riistavuoren palvelukeskuksen kanssa kehitetaan kummankin osapuolen
tarpeet ja lahtékohdat huomioon ottaen.

Osasto osallistuu SPR:n jarjestamaan ystavatoiminnan kehitystydhon ja koulutukseen
seka muihin yhteishankkeisiin, mm. Nadlkapaivakeraykseen. Olemme mukana myds
erilaisissa verkostoissa ja kaupunginosatapahtumissa.

3.2. Humanitaarinen oikeus

Osasto kaynnistaa humanitaariseen oikeuteen liittyvaa toimintaa vuonna 2019.
Tarkoituksena on jarjestdaa matalan kynnyksen ohjelmaa dokumentti-/elokuvailtojen seka
keskusteluiltamien muodossa. Dokumentti-/elokuvailloissa on ideana nayttaa teoksia,
jotka tuovat esiin humanitaarisen oikeuteen liittyvaa tematiikkaa. Illan aikana on tarkoitus
myos kayda humanitaarisen oikeuden teemaa keskustellen lapi. Keskusteluiltamien
tarkoituksena taas on toimia osallistavana paneeli-/keskustelutilaisuutena. Ideana on
pyytaa puhujiksi esimerkiksi ihmisoikeustarkkailijoita kertomaan kokemuksistaan.
Humanitaariseen oikeuteen liittyvaa toimintaa on myos tarkoitus suunnitella ja toteuttaa
mahdollisuuksien mukaan yhdessa muiden toimijoiden kuten Suomenlinnan osaston seka
Kirkon ulkomaanavun kanssa.

4. NUORISOTOIMINTA

Osaston nuorisotoiminta keskittyy vuoden 2019 aikana koulujen ja koululaisten kanssa
tehtdvaan yhteistyohoén.

4.1. Kouluyhteistyo
Kouluyhteisty6n tavoitteena on tutustuttaa lapset ja nuoret Punaisen Ristin toimintaan ja

tavoitteisiin seka innostaa mukaan toimintaan. Nykyisten kahden teemakoulun, Pikku
Huopalahden ala-asteen ja Helsingin ranskalais-suomalainen koulun kanssa jatketaan
yhteisty6ta SPR Teemakoulukonseptin mukaisesti. Vuoden 2019 aikana on tavoitteena
solmia uusia teemakoulusopimuksia. EA-harjoitteluradan jarjestamista kouluilla
jatketaan. Punaisen Ristin toiminnan esittelya tarjotaan aktiivisesti lIahikouluille.
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Kouluvierailun ohjelma perustuu tarkoitusta varten suunniteltuun interaktiiviseen, noin
tunnin mittaiseen esitykseen. Toimintakauden aikana otetaan yhteytta niihin alueen
kouluihin, jotka eivat viela osallistu nalkapaivakerdaykseen. Laksyhelppi -kerhot ja
humanitaarisen oikeuden kurssit yla- ja lukioluokkalaisille jatkuvat.

4.2, Leiritoiminta
Tuemme rahallisesti alakoululaisille tarkoitettuja kesaleireja, joita paakaupunkiseudun

osastot yhdessa jarjestdavat Punaisen Ristin hengessa. Leiriohjaajat pyritédan valitseman
nuorisojasenista ja piiri kouluttaa/perehdyttda heidat tehtavaan.

4.3. Pikku Huopalahden Team City
Pikku Huopalahden Team City partioi vapaaehtoistyéna perjantai-iltaisin Pikku

Huopalahden, Meilahden ja Ruskeasuon alueella. Toiminnan tavoitteena on lisdtd nuorison
hyvinvointia ja kotialueen viihtyisyytta ottamalla yhteytta nuoriin ja alueen muihin
asukkaisiin. Ryhma etsii uusia jasenia pystyakseen partioimaan joka perjantai-ilta.

5. PAKOLAIS-, MAAHANMUUTTAJA- JA MONIKULTTUURISUUSTOIMINTA

5.1. Maahanmuuttajien tukeminen = Jane (jalkautuva neuvonta) -hanke
Osasto on yhteistydssa Meilahden seurakunnan kanssa mukana EU-rahoitteisessa,

Helsingin kaupungin koordinoimassa maahanmuuttajien kotoutumista tukevassa
hankkeessa. Osaston toiminnan tavoitteena on edistdd maahanmuuttajien hyvinvointia
kehittamalld uudenlaista, kantavaeston ja jo kotoutuneiden maahanmuuttajien
yhteisty6na tapahtuvaa kummi- ja vertaistukitoimintaa. Lansi-Helsingin alueella
kdynnistetddn myos erilaista monikansallista toimintaa, ja maahanmuuttajat pyritéaan
saamaan aktiivisesti mukaan vapaaehtoistoimintaan. Hanke jatkuu 2019 loppuun.

5.1.1. Kielikahvilat

Kielikahviloissa harjoitellaan suomen kielta rennosti kahvikupposen aarelld vapaaehtoisten
ohjauksessa. Kielikahvilat kokoontuvat kerran viikossa Pikku Huopalahdessa ja
Riistavuoren palvelukeskuksessa, lisaa samankaltaista toimintaa voidaan kdynnistaa
tarpeen mukaan.

5.1.2. Arjen asioiden neuvontapiste

Pikku Huopalahden nuorisotalolla kokoontuu kerran viikossa vapaaehtoisten vetama
neuvontapiste, jossa maahanmuuttajat saavat ohjausta arkisten asioiden hoitamiseen
liittyvissa ongelmissa.

5.1.3. Maahanmuuttajanaisten litkuntaryhma

Tarkoituksena on jarjestaa maahanmuuttajanaisille tarkoitettuja liikuntaryhmia, joiden
tavoitteena on lisata idkkaiden ihmisten ja kotona lasten kanssa aikaa viettavien aitien
hyvinvointia innostamalla heitd liikuntaan ja terveellisiin elamantapoihin.

5.2. LaksyHelppi
Lansi-Helsingin alueella on vuonna 2019 nelja kerhoa: kaksi lapsille ja nuorille suunnattua

kaikille avointa kerhoa (iltakerhot tiistaisin Haagassa ja ke Pikku-Huopalahdessa), yksi
koulukohtainen kerho (paivékerho Meilahden Englantilaisessa koulussa torstaisin) seka
yksi kerho aikuisopiskelijoille (paivakerho Haagassa perjantaisin). Kerhoissa
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autetaan/tuetaan erityisesti maahanmuuttajataustaisia lapsia, nuoria ja aikuisia laksyjen
teossa. Yksi kerhoista jarjestetaan yhteistydssa Pikku-Huopalahden teemakoulun kanssa.
Lisdksi kaikkia kerhoja jarjestetaan yhteistyéssa Somaliyhteis6 ry:n kanssa.

Vuonna 2019 kehitetdan lisaksi ohjaajien rekrytoimista ja kerhoista tiedottamista eri
kohderyhmille.

6. HALLINTO

6.1. Viestinta ja tiedottaminen
Osasto tiedottaa toiminnastaan omilla kotisivuilla osoitteessa

rednet.punainenristi.fi/lansihelsinki, Facebook-sivuilla, Instagramissa (SPR_lansihelsinki)
ja alueella ilmestyvissa lehdissa, joista tarkeimpia ovat Haagalainen ja Munkinseutu. Sen
lisdksi postitamme jdsenille kaksi kertaa vuodessa paperisen jasentiedotteen.

Jasentiedotteissa kerrotaan osaston ajankohtaisista asioista, toimintamuodoista ja
ilmoitetaan kevat- ja syyskokoukset sekd osaston jarjestamat tapahtumat. Taman lisaksi
ldhetetadan sahkodinen jasenkirje kaikille sahkdpostinsa antaneille jasenille muutaman
kerran vuodessa. Vuoden 2019 aikana myds Oma Punainen Risti-jarjestelman
hyddyntamista tapahtumaviestinnassa lisatdan. Osaston esitetta paivitetdaan tarvittaessa.
Liséksi toimintaryhmat jakavat tietoa tarvittaessa omille vapaaehtoisille erityisesti
sahkopostitse, mutta myds tapaamisissa.

6.2. Kokoukset
Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piirin vuosikokous jarjestetaan huhtikuussa 2019

Helsingissa. Osaston viralliset edustajat osallistuvat taysilukuisina kokoukseen ja pyrimme
saamaan edustajamme piirin vaalilautakuntaan.

Osaston hallitus kokoontuu 6-8 kertaa vuodessa. Osaston saantdmaaraiset kokoukset
pidetdan kaksi kertaa vuodessa: kevatkokous viimeistaan maaliskuussa ja syyskokous
viimeistaan marraskuussa. Osasto pyrkii lahettamaan edustajansa jokaiseen Helsingin
osastofoorumiin. Niissa kehitetdan alueen osastojen yhteistoimintaa seka jaetaan tietoa
parhaiksi koetuista toimintakdytanndista.

Punaisen Ristin monimuotoisen toiminnan toteuttamiseksi osastolle perustetaan
tarvittaessa uusia toimintaryhmia.

6.3. Muut jarjestot

Osasto kuuluu Pro Haaga - Pro Haga kaupunginosayhdistykseen jasenjdrjestona. Osasto
jatkaa erittdin toimivaa yhteyta kaupunginosayhdistys Pohjois-Haaga Seuraan, joka
mahdollistaa Ilkankulman aktiivisen kaytén osaston hallituksen kokouksiin. Osasto
osallistuu alueen eri organisaatioiden yhteistyén kehittdmisryhmien toimintaan, mm.
Lantisen alueen vapaaehtoisverkoston ja palvelukeskusten asiakasneuvostoon.
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7. VARAINHANKINTA

7.1. Jasenmaksut
Suomen Punaisen Ristin henkildvuosijasenmaksu on 20 euroa, josta osastolle hyvitetaan

10 euroa. Alle 30-vuotiaiden nuorisojdasenten jasenmaksu on 10 euroa. 19-30-vuotiaiden
nuorisojasenten maksusta osastolle hyvitetaan 5 euroa, ja 18-vuotiaiden tai nuorempien
koko jasenmaksu tulee osastolle. Ainaisjaseneksi voi liittya 300 euron kertamaksulla.
Jarjestdssa sovellettavan kaytannén mukaan osasto saa pitaa hankkimansa uuden jasenen
ensimmaisen vuosijasenmaksun kokonaisuudessaan.

7.2. Keraystoiminta
Vuosittainen Nalkapaivakerays syyskuussa on osaston kerdystoiminnan suurponnistus.

Tavoitteena on suorittaa lipaskerdysta Munkkivuoressa, Pitdajanmaessa, Pikku
Huopalahdessa, Pohjois- ja Etela-Haagassa seka Munkkiniemessa. Keraysyhteistyota
koulujen, nuorisojarjestéjen, kuten partiolaisten seka yritysten kanssa kehitetaan entista
aktiivisemmaksi. Lipaskerays jarjestetdan myds akillisten katastrofien yhteydessa ja
Punaisen Ristin viikolla seka paikallisten tapahtumien yhteydessa osaston tehdessa
Punaisen Ristin toimintaa tutuksi asukkaille.

7.3. Tapahtumat ja kampanjat
Osasto osallistuu Suomen Punaisen Ristin kampanjoihin mahdollisuuksiensa mukaan.

Lisdksi osasto on aktiivisesti nakyvilld alueen muiden toimijoiden tapahtumissa ja
tilaisuuksissa yhteistybkumppanina. Osallistumispaatdsten yhteydessa suunnitellaan myds
siihen liittyva tiedottaminen osaston nakyvyyden parantamiseksi.

8. SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Toiminnasta vuosien varrella kertyneet varat on sijoitettu jarjestépankki-talletuksena
Suomen Punaisen Ristille. Jarjestdpankkiin talletetaan jatkossakin vuosittain varat, joita
ei tarvita osaston toiminnan rahoittamiseen. Jarjestdpankkisijoitus on nopeasti
purettavissa joko osittain tai kokonaan, mikali osasto tarvitsee varat omaan kayttéénsa.

9. YLEISTA
Osaston suurimpia tulonléhteita ovat ensiapuryhmien ensiapupdivystyksistd saatavat
korvaukset seka ensiapukurssien tuotot. Naita tuottoja kaytetdan paasaantodisesti osaston
vapaaehtoisten koulutukseen seka ensiapu- ja harjoitusvarusteiden hankintaan ja
ylldpitoon. Jasenmaksutuloja hydédynnetaan ensisijaisesti avustustoimintaan ja toiminnan
peruskuluihin.

Suurimpia muita kuluja ovat ensiaputoiminnan kulujen liséksi esitteiden ja jéasenkirjeiden
monistus- ja postituskulut seka osaston hallinnointi. Osaston budjetissa on 1000 euron
avustusvaraus paikallisia avustuksia tai muita lahjoituksia varten.

Osasto osallistuu valtakunnallisiin ja paikallisiin jasenhankintakampanjoihin. Muuta
varainhankintaa harjoitetaan jarjestamalld maksullista koulutusta ja myymalla Punaisen
Ristin tuotteita.

Liitteet Talousarvio 2019
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