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1. JOHDANTO

1.1. Osaston perustaminen
Lansi-Helsingin osasto muodostui Munkkiniemen (perustettu 1.4.1953) ja Haagan

(perustettu 27.3.1954) osastojen yhdistyessa 1.1.2008. Osaston virallinen kieli on suomi.

1.2. Osaston toiminta-alue
Toiminta-alueeseen kuuluvat Helsingin kaupungin postinumeroalueet 00300 Pikku

Huopalahti, 00320 Etela-Haaga, 00330 Munkkiniemi, 00340 Kuusisaari-Lehtisaari, 00350
Munkkivuori, 00360 Pajamaki, 00380 Pitdjamaki teollisuusalue, 00400 Pohjois-Haaga.
Toimialueen eri puolilla jérjestetdan tapahtumia ja mahdollisuuksia tutustua ja osallistua
Punaisen Ristin toimintaan. Yhteisty6ta naapuriosastojen kanssa jatketaan ja osasto
verkostoituu tarpeen mukaan myos muiden alueellisten toimijoiden ja
yhteistyékumppaneiden kanssa.

1.3. Poikkeusvuoden toimintahaasteita
Korona pandemian oletetaan jatkuvan vield tulevankin toimintavuotena ja se luo

pitkaaikaisia haasteita osaston toimintaryhmien jarjestaytymisessa. Edellisen
toimintavuoden pandemian poikkeusolosuhteissa ryhma- ja kerhotoiminta jouduttiin
lopettamaan kokonaan ja kehittamaan mahdollisuuksien mukaan sahkoéista etatoimintaa
korvaamaan kerho- ja harjoitustoimintaa. Kaudella 2021 jatkamme uusien
etatoimintamahdollisuuksien kehittédmista ja pyrimme varmistamaan vapaaehtoistemme
sitoutumisen osaston muuttuvaan toimintakulttuuriin.

Pyrimme kehittdmaan osaston valmiutta ja valmiustoimintaa poikkeusolosuhteissa ja
parantamaan edellytyksia viranomaisyhteistydssa samoinkuin naapuriosastojen kanssa.

Osaston hallituksesta on koostettu viiden hengen ns. nopean toiminnan ryhma, joka
uudistaa osaston valmiussuunnitelman pandemia-aikana saatujen kokemusten perusteella.

2. ENSIAPU- JA VALMIUSTOIMINTA
Osaston ensiapu- ja valmiusryhmat toimivat yhteisty6ssa Suomen Punaisen Ristin
Helsingin ja Uudenmaan piirin, Stadivapepan ja lahialueiden muiden ensiapuryhmien
kanssa. Toiminta rahoitetaan paaosin piirin yleisétapahtumien
ensiapupadivystyskorvauksilla, ja Helsingin kaupungilta saatavalla valmiustoiminnan
avustuksella. Ensiapu- ja koulutusvalineistdéa vuokrataan harkinnan mukaan
yhteistyékumppaneille ja -ryhmille. Valineist6a uudistetaan ja vahvistetaan jatkuvasti
osana valmiutta.

Vuodesta 2019 lahtien sovitaan kaikille vastuuhenkildille varahenkild, joka pystyy
toimimaan akillisissa poissaolotilanteissa tuuraten varsinaista vastuuhenkiléd. Periaatteena
on, etta jokainen tieto tulee kahdentaa osana jatkuvuutta. Ensiapupaivystysten
koordinointi on hajautettu kahdelle henkilélle.

Uusien ensiapuryhmaldisten ryhmaan tuloon panostetaan ja heita kannustetaan
saannoélliseen harrastamiseen pitamalla heihin aktiivista yhteytta.
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Osaston valmiutta yllédpidetaan saannoéllisilla ensiapuryhmien harjoituksilla seka
osallistumalla koulutuksiin. Osaston kolme Virve-radiopuhelinta ovat merkittédva osa
osaston halytysvalmiutta ja kykya vastata erilaisiin viranomaisilta saatuihin tehtaviin.
OHTO-hélytysjarjestelmaa kaytetdan osaston etsintd- ja suuronnettomuushalytysryhmien
halyttamiseen.

2.1. Lansi-Helsingin ensiapuryhma

Lansi-Helsingin ensiapuryhman yli 30 aktiivisesta jasenesta suurin osa on
ensiapupaivystdjia seka halytysryhman jasenia. Ensiapuryhma kokoontuu joka toinen
tiistai Pitajanmaen kalliosuojassa harjoituksen aiheen salliessa turvavalien sailyttamisen.
Osa ryhmailloista pidetdan etayhteyksien avulla. Etaryhmailloista osa jarjestetaan yhdessa
muiden osastojen kanssa. Ryhmalaisia aktivoidaan pitém&an ryhmailtoja muille. Ryhman
varusteet ovat hyvaa tasoa.

Vuoden aikana pyritdan jarjestamaan yhteisharjoituksia yhteistyétahojen kanssa kuten
naapuriosastojen ea-ryhmien kanssa sekd osaston alueella toimivien vapaapalokuntien
kanssa. Ryhman jasenien osaamiseen panostetaan ja myds pitkdaéan mukana olleita
konkareita koulutetaan seka keskitytdan heidan motivointiinsa.

2.2. Vapepan halytysryhmat

Osaston valmiusryhma on OHTO -jarjestelmadssd, joka on koko Helsingin alueen
koontiryhma. Ryhmaan liitetédan halukkaat jasenet. Suuronnettomuus- ja tukiryhmaan
liitetdan kokeneita ryhmalaisia tarvittaessa.

2.3. Ensiapukoulutus
Osastolla on 4 ensiavun ja terveystiedon kouluttajaa seka yksi ensivastekouluttaja.

Punainen Risti Oy muutoksen myota kurssien jarjestaminen on edelleen sekavaa.
Tilanteen selviamista seka kurssien hintatasoa selvitetaan.

2.4. Ensiapupaivystykset

Osastolla on noin 30 ensiapupaivystdjaa, joista noin puolet ensivastekoulutettuja. Osasto
tarjoaa tarvittaessa ensiapupdivystyspalvelua osaston oman alueen tapahtumiin. Paaosin
osallistutaan Helsingin ja Uudenmaan piirin ja muiden osastojen koordinoimiin
paivystyksiin ja osittain myds muiden piirien alueella sekd harkinnan mukaan muiden
yhteistydkumppaneiden tapahtumiin. Pdivystykset ovat alkaneet uudestaan pandemian
jalkeen.

Ensiapupdivystdjat testataan vuosittain osaamisen varmistamisella ja kerran kolmessa
vuodessa Helsingin ja Uudenmaan piirin jarjestdmassa testauksessa. Vuonna 2021 osasto
vastaa itse paivystajien osaamisen varmistamisesta.

2.5. Ensihuolto
Suomen Punaisen Ristin Helsingin Ensihuoltoyksikkd yllapitda valmiutta halytys- ja

ensihuoltotehtaviin, valmistautuu huolehtimaan ihmisten perustarpeista ja tukemaan
heidan selviytymistaan erilaisissa onnettomuus- ja muissa erityistilanteissa seka pyrkii
yllapitamaan valmiutta mahdollisuuksien mukaan palveluluontoisiin ensihuoltotehtaviin.
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SPR:n Helsingin Ensihuoltoyksikén toiminta-ajatuksena on ihmisten henkinen ja
aineellinen auttaminen onnettomuuksissa ja muissa kriisitilanteissa viranomaisten apuna
osana Vapaaehtoista pelastuspalvelua (Vapepa) muutaman vuorokauden ajan
onnettomuuden jalkeen. Vuonna 1995 perustetussa SPR:n Helsingin osastojen yhteisessa
ensihuoltoyksikdssa ovat edustettuina seuraavat osastot: Keski-Helsinki, Kallio-Kapyla,
Ita-Helsinki, Kontula, Laajasalo, Lansi-Helsinki, Pohjois-Helsinki ja T6616.

Lansi-Helsingin osasto osallistuu yhteisen ensihuoltoyksikdn toimintaan rahapanostuksella
ja kahdella aktiivijasenella.

3. HYVINVOINTI- JA SOSIAALITOIMINTA

3.1. Ystavatoiminta ja lantinen ystavavalitys

Osaston ystavatoimintaa pyritdan jatkamaan entiseen tapaan, mutta huomioiden
koronatilanteen aiheuttamat rajoitukset. Tavoitteena on myés toimia jatkossa
tiiviimmassa yhteistydssa Helsingin muiden osastojen kanssa.

Ystavavalityksen puhelinpdivystys toimii edelleen kerran viikossa. Sopivia ystavia ohjataan
seuraksi ensisijaisesti ikaantyneille asiakkaille. Ystaviksi haluavia haastatellaan ja tuetaan
mydhemmin heidan toiminnassaan mm. jarjestamalld yhteistapaamisia ja virkistysretkia.
Monikulttuurisessa ystavatoiminnassa tehdaan yhteisty6ta Helsingin kaupungin
maahanmuuttoyksikén ja SPR:n yhteisen SuomiKamu-projektin puitteissa.

Yhteisty6ta Riistavuoren palvelukeskuksen kanssa kehitetdan kummankin osapuolen
tarpeet ja ldahtokohdat huomioon ottaen.

Osasto osallistuu SPR:n jarjestamaan ystavatoiminnan kehitystyéhoén ja koulutukseen
seka muihin yhteishankkeisiin, mm. Nalkapaivakeraykseen ja Hyva Joulumieli -
kampanjaan. Olemme mukana myos erilaisissa verkostoissa ja
kaupunginosatapahtumissa.

4. NUORISOTOIMINTA
Nuorisotoimintaan pyritdan perustamaan toimintaryhma, joka ottaa vastuun toiminnan
kehittamisesta vuoden 2021 aikana. Nuorisotoiminta keskittyy vuoden aikana koulujen ja
koululaisten kanssa tehtdvaan yhteistydhon.

4.1. Kouluyhteistyo

Kouluyhteistydn tavoitteena on tutustuttaa lapset ja nuoret Punaisen Ristin periaatteisiin,
tavoitteisiin ja toimintaan seka innostaa heitd mukaan toimintaan. Nykyisten kahden
teemakoulun, Pikku Huopalahden ala-asteen ja Helsingin ranskalais-suomalainen koulun
kanssa jatketaan yhteisty6ta SPR Teemakoulukonseptin mukaisesti. Vuoden 2021 aikana
osasto kouluttaa uuden kouluyhteistydn vastuuhenkildn. Kun vastuuhenkild on saanut
koulutuksen tehtavaan, han ottaa yhteytta lahikouluihin. EA-harjoitteluradan jarjestamista
kouluilla jatketaan, mikali EA-ryhmalla on mahdollisuus sen jarjestamiseen. Kouluvierailun
ohjelma perustuu tarkoitusta varten suunniteltuun interaktiiviseen, noin tunnin mittaiseen
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esitykseen. Laksyhelppi -kerhot ja humanitaarisen oikeuden kurssit yla- ja
lukioluokkalaisille jatkuvat.

4.2, Team City — Lansi-Helsingin katutyo
Team City partioi vapaaehtoistyéna joka toinen perjantai-ilta Pikku Huopalahden,

Meilahden ja Ruskeasuon alueella. Toiminnan tavoitteena on lisaté nuorison hyvinvointia
ja kotialueen viihtyisyytta ottamalla yhteytta nuoriin ja alueen muihin asukkaisiin. Ryhma
etsii uusia jasenia pystydkseen partioimaan joka toinen perjantai-ilta. Ryhman toiminnasta
I6ytyy tietoa FB-sivulta (Team City).

5. PAKOLAIS-, MAAHANMUUTTAJA- JA MONIKULTTUURISUUSTOIMINTA
5.1. Kielikahvilat
Kielikahviloissa maahanmuuttajat voivat harjoitella suomen kielta rennosti vapaaehtoisten
ohjauksessa. Kielikahvilat kokoontuvat viikoittain Pikku Huopalahdessa ja Ruskeasuon
seurakuntakeskuksessa. Kahvilatoiminta toteutetaan yhteistydssa T66l6n seurakunnan
kanssa.

5.2. LaksyHelppi

Lansi-Helsingin alueella jatketaan vuonna 2021 LaksyHelppi-toimintaa olosuhteista
riippuen seka lahi- etta etémuotoisena. Pikku Huopalahden ala-asteella yhteistydssa
osaston teemakoulun kanssa jarjestetty lapsille ja nuorille suunnattu kaikille avoin kerho
ja koulukohtainen Meilahden Englantilaisen koulun oppilaiden kerho toimivat ensisijaisesti
Idhikerhoina, ja tarvittaessa niitd korvaamaan kehitetaan laksytuen ja
vapaaehtoistoiminnan mahdollistavia turvallisia etajarjestelyja. Aikuisopiskelijoiden
LaksyHelppi jatkaa pelkastaan taysi-ikaisille suunnattuna VerkkolLaksyHelppina, joka
kokoontuu kaksi kertaa viikossa ja mahdollistaa my6s opiskelijoiden kahdenvalisen
ohjaamisen kerhoaikojen ulkopuolella. Kerhoissa autetaan ja tuetaan erityisesti
maahanmuuttajataustaisia lapsia, nuoria ja aikuisia laksyjen teossa.

Vuonna 2021 kehitetdan edelleen ohjaajien rekrytoimista ja kerhoista tiedottamista eri
kohderyhmille. VerkkoLaksyHelpin toiminnan laajentamista yli osasto- ja aluerajojen
jatketaan.

6. HALLINTO

6.1. Viestinta ja tiedottaminen
Osasto tiedottaa toiminnastaan omilla kotisivuillaan osoitteessa

rednet.punainenristi.fi/lansihelsinki, Facebook-sivuilla, Instagramissa (SPR_lansihelsinki),
Oma Punainen Risti-sivustolla ja alueella ilmestyvissa lehdissa. Sen lisaksi postitamme
jasenille kaksi kertaa vuodessa paperisen jasentiedotteen.

Jasentiedotteissa kerrotaan osaston ajankohtaisista asioista, toimintamuodoista ja
ilmoitetaan kevat- ja syyskokoukset seka osaston jarjestdmat tapahtumat. Jasenille
ldahetetddan sahkopostia tarvittaessa, mutta vahintaan kaksi kertaa vuodessa ennen kevat-
ja syyskokousta, ja aktiivisille vapaaehtoisille ja kiinnostuksensa osoittaneille lahetetaan
sahkdpostiviesteja noin kerran kuukaudessa, ja aina tarpeen vaatiessa. Toimintaryhmat
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jakavat tietoa tarvittaessa omille vapaaehtoisille erityisesti sahkopostitse, mutta myoés
tapaamisissa.

Osasto osallistuu aktiivisesti Helsingin osastojen yhteiseen digi-kehittamiseen.

6.2. Kokoukset

Osaston hallitus kokoontuu 6-8 kertaa vuodessa poikkeuksellisesti tarvittaessa
etayhteyksin. Osaston saantéomaaradiset kokoukset pidetdan kaksi kertaa vuodessa:
kevatkokous viimeistaan maaliskuussa ja syyskokous viimeistaan marraskuussa.
Naittenkin kokousten jarjestelyt tullaan toteuttamaan keskustoimiston ohjeistusten
mukaisesti.

Punaisen Ristin monimuotoisen toiminnan toteuttamiseksi osastolle perustetaan
tarvittaessa uusia toimintaryhmia mahdollisesti sahkdisesti.

6.3. Muut jarjestot

Osasto tekee yhteisty6ta alueensa eri toimijoiden kanssa. Osastolla on erityisen tiivis
yhteys Pohjois-Haaga Seuraan, joka mahdollistaa Ilkankulman aktiivisen hyédyntamisen
osaston kayttéon. Osasto osallistuu alueen eri organisaatioiden yhteistydn
kehittamisryhmien toimintaan. Naita ovat mm. Lantisen alueen vapaaehtoisverkosto ja
Lansi-Helsingin palvelukeskusten asiakasneuvosto.

7. VARAINHANKINTA

7.1. Jasenmaksut

Suomen Punaisen Ristin henkilévuosijasenmaksu on 20 euroa, josta osastolle hyvitetaan
10 euroa. Alle 30-vuotiaiden nuorisojasenten jdsenmaksu on 10 euroa. 19-30-vuotiaiden
nuorisojasenten maksusta osastolle hyvitetaan 5 euroa, ja 18-vuotiaiden tai nuorempien
koko jasenmaksu tulee osastolle. Ainaisjaseneksi voi liittya 300 euron kertamaksulla.
Jarjestdssa sovellettavan kaytanndn mukaan osasto saa pitda hankkimansa uuden jasenen
ensimmaisen vuosijasenmaksun kokonaisuudessaan.

7.2. Keraystoiminta

Osaston keraystoiminta tarvitsee perusteellisen uudelleen organisoinnin vuoden 2021
alussa. Kerdystoiminnan organisoimiseen perustetaan heti vuoden alussa oma
toimintaryhma, joka suunnittelee seka nalkapaivan ettd mahdollisten hatdkerdaysten
organisoimisen. Syyskuussa jarjestettavan nalkapaivakerdyksen tulee olla osaston
toiminnan yksi prioriteeteistad jatkossa. Kerdystoiminnan yhteistyota koulujen kanssa
jatketaan. Lipaskerayksen lisdksi hydédynnetaan erilaisia sahkdisia kerdysmuotoja.

7.3. Tapahtumat ja kampanjat

Osasto osallistuu Suomen Punaisen Ristin vuosikampanjoihin mahdollisuuksiensa mukaan
noudattaen kuitenkin viranomaisten ja keskustoimiston ohjeistuksia. Lisdksi osasto on
aktiivisesti nakyvilla mahdollisuuksien mukaan alueen muiden toimijoiden tapahtumissa
yhteistybkumppanina. Osallistumispaatésten yhteydessa tulee varmistua riittdvasta
miehityksesta tapahtumassa. Tapahtumissa esitellaan Punaisen Ristin toimintaa ja
mahdollisesti myydaan jarjeston tuotteita.
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8. SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Toiminnasta vuosien varrella kertyneet varat on sijoitettu jarjestépankki-talletuksena
Suomen Punaisen Ristille. Jarjestopankkiin talletetaan jatkossakin vuosittain varat, joita
ei tarvita osaston toiminnan rahoittamiseen. Jarjestépankkisijoitus on nopeasti
purettavissa joko osittain tai kokonaan, mikali osasto tarvitsee varat omaan kayttéonsa.

9. YLEISTA
Osaston suurimpia tulonlahteitd ovat olleet ensiapuryhmien ensiapupaivystyksista
saatavat korvaukset seka jasenmaksut. Tana poikkeuksellisena toimintavuonna on
oletettavaa, etta paivystyksia jarjestetaan vahemman ja nain ollen niista tulla saamaan
vahemman tuloja kuin aiemmin. Tuottoja kaytetdaan paasaantoisesti osaston
vapaaehtoisten koulutukseen seka ensiapu- ja harjoitusvarusteiden hankintaan ja
yllapitoon. Jasenmaksutuloja hyddynnetdan ensisijaisesti avustustoimintaan ja toiminnan
peruskuluihin.

Suurimpia muita kuluja ovat ensiaputoiminnan kulujen lisaksi esitteiden ja jasenkirjeiden
monistus- ja postituskulut seka osaston hallinnointi. Osaston budjetissa on 1000 euron
avustusvaraus paikallisia avustuksia tai muita lahjoituksia varten.

Osasto osallistuu valtakunnallisiin ja paikallisiin jasenhankintakampanjoihin. Muuta
varainhankintaa harjoitetaan jarjestamalla maksullista koulutusta ja myymalla Punaisen
Ristin tuotteita.

Liitteet Talousarvio 2021
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