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| YLEISKATSAUS

1. Esittely

Suomen Punainen Risti on jaettu 12:a piiriin ja yli 500 paikallisosastoon. Jokaisella
piirilld on oma piiritoimistonsa, jonka tehtavana on tukea paikallisosastojen toimintaa.
Turunmaan piiri tukee osastojensa vapaaehtoisia muun muassa jarjestamalla

koulutuksia ja tapahtumia.

Paraisten Punainen Risti on paattanyt 72. toimintavuotensa. Paraisten osasto on
kaksikielinen ja silla on monipuolista toimintaa. Tavoitteena on seka kansallisten
tavoitteiden toteuttaminen Punaisen Ristin kansainvalisten ja kansallisten
strategioiden mukaisesti ettd myds toteuttaa seitsemaa perusperiaatetta:
inhimillisyys, puolueettomuus, tasapuolisuus, riippumattomuus, vapaaehtoisuus,

yleismaailmallisuus ja ykseys.

Toimintavuoden aikana olemme pyrkineet paasemaan taas kiinni toiminnasta

pandemian jalkeen.

Lisatietoja Punaisen Ristin kansallisesta ja kansainvalisesta toiminnasta |Oytyy

sivuilta www.redcross.fi.

-

lloa. Toivoa. Luottamusta.  PpunainenRisti
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2. Keraykset

Perinteinen Nalkapaivakerays jarjestettiin 28.-30. syyskuuta. Lipaskeraykset pidettiin
K-Supermarket Reimarin ja S-Marketin ulkopuolella. 9 koulua osallistui
nalkapaivakeraykseen. Osastolla oli virtuaalikerdys ja Humanassa oli myynnissa
Nalkapaivan metrilakritsaa. Ravintola Hunger & Torst osallistui summalla jokaisesta

myydysta ruoka-annoksesta.

3. Paikalliset yhteistyokumppanit

Yhteistyo paikallislehden Paraisten Kuulutuksien kanssa on jatkunut ja sen
yhdistyspalstalla on saanndllisesti tiedotettu osaston toiminnasta. Lehdessa on
myaoskin ollut informatiivisia artikkeleita osastosta seka sen toimintamuodoista, kuten

ruoka-avusta, kesatyodtoiminnasta, pakolaisavusta ja joululahjoista.
Yhteisty6ta osoitti Alandsbanken laskemalla kerayslippaiden rahat.

Paikallisen avustustydn mahdollisti yhteistyd seuraavien toimijoiden kanssa: Luode,
Lansi-Turunmaan seurakunta, Finnsementti, LahiTapiola, Tokmanni, S-market,
Lidl, K-supermarket Reimari, Morkby Luomuperunaa, Hollanderin perhe, Fixter,

RT62 Parainen ja Kivaa Paraisilla -yhdistys.

4. Paikallinen tukityo ja pakolaisapu

Kevaalla sisustettiin pakolaisperheille nelja huoneistoa taysin muuttovalmiiksi
lahjoitetuilla huonekaluilla, tekstiileilla, ruokatavaroilla, hygieniatarvikkeilla ja
kotitalouskoneilla. Osasto jarjesti Humanassa ilmaisia kirpputoritapahtumia

pakolaisille.

Suurten lahjoitusten ansiosta, osasto pystyi jakamaan joulun aikana ennatysmaaran
apurahoja niita tarvitseville. Urheilujarjestdjen kautta apurahoja sai 49 lasta. Joulu
mielessa -kerayksen kautta jaettiin 69 lahjakorttia lapsiperheille yhteistydssa Varhan
kanssa. Eschnerska saatiolta saadulla avustuksella 168 kaupungin omaishoitajaa
sai ravintolakuponkeja 50 euron edesta Paraisten ravintoloihin. Myds nama jaettiin
Varhan yhteistyodlla. Lisaksi Varhan hyvinvointialueen kautta jaettiin 100 ruokakassia

ja muita lahjoja.



I ORGANISAATIO

1. Jasenet
2021 2022 2023
Jasenmaara 515 491 463
Nuorisojasenet 34 29 26
Uudet jasenet 18 27 9

2. Yritysjasenet

Pargas Apotek - Paraisten Apteekki
Pargas El Ab - Paraisten Sahkd Oy
Platslageri T Lindstrom Ab - Peltisepanliike T Lindstrém Oy

3. Toimintasihteeri ja Humana

Morgan Kopaska-Merkel jatkoi toimintasihteerina. Hanen tyotehtaviinsa on kuulunut
erilaiset toimistotehtavat ja tuotteiden myyntia Humanassa.

Toimintasihteerin tybajat ja Humanan aukioloajat ovat vaihdelleet vuoden aikana.
Toimitila Humana on ollut avoinna arkisin klo 11-16. Humana oli suljettu

maanantaisin syys- ja lokakuussa.

Vuoden aikana on toimintaamme koskevaa infoa esitetty myymalan ikkunassa

olevassa info-tvissa. Humana on vuokrattu kiinnostuneille ryhmille.

Tilojamme remontoitiin vuosina 2022-2023 Leader-rahoitteisena hankkeena.



4. Sosiaalinen media

SPR Paraisten osasto yllapitaa kotisivua osoitteessa www.rednet.fi. Facebookin
(FRKPargas 811 seuraajaa) ja Instagramin kautta (frkpargas_parainen 213

seuraajaa) osasto on tiedottanut ohjelmista ja tapahtumista.

5. Hallitus

Puheenjohtaja Jeanette Laaksonen
Varapuheenjohtaja Jerker Hagstrom
Kassanhoitaja Viveca Pyy

Jasenet Tanja Kavander

Simo Laaksonen
Mikaela Sundman

Stina Séderlund

Osaston allekirjoittajina toimivat puheenjohtaja seka varapuheenjohtaja yhdessa tai

erikseen kassanhoitajan kanssa.

Osaston toiminnantarkastaja on vuoden aikana ollut Bror Berg, hanen sijaisenaan on

toiminut Rakel Nygard-Taxell.
Andrea Sédergard Turunmaan piirista on toiminut osaston kummina.

Osastoa on edustanut piirihallituksessa Jeanette Laaksonen (varapuheenjohtaja) ja
Stig Hagensen (hallituksen jasen). Jerker Hagstrom ja Stig Hagensen ovat olleet
Valmiusjaoston jasenina.

6. Hallituksen kokoukset ja vuosikokoukset

Hallituksella on vuoden aikana ollut 18 kokousta, kevat- ja syyskokoukset mukaan

lukien. Sen lisdksi hallitus on pitanyt yhteyttd sahkodpostitse seka whatsappin kautta.
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Pienemmat ryhmat ovat mydskin tavannet suunnittelukokouksissa. Osastolla oli

saantomaarainen kevatkokous 29. maaliskuuta ja syyskokous 22. marraskuuta.

Il VAPAAEHTOISTOIMINTA

1. Terveys- ja valmiustoiminta

1.1. Verenluovutus

Leena Asplund on vastannut verenluovutuksesta. Verenluovutustilaisuuksia oli viisi.
Kaikkiaan luovuttajia oli 447 henkiloa, joista 26 oli uusia luovuttajia. Ryhmat ovat
avustaneet kahvitarjoilussa: "Aggsmorgasarna” osallistuivat kolme kertaa vetajanaan
Gunborg Lindstedt ja Ryhma 11 kaksi kertaa vuoden aikana vetajanaan Ann-Sofie

Holmberg.

1.2. Ensiapuryhma

Ensiapuryhmaa on johtanut Paola Fraboni Stina  Séderlundin toimiessa
vararyhmanjohtajana, joka myos vastasi paivystystoiminnasta. Molemmat ovat

osallistuneet debriefing-kurssille.

Ryhma osallistui kymmeneen ensiapupaivystyksiin. Niissa ryhma on tehnyt
yhteisty6ta Turun ruotsalaisen ja Kemion osaston kanssa. Osa ryhman jasenista on

pitanyt Iyhyita esityksia ja vieraillut kouluissa Kids save lives -hankkeen puitteissa.

Ryhmassa on yhteensa 10 jasenta, joilla kaikilla on paivystysoikeus.

1.3. Vapaaehtoinen Pelastuspalvelu - VaPePa

Paraisten Vapaaehtoinen Pelastuspalvelu toimii Paraisten kaupungin alueella,
seka Varsinais-Suomessa. Pelastuspalvelun tarkoitus on tukea viranomaisia

poikkeusolosuhteissa. Paraisten VaPePa auttaa tarvittaessa naapurikuntien



Pelastuspalveluryhmia. Vuoden aikana Paraisten VaPePalla on ollut yksi

etsintahalytys. Harjoituksia on ollut kaksi kertaa.
Muu toiminta: Paraisten Paivat, Syyspimee ja Vapepan koulutusristeily.

Johtoryhmaan kuului 14 henkilda, sen puheenjohtajana toimi Mirva Isaksson.
Ryhmalla on ollut seitseman kokousta, pois lukien syyskokous 1.11.2023. Muuten
ryhma on viestinyt puhelimitse (WhatsApp). Rahoitusta haettiin Lounais-Suomen
pelastuslaitokselta ja VaPePalle myonnettiin 1760 euroa. Vuoden aikana hankittiin

lisamateriaalia, mm. etsinta- ja pelastustoiminnassa tarvittavia valineita.

1.4. Kotimaanapu

Kotimaanavulla oli kaksi tehtdvda vuoden aikana. Stig Hagensen toimi

ryhmanjohtajana yhdessa toimintaa koordinoineen Viveca Pyyn kanssa.

1.5. Henkinen tuki

Osasto kuuluu turunmaalla toimivalla Henkisen tuen alueelliseen tukiryhmaan.
Ryhmanjohtajana on toiminut Linda Pyy. Vuoden aikana oli 8 aktiivista tehtavaa ja
yksi ennakkohalytys. Osa toimeksiannoista vaati useiden paivien tydskentelya.
Vuoden aikana aktivoitiin yhteensa 14 vapaaehtoista ja ryhmalla oli yhteensa 121

vapaaehtoistuntia.

2. Viranomaistehtavat

Paraisten kaupungin toimeksiannosta osasto on sisustanut huoneistoja akuutissa

hadassa oleville pakolaisille.

3. Sosiaalinen toiminta

3.1. Ystavatoiminta

Ystavavalityksen toiminnasta vastasi Helena Lindstrém varavastaavanaan Kristina
von Weissenberg.

Ystavatoiminnassa oli 52 aktiivista jasenta. Miespuolisia ystavia oli yhteensa 10.
Vierailuystavia oli 39, ja heilla oli 52 asiakasta. Saattajiksi osallistui 21 SPR-ystavaa

40 asiakkaalle. Yhteensa 14 puhelin-/kavely-/vierailuystavaa ja 110 saattajatehtavaa
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valitettiin vuoden aikana. Jalkimmaisista puolet oli ystavien tekemia toimeksiantoja

omien vierailuystaviensa kanssa. Vuoden aikana koulutettiin 4 uutta SPR-ystavaa.

Ystavatreffeja pidettiin kuukausittain Humanassa kutsuvieraiden kanssa tai muun
ohjelman ohella. Kesalla oli tauko. Kevatjuhla pidettiin Café Kajutanissa ja joulujuhla

Café Nathalissa.

Ystavanpaivana jarjestettiin ystavakahvila arpajaisineen Humanassa yhteistyossa
Maku-ryhman kanssa, osallistujia oli noin 50. Ystavatoiminnasta oli artikkeli

paikallislehdessa viikkoa aiemmin.

Elakelaiskahvit, joihin osallistui yhteensa 25 henkil6a, jarjestettiin 16. helmikuuta
yhteistyossa Lansi-Turunmaan ruotsalaisen seurakunnan kanssa
seurakuntakodissa. Sonja Tobiasson kertoi Saaristo ilman rajoja -yhdistyksesta ja
naytti elokuvan Ukrainasta tulleista pakolaisista. Vastaavaan tilaisuuteen syksylla
21.9. osallistui piirijohtaja Anna-Lena Sjéblom, joka kertoi nalkapaivakerayksesta.

Tilaisuuteen osallistui yhteensa 22 kuulijaa.

Turunmaan piiri jarjesti Turunmaan ystavatreffit 27.4. Hunger & ToOrstissa.
Ohjelman tarjosivat Kotikunnas/SIPPE-hanke ja Fingerroos-saatio luennon,
musiikkipiknikin ja virtuaalitodellisuuskokeilun muodossa. 16 ystavaa osallistui

Paraisten osastolta.

Vappujuhlat Bjorkebon palvelutalossa jarjestettiin 13:n SPR-ystavan toimesta 26.4.

Tapahtumaan osallistui 28 asukasta. Orkesteri "The Sixties" esiintyi.

Vapparintien kavelyryhma kokoontui vuoden aikana keskiviikkoisin saan salliessa.
Ryhmaa luotsasi kolme SPR-ystdavaa ryhmanjohtajanaan Gerd Segerstrém.
Kavelyretkiin  osallistui noin  4-6 henkiloa/paiva Vapparintien Paraisten

vanhainkodista.

Torstaitripit Folkhalsanin asukkaiden kanssa alkoi 20.4. ja jatkui 26.10. asti,
poikkeuksena tauko heindkuussa. Ryhmaan kuului 11 vapaaehtoista, ja ohjaajana
toimi Siv Nygardas. Osallistujia oli keskimaarin 7-8 per kerta. Ryhma auttoi myds

talossa pidetyissa musiikkituokioissa.



Korttelikahvit ikaantyneille, kotona asuville, jarjestettiin kaupungin ja seurakuntien
yhteistydlld Tennbyssa tiistaisin kesan aikana. Useat SPR-ystavat auttoivat naissa

tilaisuuksissa.

Hartaus kirkossa oli Vanhustenviikon aikana 6.10. ja sen jalkeinen kahvitus
seurakuntatalolla jarjestyi seurakunnilta. Osallistujien lukumaara oli

kokonaisuudessaan noin 50. Heidan avustajineen toimi 9 SPR-ystavaa.

Joulukortteja tehtin Humanassa 16.11. Kéathe Rehnstrébmin johdolla. 9

SPR-ystavaa + 4 lastenlasta tekivat lahes 50 joulukorttia.

Pikkujoulujuhla Bjorkebon palvelutalossa jarjestyi 11:n SPR-ystavan toimesta
7.12. Onnistuneeseen juhlaan osallistui 24 asukasta. Skrobbel-Gabbarna esiintyi ja

joulupukki jakoi joulukortteja, kalentereita seka kukkalahjoja.

Muu toiminta: Sekd vanhusten yksinaisyyden ehkaisemiseksi etta heidan
osallistumisensa ja sosiaalisen hyvinvointinsa lisaamiseksi kaytettiin lahjakortteja
Café Nathalissa (28 kpl) ja Nostalgia-museossa (10 kpl). Museossa vieraili myos
12.9. nelja Bjorkebon asukasta viiden SPR-ystavan seurassa. Muuten yksittaiset

SPR-ystavat kutsuivat yhden vanhuksen mukaansa.
3.2. Ryhmi 3

Ryhmassa 3 oli vuoden aikana 10 jasenta, ja ryhman vetgjina toimivat Doris
Akerholm ja Barbro Nikinmaa. Ryhmalla oli vuoden aikana kolme ryhméakokousta.
Syksylla Akkain-illan aikana 5.10. jarjestettiin arpajaiset Humanan ulkopuolella.

Ryhmalaiset osallistuivat myods Nalkapaivan varainhankintaan.

3.3. Suomenkielinen omaishoitajien ryhma

Tuula Mackiewiczin vetama omaishoitajien suomenkielinen ryhma kokoontui vuoden
aikana yhdeksan kertaa. Ryhmassa oli seitseman jasenta. Toiminta koostui

kokouksista, joihin kuului keskusteluja ja kahvitaukoja.



3.4. Terveyspiste

Terveyspisteella ei ollut toimintaa tdna vuonna. Toiminnasta vastasivat Viveca Pyy ja
Stina Séderlund.

3.5. Ruoka-apu

Keiton jakelua Koivuhaassa 16.4. ja Tennbyssa 12.5.

ESR+-jakelu alkoi 15.11. Silloin perustettin uusi ryhma johon kuului 14
vapaaehtoisia. Heista 4-6 on osallistunut kerran kuukaudessa pidettaviin jakeluihin.

Viveca Pyy ja Stina Séderlund ovat toimineet vetgjina.

4. Lapsi- ja nuorisotoiminta

Ensiapuryhma jarjesti lapsille suunnatun Nallesairaalan 19.10. kirjastossa ja 17.11.
Humanassa Akkainiltana. Lapsenvahtiringilla ei ole ollut aktiivista toimintaa vuoden

aikana.

5. Monikulttuurinen toiminta (Maku)

5.1. Laksykerho

Koivuhaan alakoulun laksykerhossa on ollut yhteensa kahdeksan vapaaehtoista, ja
kevatlukukaudella vetdjana on toiminut Pirjo Korpilahti. Syyslukukaudella kaikki
vapaaehtoiset ovat jakaneet ryhmanvetdjan tehtavia. Kevatlukukaudella 8
vapaaehtoista ja syyslukukaudella 7 vapaaehtoista opetti yhteensa 19
maahanmuuttajataustaista lasta. Kukin lapsi sai apua keskimaarin 25 kertaa vuoden
aikana. Kevatlukukaudella jarjestettiin piknik. Laksykerhojen ohjaajat pitivat

saannollisia kokouksia.

5.2. Makuystavat

Marjo Nironen on jatkanut Maku-ystavaryhman vetajana. Vapaaehtoiset tapasivat
nimettyja perheita tai henkiloitda saannodllisesti omien aikataulujen puitteissa. 2023

kesalla jarjestettin minigolf tapahtuman kaikille ystavaperheille. Tilaisuuteen
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osallistui yli 40 henkea. Maku ystavat tapasivat vertaistuen puitteissa noin viiden -

kuuden viikon valein. Kesalla ei tapaamisia ollut.

5.3. Ukrainalainen harrastusryhma Poljanitcja

Harrastusryhma Poljanitcja piti 20 kokousta Humanassa. Osallistujia oli keskimaarin
14 per kokoontuminen. Ryhmassa ommeltiin hattuja ja pohdittiin arjen asioita.
Saaristo ilman rajoja -jarjeston hallitus on jarjestanyt ryhmalle luennoitsijoita ja
ohjelmaa seka osallistunut toimintaan. Nataliia Andér ja Sonja Tobiasson ovat

vastanneet ryhmasta.
5.4. Pyorapaja Sykkeli

Sykkeli oli auki 39 kertaa Hannu Lahtisen johdolla. Yleis6a autettiin korjaamaan omia
polkupyoria. Lisaksi 23 kaytettyd polkupyoraa Kkorjattiin ja luovutettin uuteen

kayttoon, 11:lle lapsille ja 12:lle aikuisille.

IV TALOUS

Vuoden 2023 tilinpaatds osoittaa ylijaamaa 4 520,07 €. Osaston talous on vakaa.
Projektirahoitusta saatiin Leaderilta keittion ja valmiushuoneen remontointiin. Projekti

paatettiin ja raportoitiin lokakuussa.
Osinkotulot: 20 138,12 €

Taseen loppusumma 293 978,48 €
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