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Suomen Punaisen Ristin Toolon osaston hallituksen
kertomus osaston toiminnasta vuodelta 2023

Sisallys
1 Suomen Punaisen Ristin To6l6n osaston perustiedot
1.1 Toimialue ja toimitilat
1.3 Huomionosoitukset
2 Toiminnan painopistealueet ja tavoitteiden toteutuminen
3 Saantomaarainen jarjestotoiminta
3.1 Osaston kevatkokous
3.2 Osaston syyskokous
3.3 Piirin vuosikokous
4 Osaston hallinto
4.1 Osaston hallitus
4.2 Osaston toimihenkil6t seka yhteyshenkil6t
4.3 Toimintaryhmien hallituskummit
4.4 Toiminnantarkastajat
5 Talous
6 Yhteistyo6 ja kumppanuus
6.1 Osasto- ja piiriyhteistyd
6.2 Muut yhteistyotahot
7 Viestinta ja vaikuttaminen
8 Koulutus ja kurssit
9 Tapahtumat
10 Valmiustoiminta, ensihuoltotoiminta ja kotimaanapu
10.1 Valmiustoiminta
10.2 Kotimaanapu
10.3 Ensihuoltotoiminta
11 Kerdystoiminta 2022
12 Terveydenedistaminen - terveyspisteet
13 Nuorisotoiminta - Ruoholahden ala-asteen LaksyHelppi
14 Ystavatoiminta
14.1 Helsingin ystavavalitys
14.2 Senioriryhma Kotipirtti
14.3 Metsalan sailoonottoyksikon vierailut
14.3 TH6I6Nn palvelukeskuksen ystavatoiminta
15 Monikulttuurinen toiminta
15.1 Kotoutumisen edistdminen
15.1.1 Kielikerho Papupata
15.1.2 Helsingin Aikuisopiston Peruskoulun LaksyHelppi
15.1.3 Kielikerho Jutellaan yhdessa

O ©W 00 000 WO NNNOODOOODOLO OUGOuooho oo bbb, owo

N N O N G (U G G U 4
W NDNDMNMNDN-_A 2 A~ a0



Punainen Risti

15.2 Turvapaikanhakijoiden tuki Helsingin vastaanottokeskuksessa
15.2.1 Social Club
15.2.2 Kielikerho Pulinapaja

13
13
14



Punainen Risti

1 Suomen Punaisen Ristin Toolon osaston perustiedot

Vuosi 2023 oli 15.4.1953 perustetun Suomen Punaisen Ristin Too0lon osaston 70.
toimintavuosi. Osasto juhlisti nayttavasti 70v taivalta ravintola Kaartissa noin 50 jasenen ja
sidosryhman edustajan kanssa. Osasto on Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piirin
alueen toiseksi vanhin. Suomen Punainen Risti on julkisoikeudellinen yhdistys, jonka
toiminta perustuu Suomen Punaisesta Rististd annettuun lakiin (238/2000). Helsingissa
toimi vuoden 2023 lopulla 11 muuta osastoa..

1.1 Toimialue ja toimitilat

Osaston alue maaraytyy postinumeroiden mukaisesti alueisiin 00230-00290 (Taka-
To0Ion, Meilahden, Lansi-Pasilan, Pohjois-Pasilan, Ruskeasuon, Laakson, Seurasaaren
ja Elaintarhan kaupunginosat).

Osastolla ei ollut 2023 omia tiloja. Osaston hallitus on kokoontunut T60616n kirjaston
tiloissa. Kevatkokous pidetiin To6lon kirjaston Waltari salissa ja syyskokous Helsingin
Aikuisopistossa. Osaston toimintaryhmat ovat toimineet muun muassa Punavuoren
vastaanottokeskuksessa, Metsalan sailoonottoyksikossa ja Familia ry:n tiloissa.

1.2 Jasenisto

T606IoN osasto tarjoaa eri taustoista tuleville vapaaehtoistyosta kiinnostuneille mielekkaan
toiminnan kanavan. Osastomme toimii erityisesti monikulttuurisen ja kotoutumista
edistavan toiminnan saralla, joten osaston ryhmien toimintaan ja osaston jaseniksi
ohjataan SPR:n Helsingin ja Uudenmaan piirin kautta tallaisesta toiminnasta kiinnostuneita
ihmisia. Jasenistossa on myos runsaasti vapaaehtoisi oman postinumeroalueen
ulkopuolelta ympari padkaupunkiseutua.

2023 2022 2021 2020
Jasenia 687 719 744 783
Muutos -32 -25 -39 -34
Uudet jasenet 18 40 17 25

Vuoden 2023 aikana osaston toiminnassa oli saanndllisesti mukana 96 ja satunnaisesti
127 vapaaehtoista.
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1.3 Huomionosoitukset

Vuonna 2023 myonnettiin aktiivimerkit Anna Ruusila To6l0n osasto seka Riitta Ahto ja
Mervi Malmi Keski-Helsingin osasto.

2 Toiminnan painopistealueet ja tavoitteiden
toteutuminen

To0I6Nn osaston toiminta keskittyy monikulttuuriseen ja kotoutumista edistavaan toimintaan.
Talla alueella osastolla on useita toimintaryhmia mm laksyhepit ja keskustelukerhot.
Lisaksi osastolla on kaksi terveyspistetta ja kaksi vanhusten ystavatoiminnan ryhmaa.
Tavoitteena on, etta vaeston moninaisuus olisi mahdollisimman laajasti edustettuna
osaston kaikessa toiminnassa.

Osaston hallitus oli maaritellyt vuodelle 2023 seuraavat paatavoitteet:

1. Juhlavuoden puitteissa osaston ja sen toiminnan tekeminen nakyvammaksi.
Tavoite toteutui.

2. Olemassa olevan toiminnan ja viestinnan vahvistaminen. Tavoite toteutui.

3. Uusien aktiivisten vapaaehtoisten innostaminen mukaan toimintaan, erityisesti
terveyspisteisiin. Tavoite toteutui.

Nama tavoitteet ovat linjassa Suomen Punaisen Ristin yleiskokouksen vuosille 2021-2023
vahvistaman toimintalinjauksen kanssa (apu l0ytyy lahelta, hyvinvoivassa yhteisossa
kaikki ovat mukana, luottamusta ja vastuullisuutta rakentava yhteiskunta).

3 Saantomaarainen jarjestotoiminta

3.1 Osaston kevatkokous

Osaston saantomaarainen kevatkokous pidettiin 28.3.2023 klo 18 alkaen T60I6n kirjaston
Waltari-salissa, Topeliuksenkatu 6 00250 Helsinki. Kokouksessa paatettiin
saantomaaraisista asioista.

3.2 Osaston syyskokous

Osaston saantdmaarainen syyskokous pidettiin 17.11.2023 klo 18 alkaen, luokka
413 4krs Helsingin Aikuisopisto Runeberginkatu 22—24. Kokouksessa paatettiin
saantomaaraisista asioista.

3.3 Piirin vuosikokous

Helsingin ja Uudenmaan piirin vuosikokouksessa 23.4.2023 osastoa edustivat Jukka
Lehtonen ja Kirsi Haapalaakso.
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4 Osaston hallinto

4.1 Osaston hallitus
Vuoden 2023 aikana osaston hallituksen kokoonpano oli seuraavanlainen:

Jukka Lehtonen, puheenjohtaja

Kaarin Taipale varapuheenjohtaja, erosi hallituksesta 9.2.2023

Laura Tarkka, valittiin varapuheenjohtajaksi 28.3.2023 kevatkokouksessa
Venla Vartiainen

Kari Lehtinen, erosi hallituksesta 12.10.2023

Ulrika Laamanen, erosi hallituksesta 9.2.2023

Kirsi Haapalaakso

Reetta Niemela

Janne Leskinen

Arja Majakulma valittiin hallituksen jaseneksi 28.3.2023 kevatkokouksessa

Osaston hallitus piti toimikauden 2023 aikana 12 kokousta.

4.2 Osaston toimihenkilot seka yhteyshenkilot
Osaston toimi- ja yhteyshenkildina vuonna 2023 toimivat:

Rahastonhoitaja Ulrika Laamanen 9.2.2023 asti
Rahastonhoitaja Arja Majakulma alkaen 9.2.2023
Sihteeri Venla Vartiainen

Tiedottaja Kaarin Taipale 9.2.2023 saakka
Kotimaanavun ja valmiuden yht.hlo Kari Lehtinen

Tietosuoja yht.hlo Janne Leskinen

Terveyden edistamisen yht. hlo Anna Ruusila

Keraysjohtaja yht.hlo Janne Leskinen
Ystavatoiminnan yht.hlo Reetta Niemela

Jasenmestari ja Oma-paakayttaja Kirsi Haapalaakso

4.3 Toimintaryhmien hallituskummit

Osastossa on tapana valita kullekin toimintaryhmalle vastuuhenkild hallituksen jasenten
joukosta. Kummin tehtavana on toimia linkkina ryhman ja hallituksen valilla. Vuonna 2023
hallituksen jasenet toimivat ryhmien kummeina seuraavasti:

Terveyspisteet: Laura Tarkka
LaksyHelpit: Jukka Lehtonen

Papupata: Jukka Lehtonen

Kotipirtti: Reetta Niemela, Jukka Lehtonen
Sailo: Venla Vartiainen

Social club: Janne Leskinen
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Jutellaan yhdessa kerho: Arja Majakulma

Ulkoiluystavat kevat: (toiminta ei jatkunut syksylla) Kirsi Haapalaakso
JuttuTutut alkaen syksylla: Kirsi Haapalaakso

Pulinapaja: Arja Majakulma

Jutellaan yhdessa, (toiminta ei jatkunut syksylla) Arja Majakulma

4.4 Toiminnantarkastajat

Osaston toiminnantarkastajana toimi vuonna 2023 Kalle Kivimaa ja
varatoiminnantarkastajana Birgitta Astrém.

5 Talous

Osaston taloudellinen tilanne sailyi hyvana. Tilinpaatos per 31.12.2023 oli 2 303,12 euroa
tappiollinen. Suurin tuloera olivat jasenmaksutilitykset. Merkittavin menoera oli osaston
70 v juhlat, muut menot puolestaan syntyivat ryhmien toimintakuluista ja hallintoon
liittyvista kuluista. Tarkemmat tiedot taloudesta kayvat ilmi tilinpaatoksesta.

Toimikaudella 2023 rahastonhoitajana toimi hallituksen jasen Ulrika Laamanen 2/2023 asti
ja Arja Majakulma alkaen 2/2023. Osasto kaytti kirjanpidossa Procountor ohjelmistoa.
Keskustoimiston kirjanpito tiimi tukee kayttéa ja auttavat vuoden 2023 tilinpaatoksen
laadinnassa.

6 Yhteistyo ja kumppanuus

6.1 Osasto- ja piiriyhteistyo

Osastolla on yhteishallintosopimus Sornaisten ja Toolon terveyspisteesta Keski-Helsingin
osaston kanssa. Sopimuksessa terveyspisteiden paaasiallinen hallinnollinen vastuu on
To0Ion osastolla kuluista osastot vastaavat tasaosuuksin.

Osasto on mukana Helsingin yhteisessa ystavavalityksessa (kohta 14.1) ja Helsingin
osastojen yhteisessa Ensihuoltoyksikdssa (kohta 10.3).

Hallituksen jasenet edustivat osastoa myoOs Helsingin osastojen yhteisissa seka piirin
jarjestamissa foorumeissa ja koulutuksissa.

Osaston kummina Helsingin ja Uudenmaan piirista toimi Heidi Hellman.

6.2 Muut yhteistyotahot

Osaston merkittava SPR:n ulkopuolinen yhteistyokumppani vuonna 2023 oli Helsingin
kaupunki. Osaston toimintaryhmia on ollut niin kaupungin vastaanottokeskuksissa, T60Ion
seka Kinaporin palvelukeskuksissa ja TO0I0n kirjastossa. Sosiaalivirasto puolestaan on ollut
mukana Hyva joulumieli -lahjakorttien jakamisessa.
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Muita yhteistybkumppaneita ovat olleet mm. Familia ry, Huopalahden seurakunta, Helsingin
aikuisopisto.

7 Viestinta ja vaikuttaminen

viestintatiimissa toimi nelja vapaaehtoista ja erityisesti keskityttiin osaston 70-vuotisjuhlan
viestintaan. Toimintaryhmista kirjoitettiin esittelyja Rednetiin ja Punaisen Ristin viikolla
sosiaaliseen mediaan (Instagram ja Facebook) tehtiin joka paiva julkaisu osaston
toiminnasta. Lisaksi Toololainen-lehti teki jutun osastosta. Osastolla on Punaisen Ristin
Rednet-portaalissa sivusto ja vapaaehtoisten kaytdssa on jarjestelma nimeltaan Oma.
Osaston kevat- ja syyskokouskutsut julkaistiin Tool6lainen -lehdessa. Osaston
paaasialliset viestintakanavat ovat digitaalisia. Tapahtumista, kampanjoista ja
koulutuksista tiedotettiin aktiivisesti erityisesti osaston Facebook-sivun kautta. Sisdisen
viestinnan valineina toimivat osaston sahkoposti, Teams ja WhatsApp viestinta alustat.
Osastolla on myos oma Instagram-tili.

8 Koulutus ja kurssit

Kaikkia osaston jasenia ja vapaaehtoisia kannustetaan osallistumaan vapaaehtoisuutta
tukeviin koulutuksiin. Osasto tukee jaseniaan tarvittaessa kurssimaksujen maksamisessa.

9 Tapahtumat

Osasto jarjesti toukokuussa 70 v juhlat vapaaehtoisille ja sidosryhmien edustajille.

TooIoN kirjaston kanssa jarjestettiin avoimet tilaisuudet, kevaalla ensiapuun liittyva luento
ja joulukuussa Tutut Joululaulut- yhteislaulutilaisuus.

Syyskokouksen yhteydessa jarjestettiin glogitilaisuus, jossa vapaaehtosilla ol
mahdollisuus tutustua toisiinsa. Osallistujia oli 27 henkil6a.

10 Valmiustoiminta, ensihuoltotoiminta ja kotimaanapu

10.1 Valmiustoiminta

Osaston valmiustoimintaa ja muuta paikalliseen avuntarpeeseen liittyvaa toimintaa kehitetty
yhteistydssa Helsingin Ensihuoltoyksikon ja Keski-Helsingin osaston kanssa. T60Ion ja
Keski-Helsingin osastot laativat vuosittain yhteisen valmiussuunnitelman keskinaisen
toiminnan tiivistamiseksi ja voidakseen paremmin vastata erilaisiin avun tarpeisiin.
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10.2 Kotimaanapu

Osastolla ei ollut varsinaisia kotimaanavun tehtavia 2023 puolella. Osaston jasenia on
osallistunut Helsingin Ensihuoltoyksikon jasenina kotimaanavun tehtaviin 2023. Osasto on
osallistunut edellisvuoden tapaan valtakunnalliseen Hyva Joulumieli -kampanjaan.

10.3 Ensihuoltotoiminta

Osasto kuuluu Helsingin osastojen yhteiseen Ensihuoltoyksikkdon, jonka muita jasenia
ovat Kallio-Kapyla, Keski-Helsinki, Kontula, Laajasalo ja Pohjois-Helsinki. Yksikko toimii
seuraavilla tavoilla:

1) yllapitaa valmiutta ensihuolto- ja muihin halytystehtaviin

2) pyrkii yllapitamaan valmiutta mahdollisuuksien mukaan palveluluontoisiin
ensihuoltotehtaviin

3) toimii yhteistyossa viranomaisten seka muiden Suomen Punaisen Ristin ja Vapepan
yksikoiden kanssa

4) osallistuu Vapepan Helsingin alueella toimivan paikallisen ja alueellisen yhteistyoelimen
Stadivapepan toimintaan

5) jarjestaa harjoituksia, kuukausi-/koulutusiltoja ja muita koulutustilaisuuksia, kokouksia
seka muita vastaavia tapahtumia ja tilaisuuksia

6) harjoittaa toimijoilleen suunnattua tiedotus- ja koulutustoimintaa

7) suunnittelee ja jarjestaa organisaationsa ja toimintansa siten, etta vapaaehtoiseen
pelastustoimeen kuuluvat toimenpiteet voidaan suorittaa viivytyksetta ja tehokkaasti

8) ryhtyy tarvittaessa muihin vastaaviin ensihuoltoa edistaviin toimiin

Toolon osastosta mukana toiminnassa 31.12.2023 oli 7 henkil6a, kokonaisvahvuuden
ollessa 55 henkiloa.

Ensihuoltoyksikko on laatinut oman toimintakertomuksensa.

T606Ion osaston vapaaehtoisia on osallistunut tulipalon jalkeiseen vaateavustukseen ja
kadonneen etsintdihin osana Vapaaehtoista pelastuspalvelua.
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11 Keraystoiminta 2023

Nalkapaivakerays. Toolon osaston kerdyskeskus perustettiin vuonna 2023 Todlontorille
pystytettyyn Punaisen Ristin telttaan. Kerayskeskuksen toiminta sujui hyvin. T66lon osaston
nalkapaiva-keraystulos oli yhteensa 6245 €. Keragjia oli mukana 22-23.9. yhteensa 15,
lisaksi K-Market Toolontori ja Vanhain tyd -myymala osallistuivat keraykseen.

TooIon Yhteiskoulun lukion ykkoset kerasivat nalkapaiva-keraystuloksesta 2647 €. Vuonna
2023 MobilePay-lahjoituksia hyvin, toiseksi eniten koko maan paikallisosastoista.

12 Terveydenedistaminen - terveyspisteet

Toolon osasto hallinnoi kahta terveyspistetta yhteistyokumppaninaan Keski-Helsingin
osasto. Vastaanottoja jarjestettiin TO0I0ssa, T66lI6n monipuolisen palvelukeskuksen tiloissa
(Toolonkatu 33) kerran kuussa torstaisin klo 10-12 ja Kinaporin palvelukeskuksen tiloissa
Sornaisissa (Kinaporinkatu 7-9A) parittomilla viikoilla maanantaisin  klo 12-14.
Terveyspisteet ovat kaikille avoinna ja niihin voi tulla ilman ajanvarausta. Terveyspisteita
jarjestettiin  vuonna 2023 tuttuun tapaan tammi-toukokuun ja syys-joulukuun valilla,
Tool6ssa yhteensa 10 kertaa ja Kinaporissa yhteensa 20 kertaa.

Terveyspisteissa voi keskustella luottamuksellisesti omaan terveyteen ja arkeen liittyvista
asioista. Pyrkimyksena on lisata asiakkaiden terveytta ja toimintakykya, ennaltaehkaista
terveysongelmien syntya seka tukea terveellisissa elintavoissa ja sitoutumisessa
omahoitoon. Varsinaista hoitoa terveyspisteissa ei anneta, mutta siella voidaan mm. mitata
asiakkaan verenpaine. Tarvittaessa asiakas ohjataan hakeutumaan laakarin hoitoon.
Vastaanottoja pitavat terveydenhuollon ammattilaiset, minka lisaksi tavattavissa on
terveyspisteavustajia, joiden kanssa keskustelu ja kuulumisten vaihto on monille asiakkaille
erittain tarkea sosiaalinen tapahtuma.

13 Nuorisotoiminta

Ruoholahden ala-asteen LaksyHelppi

LaksyHelppi -toiminnan tavoitteena on tukea eri ikaisia oppilaita, paasaantdisesti oman
oppilaitoksen tiloissa. Kaytantona on, ettd laksykerhon aikana keskitytaan laksyjen
tekemiseen, minka ohessa pyritaan rohkaisemaan ja motivoimaan oppilaita. Muuta
toimintaa — kuten askartelua tai piirtamista — on hyvin vahan. Oppilaat saavat lahtea katiin,
kun laksyt on tehty. Koulu hoitaa LaksyHelpista tiedottamisen koteihin. Tiedollisen
ohjauksen lisaksi LaksyHelppi antaa monelle oppilaalle tarkeaa ja tervetullutta aikaa
aikuisen kanssa. Laksyhelppi toimii Ruoholahden ala-asteen koululla, vuodesta 2010 alkaen
kaytossa olleen totutun mallin mukaan! Kokoontumiset jarjestettiin keskiviikkoisin 12.30-
15.00.

Kevaalla oppilaita oli 118 ja syksylla 67, yhteensa 163. Ohjauskertoja kevaalla oli 19 ja
syksylla 14. Oppilaista tyttoja oli noin 50 % ja maahanmuuttajataustaisia noin 50 %.
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Ohjaajia LaksyHelppiin osallistui yhteensa 8, ja heistd oli paikalla 4-6/kerta. Hyvin
kokeneena he pystyivat auttamaan suurempiakin ryhmia.

Toolon kirjaston LaksyHelppi

T60610n kirjaston henkilokunnan pyynnosta kaynnistimme helmikuussa 3 kk LaksyHelppi-
pilotin. Saimme nopeasti mukaan yhdeksan vapaaehtoista ohjaajaa .

Kirjastossa kavi paljon lapsia, mutta vain harva tarvitsi apua laksyjen kanssa. Juttelimme
koululaisten kanssa ja pidimme seuraa aideille, jotka olivat tulleet kirjastoon pienen lapsen
kanssa. Paadyimme lopettamaan kerhon pilotin jalkeen. Ohjaajat siirtyivat muihin
LaksyHelppeihin ja osa paatyi Lansi Helsingin osastoon perustamaan LaksyHelpin Pikku
Huopalahden ala-asteelle. Vapaaehtoisia: 9, joista 1 mies, Oppilaita: 11, kokoontumisia: 10.

14 Ystavatoiminta

14.1 Helsingin ystavavalitys

Osasto kuuluu Helsingin osastojen yhteiseen ystavavalitykseen, mukana on T606Ion lisaksi
10 muuta osastoa Helsingissa. Yhteinen ystavavalitys pitaa ylla ajantasaista sahkoista
rekisteria (OMA) vapaaehtoisista, ystavaasiakkaista, aktiivisista pareista, valittajista ja
muista valityksen toimintaan liittyvista asioista. Tahan tarvitaan toimiva puhelinkeskus ja
ystavavalittajien vahva tuki piirista. Helsingissa on yhteensa 25 valittajaa aktiivisena,
naista 17 yhteisessa valityksessa. TOOIon osastossa ystava vapaaehtoisia on 60,
asiakkaita noin 27 ja ystavapareja noin 20.

Yhteisen valityksen tueksi piiri on laatinut vuoden 2023 aikana ehdotuksen
ystavavalityksessa mukana olevien toimijoiden tulevaa tyonjakoa koskevista ohjeista seka
toiminnalle talousarvion. Ehdotuksen mukaan piiri osallistuu ja tulee tukemaan toimintaa
saannonmukaisesti. Osaston hallitus totesi kokouksessaan 14.12.2023 piirin ohjeet ja
paatti ostaa valityksen talouden ja hallinnan hoitamisen piiriltd esitetyn talousarvion
pohjalta. Piiri ilmoittaa osaston osuuden kokonaiskustannuksista osastolle 15.01.2023
mennessa. Arvio TO0Ion osaston kustannuksista on 350 € vuodessa.

14.2 Senioriryhma Kotipirtti

Kotipirtti -ryhman tarkoitus on tarjota Haagassa asuville vanhuksille mahdollisuus kodin
ulkopuoliseen yhdessaoloon, ystavien tapaamiseen ja virkistaytymiseen. Ryhma noin 20
henkil6d on kokoontunut Huopalahden kirkolla osoitteessa Vespertie 12 maanantaisin 11—
14. Ryhmalla on hyva yhteishenki ja kukin antaa siihen oman panoksensa ryhmaan.

14.3 Metsalan sailoonottoyksikon vierailut

Punaisen Ristin sailoonottoyksikon vierailujen vapaaehtoiset (Red Cross Detention Center
Volunteers, DCV) on ryhma, joka vierailee sailoon otettujen ulkomaalaisten luona Metsalan
sailéonottoyksikdssa. Sailoon voidaan tuomioistuimen paatoksella ulkomaalaislain nojalla
ottaa esimerkiksi turvapaikanhakijoita, joiden henkildllisyys on epaselva tai ulkomaalaisia,
jotka odottavat maasta poistamista.

10
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Sailoonottoyksikko on suljettu laitos ja Punaisen Ristin vierailut voivat olla asukkaiden
ainoa henkilokohtainen kontakti yksikon ulkopuolella. Vierailut toteutetaan pienryhmissa ja
niiden aikana jarjestetaan pienimuotoista toimintaa esimerkiksi musiikin tai muun
itseilmaisun keinoin.

Ryhmassé toimii 26 vapaaehtoista. Aidinkielid suomen ja ruotsin liséksi on Venaja,
Ranska, Hollanti, Saksa, Arabia seka Mandarin- ja Taiwanin Kiina.

14.4. Ulkoiluystavat / JuttuTutut

Ulkoiluystavien tavoitteena on tuoda iloa ja vaihtelua T60lon seniorikeskuksen
asukkaiden arkeen avustamalla pyoratuolia kayttavia asukkaita ulkoilussa. Ryhma
avustaa asukkaita myos palvelukeskuksen juhlissa.

Ryhmassa toimi kahdeksan vapaaehtoista. Se vei asukkaita ulkoilemaan yhdeksan kertaa,
joista 8 kevaalla ja yksi syksylla. Lisaksi ryhma jarjesti ystavanpaivakorttien
kirjoittamistapahtuman To06l0n kirjastossa. Ystavakurssilla ja kirjastossa kirjoitetut 110
korttia ja suklaasuukot jaettiin palvelukeskuksen ystavanpaivan juhlaan

osallistuneille. Lisaksi ulkoiluystavat avusti kevatjuhlassa.

Syksylla jarjestettiin yksi ulkoilu, jonka jalkeen paadyttiin siirtdmaan toiminta sisatiloihin, ja
pidettiin palaveri To6Ion kirjaston kanssa. Siella paatettiin muodostaa Ulkoiluystavista
JuttuTuttu-kerho, joka toimii joka toinen viikko. Marraskuun tapaamisessa kartoitettiin
osallistujien ohjelmatoiveita ja joulukuussa jarjestettiin Tutut joululaulut -
yhteislaulutilaisuus. Vapaaehtoisia saanndllisesti mukana 8, joista 2 miesta.
Kertaluontoiset vapaaehtoiset: 40 joista miehia 12 ja <29 vuotiaita 5. Asiakkaita yhteensa
176. Kokoontumisia : 14

15 Monikulttuurinen toiminta

Monikulttuurinen toiminta on T66lon osaston ydintoimintaa. Siihen sisaltyy pakolaisapu- ja
kotoutumista edistava toiminta, rasismin ja syrjinnan vastainen toiminta, seka yleisen
yhdenvertaisuuden vahvistaminen ja kanssakaymisen lisdaminen kantavaeston ja maahan
muuttaneiden valilla. Erityisesti tuetaan maahan muuttaneiden kotoutumista ja pyritaan
moninaisuuden lisaamiseen Punaisessa Ristissa.

Osasto toimii yhteistyossa Helsingin ja Uudenmaan piirin, keskustoimiston ja muiden
osastojen sekd muiden yhteisOjen kanssa. Toiminnassa noudatetaan Punaisen Ristin
saantdja ja perusperiaatteita, seka yhteistybkumppanien kanssa erikseen sovittuja
toimintaperiaatteita. Helsingin vastaanottokeskuksen eri toimipisteissa noudatetaan naiden
yksikoiden saantoja ja henkilokunnan antamia ohjeita.

15.1 Kotoutumisen edistaminen

15.1.1 Kielikerho Papupata

Papupata on Too0lon osaston pitkaikaisimpia ryhmia. Se on vapaamuotoinen
keskustelurynma, jossa keskustellaan suomeksi ajankohtaisista tai kerholaisia
kiinnostavista aiheista. Yleensa keskustelut ovat arkeen liittyvia asioita. Tarvittaessa saa
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opastusta sanojen merkityksista ja kieliopista, kuten miten taivutetaan sana hyva: hyva,
sikahyva, sairaanhyva. Lahes joka kerta on keskusteluja eri maiden ruokakulttuurista ja
paljon naurua. Ryhmassa rohkaistaan kerholaisia kayttdmaan suomen kielta. Monet
osaavat suomen kielta, mutta heilla ei ole kontakteja joiden kanssa keskustella suomeksi.
Ryhma on avoin kaikille, jotka haluavat parantaa taitoaan keskustella suomeksi. Kerholaisia
on joka puolelta maailmaa: kaukaisimmat osallistujat ovat olleet Australiasta ja Etela-
Amerikasta. Papupata kokoontui vuonna 2023 70 kertaa Familian tiloissa Sornaisissa.
Osallistujia oli 0-9 kerholaista 15 eri maasta.

15.1.2 Helsingin Aikuisopiston Peruskoulun LaksyHelppi

Helsingin Aikuisopiston peruskoulun LaksyHelppi toimi vuonna 2023 osoitteessa
Runeberginkatu 22—24, 00100 Helsinki. Kaikki koulun oppilaat (Iahes 400) ovat
maahanmuuttajataustaisia aikuisia. Oppilaiden koulutausta on hyvin kirjava ja luokkakoot
suuria, joten lisatuki on monelle erittain tarpeellista. Moni oppilas haluaisi mieluummin
henkilokohtaista apua. Ohjausta kaivataan eniten matematiikassa ja vieraissa kielissa,
mutta myos historian, maantiedon, yhteiskuntaopin ja uskonnon laksyissa, eli lahes
kaikissa peruskoulun oppiaineissa.

Aikuisopistossa opetus on kurssimuotoista, mika tuo lisdhaasteita LaksyHelppiin, silla seka
lukujarjestys etta aikataulut muuttuvat kuuden viikon valein. Mahdollisimman monelle
oppilaalle sopivan ajan I6ytaminen LaksyHelppia varten vaatii koululta tarkkaa suunnittelua.
Opettajat ovat kuitenkin olleet erittain yhteistyohaluisia ja toiminta on siten sujunut
mutkattomasti.

Alkuvaiheen oppilaita oli 174. Ohjauskertoja kevaalla oli 18 ja syksylla 14. Oppilaista miehia
oli noin 15 %.

Paattovaiheen oppilaita oli 106. Ohjauskertoja kevaalla oli 16 ja syksylla 13. Oppilaista
miehia oli noin 15 %.

Ohjaajia LaksyHelppeihin osallistui yhteensa yli 20, ja heista oli paikalla 8—12/kerta. Hyvin
kokeneena he pystyivat auttamaan suurempiakin ryhmia. Ohjaustunteja yhteensa yli 1000
huomioiden ohjausaika ja ohjaajamaara.

15.1.3 Kielikerho Jutellaan yhdessa

Jutellaan yhdessa-kielikerho antaa mahdollisuuden aikuisten peruskoulua suomen kielella
kayville maahan muuttaneille opiskelijoille arkikielen harjoitteluun. Kerhossa ei tehty
laksyja, vaan juteltiin rennossa ilmapiirissa arkisista asioista pienryhmissa. Tavoitteena oli,
etta jokainen opiskelija paasee mahdollisimman paljon daneen ja tulee huomioiduksi.
Kerho toimi kerran viikossa keskiviikkoisin klo 14:00-16:00 Helsingin aikuisopistossa
Runeberginkadulla kevatkauden. Vapaaehtoisia toiminnassa on ollut 6 ja osallistujia 30
henkil6a.

Syksylla kerhoon ei saatu rekrytoitua vastuuvapaaehtoisia, kerho siirtyi toistaiseksi tauolle.
Vapaaehtoiset siirtyivat LaksyHelppeihin.
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15.2 Turvapaikanhakijoiden tuki Helsingin
vastaanottokeskuksessa

15.2.1 Social Club

Social Club on Punavuoren vastaanottokeskuksessa toimiva englanninkielinen
seurapelikerho, joka kaynnistyy teehetkella. Kerhossa kuuluu englannin ja suomen lisaksi
puheensorinaa monilla eri kielilla. Kerhoon osallistuu eri ikaisia turvapaikanhakijoita;
pikkulapsia vanhempiensa kanssa, koululaisia, teineja, miehia naisia. Kesalla pelataan
ulkopeleja, kuten molkkya ja talvella seurapeleja luokkahuoneessa. Kerho kokoontui
kerran viikossa perjantai-iltaisin.

15.2.2 Kielikerho Pulinapaja

Vuosi 2023 oli aktiivinen Pulinapajassa, se jarjestettiin 41 kertaa. Kesalla ja joulun aikana
oli tauot, pari tapaamiskertaa oli peruutettava vajaamiehityksen vuoksi. Lapi vuoden
toimintaan osallistuneita vapaaehtoisia oli viisi, ja opetuskerroilla mukana oli keskimaarin
3-4 vapaaehtoista. Sitoutuminen on korkealla tasolla.

Punavuoren vastaanottokeskukseen sijoitetaan juuri Suomeen saapuneita, ja
Pulinapajaan osallistuvien vaihtuvuus on nopeaa. Osallistujien maara vaihtelee
tapaamiskerroittain, noin kolmesta-neljasta yli kymmeneen. Suomen kieleen tutustutaan

perustasolla, ja tyypillisesti oppijoiden motivaatio on korkea. Tuntuu silta, etta jarjestettya
toimintaa arvostetaan ja torstai-iltoja odotetaan.

*kk

Suomen Punaisen Ristin Toolon osaston hallitus
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