Kan du hjalpa?

Lar dig forsta hjalpen och hur du gor ditt hem till en trygg plats.
En lattlast broschyr.
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Det Ionar sig att kunna
ge forsta hjalpen!

Det hander att vi ar med om bade sma och stora olyckor.
Om vi ar med vid en stor olycka

ar det viktigt att vi vet vad vi ska gora,

sa att vi kan hjalpa de skadade tills ambulansen kommer.

Att vi kanner oss trygga ar viktigt for att vi ska ma bra.

Vi blir ofta forvdnade da vi inser

vilka risker som finns ocksd hemma hos oss.

Hemmet ar den vanligaste olycksplatsen i Finland.

Men vi kan lara oss att enkelt undvika manga av olyckorna.

Manniskor som rakar ut for en olycka

far ofta hjalp av andra vanliga manniskor

som har lart sig forsta hjalpen.

Forsta hjalpen ar sddan vard som vem som helst kan lara sig.
D3 kan man radda och hjalpa personer

som blivit skadade eller allvarligt sjuka,

tills ambulansen kommer.

Det ar viktigt att vi inser att olyckor kan handa.
Det ar ocksa viktigt

att vi vet hur vi da kan radda oss sjalva och andra,
och hur vi kallar pa hjalp.

Nar en olycka hander ar det for sent att ova,

sa det |onar sig att kunna forsta hjalpen.

| den har broschyren kan du lasa om forsta hjalpen,

om trygghet i hemmet

och om hur man bemoter manniskor som behover hjalp.
Det har ger dig grunderna for att lara dig mer om att hjalpa.

Den har broschyren ar en del av Roda korsets projekt Parjataan yhdessa. Malet for projektet ar
att fa manniskor att jobba for valmaende och trygghet i sitt ndrsamhalle, och att engagera sig
i frivilligarbete. Projektet stoder ocksd manniskor sd att de kan forbereda sig pa eventuella
olyckor och katastrofer. Projektet erbjuder konkreta metoder for att gora vardagen tryggare,
en av metoderna ar den har handboken.

Text: Finlands Roda Kors, Anne-Mari Hakuni, Mia Vettenranta och Pertti Rajala.
Oversattning och svensk bearbetning: Solveig Arle, LL-Center

Utgivare: Finlands Roda Kors Satakuntadistrikt.
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1. Vad du ska gora vid en olycka

Om du ar med om en olycka kan du bli upprord och chockad.
Det ar anda viktigt att halla sig lugn och inte fa panik.
Man maste hjalpa genast da manniskor ar i livsfara.

Det forsta du ska gora ar att ta reda pa vad som har hant.
Sedan ska du gora det du kan, i ratt ordning.
Det ar alltid viktigast att radda liv.

Om ni ar flera pa plats som hjalper till

ska ni avgora vem som ar mest kunnig i forsta hjalpen.
Hen tar ledningen tills professionell hjalp anlander,
sedan tar de over ansvaret.

SA HAR GOR DU VID EN OLYCKA SPARA NODNUMRET 112 | DIN TELEFON
1. Hall dig lugn. | en nodsituation kan du ha svart att komma
2. Ta reda pa vad som hant ihdg nodnumret. o

och ring nédnumret 112. Spara darfor nodnumret 112 i din telefon.

3. Vid behov: radda de manniskor
som ar i fara och
forhindra vidare olyckor.

Det ar gratis att ringa till nodnumret.

) ) Du kan ocksd ladda ner appen 112 Suomi,
4. Vid behov: Ge forsta hjalpen. som &r gratis.

Med den kan du ocksa ringa nodsamtal.
SA HAR RINGER DU TILL NODNUMRET 112

1. Ring till nodcentralen pd numret 112.
Det ar alltid ndgon p3 jobb pa
nodcentralen.

Om du inte genast far svar ska du vanta.
Lagg inte pa!

2. Beratta vad som har hant. Hall dig lugn.

3. Beratta var du ar, sag adressen och
i vilken kommun du ar.

4. Svara pa de fragor du far.

5. Folj de instruktioner du far.

6. Avsluta samtalet forst nar man sager att
du ska gora det.




2. Att hjalpa nagon som ar medvetslos

Manniskor ar medvetslosa om de andas
men inte reagerar trots att du ruskar om dem HJART-LUNGRADDNING
och talar till dem. GOR SA HAR

1. Tryck pa personens brost 30 ganger.

- Satt dina hander mitt pa brostet, den ena handen
ovanpa den andra.

« Tryck brostbenet rakt nerat 30 ganger.

| vart exempel ar det en man som ar medvetslos.

GOR SA HAR
1. Forsok vacka honom.
« Tala till honom.
» Ta i hans axlar och ruska om honom.
2. Om han inte vaknar ska du forst ringa nodnumret 112.

« Anvand telefonens hogtalare,
sa du har handerna fria.

« Folj de instruktioner du far fran nodcentralen.

3. Vand honom séd han ligger pa rygg.
4. Kontrollera att han andas normalt.

2. Fortsatt hjart-lungraddningen med inblasningar.
« Lyft upp hans haka och luta huvudet bakat.
« Hall for hans nasa med tummen och pekfingret.
« Satt din mun 6ver hans mun.
* Blas lugnt tva ganger.

3. Fortsatt trycka och blasa
* Tryck pa brostbenet 30 ganger, blas 2 ganger.
- Fortsatt tills du far hjalp eller han borjar andas sjalv.

5. Om han andas normalt ska du Iagga honom
| STABILT SIDOLAGE.

6. Vakta honom tills professionell hjalp anlander.
Om han slutar andas ska du ateruppliva honom
genom HJART-LUNGRADDNING.

Om du inte kommer ihdg hur man gor
hjart-lungraddning kan du ringa nodnumret 112,
sa sager de hur du ska gora.




3. Om nagon satteri halsen

Nar man ater kan det handa att man satter i halsen.

Det betyder att en bit mat fastnar i halsen.

Om nagon vid matbordet hdller sig for halsen och inte kan prata
ska du hjalpa honom eller henne.

| vart exempel ar det en kvinna som satt i halsen.

GOR SA HAR

1. D3 ndgon satt i halsen och inte kan andas maste du
jobba snabbt.

2. Hjalp personen att boja overkroppen framat,
men stod resten av hennes kropp.

3. Sla hart med handflatan mellan skulderbladen 5
ganger.

4. Ring nodnumret 112, om det som fastnat i halsen inte
lossnar.
Ring sjalv om du ar ensam.
Om ni ar flera som kan hjalpa ringer en person
medan de andra ger forsta hjalpen.

5. Fortsatt forsta hjalpen med att gora buktryck.
« Stall dig bakom personen.

« Lagg armarna runt henne och hall dina hander strax
ovanfor naveln.

* Ta ett knytnavsgrepp med bada handerna.
« Tryck indt och uppat, snabbt och hart, 5 gdnger.

* Tryck 5 ganger till, om det som fastnat i halsen inte
lossnar.

6. Om det som fastnat i halsen fortfarande inte lossnar,
ge turvis 5 slag mellan skulderbladen och gor 5
buktryck.

Fortsatt sd lange det behovs.

7. Om personen forlorar medvetandet och slutar andas,
eller inte andas normalt, gor hjart-lungraddning.
Ring pa nytt till nodnumret 112
och tala om att situationen har forandrats.

4. Sma och stora sar

Ett sar ar en skada pa huden eller en slemhinna.

Sar kan bloda mycket.

Hur ett sar laker beror pa hur stort det ar

och var pa kroppen saret finns.
Du ska halla sar rena,
da laker de battre an smutsiga sar.

Stora sar

1.
2.

ETT STORT SAR bloder mycket.
Man kan fa ett stort sar till exempel av att
skara sig pa en kniv.

GOR SA HAR

Tryck med handen pa saret som bloder.

Lagg ett bandage som trycker pa saret.
Du far battre tryck om du placerar till
exempel ett ihoprullat bandage rakt over
saret.

. Om saret ar djupt och fortsatter bloda

ska du se till att personen kommer till
ett sjukhus.
Du far hjalp ocksa via nodnumret 112.

Sma sar
ETT LITET SAR bloder bara lite..

GOR SA HAR

Tvatta sdret, till exempel med rent vatten
eller en sartvattare,

alltsa en vatservett som man tvattar sar
med.

Putsa bort smuts, till exempel sand.

Stang saret med sartejp eller satt
pa ett plaster.




5. Nasblod 6. Om du ar med om nagot skrammande

Nasblod ar for det mesta ofarligt. Vad hander med manniskor i en nodsituation?

| vart exempel ar det en man som har nasblod. Du har kanske sjalv varit med om en obehaglig eller skrammande situation,

. ) eller sd har det hant ndgon du kanner.
GOR SA HAR Kanske du har blivit utsatt for vald,
* Sagtill personen som har nasblod att eller forlorat en familjemedlem eller van.
sitta ner och Juta sig framat. Kanske du har sett ndgot skrammande handa,

+ Sag till honom att snyta ut det blod som till exempel en olycka

finns i nasan.

+ Tryck nasborren som bloder, eller bada
nasborrarna, mot nasbenet.

Vi manniskor reagerar olika i nodsituationer. - Besok den plats dar det hande, om det
Efter att vi varit med om ndgot skrammande ar mojligt.

far vi manga olika slags tankar och kanslor. Ta med dig en person som du litar pa.
Det ar bra att prata om sina tankar och « Motion gbr gott, det I3ser upp

kanslor med andra manniskor, spanningar.

sin familj eller kanske ndgon som varit med

om samma sak. o . . .
Kom ihag att dina reaktioner ar normala,

de ar en del av att rdka ut for nagot
obehagligt.

Det lonar sig att uttrycka sina kanslor,
ocksa om de kanns skrammande och

| en nodsituation kan vi fa extra krafter

sa att vi klarar av mer an vanligt.

Men efterat kan vi ha valdigt starka kanslor,
och ha svart att sluta tanka pa det som hant.

. - Cox I, - konstiga.
Da be__hover v SF.(.)d gv"fam'llj och vanner, Ibland hittar vi andra satt att uttrycka oss
och ratt slags hjalp i ratt tid. N att tala

for dig kanske det fungerar att rita, mala,

SA HAR KAN DU HJALPA DIG SJALV skriva, spela musik eller rora pa dig.

Det ar viktigt att du far stod av din familj eller

andra narstaende Vissa manniskor reagerar starkare an
och att du talar om det som har hant med andra.
andra manniskor. Dina kanslor och reaktioner kommer att

kannas mindre starkt efter en tid.
+ Tala om det du varit med om.

+ Da du talar om skrammande upplevelser
reder du ut dem.




7. Ett tryggt och sakert hem

| Finland sker 6ver en miljon olyckor om dret.

De flesta olyckorna hander hemma hos manniskor, pa fritiden.

Du minskar risken for olyckor om du tar hand om din halsa

och ser till att ditt hem ar tryggt och sakert.

Genom att pa forhand tanka pa vissa risker kan du forhindra olyckor.

Du kan kontrollera om ditt hem ar sakert

genom att gd igenom olika listor som finns pa webben.
Dar star ocksa vilka forandringar du kan gora

for att gora ditt hem sakrare.

Bra tips om hur du gor sitt hem sakert finns till exempel
pa finska pa adressen

www.kotitapaturma.fi/

och pa svenska pa adressen:
www.lup.fi/sv-FI/Sakerhet_i_vardagen/Ett_tryggt hem

| slutet av den har broschyren finns ocksa en lista
over saker som gor ditt hem tryggt och sakert.
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FORSTA HJALPEN-UTRUSTNING

Forvara din forsta hjalpen-utrustning pa
ett stalle dar den ar enkel att hitta.

Det ar viktigt att alla i familjen vet var
utrustningen finns.

Det ar ocksad viktigt att ha en forsta
hjalpen-vaska i bilen.

+ Det ska gd snabbt och enkelt att hitta
forsta hjalpen-utrustningen.

« Ova s8 att du kan anvdnda
utrustningen.

+ Kom ihdg att skaffa nytt i stallet for
det du har anvant.

Da du vet vad du har

i forsta hjalpen-vaskan

och kan anvanda utrustningen

handlar du snabbare i en nédsituation!

BRANDSAKERHET

Manga brander gar att forebygga.
Ofta ar det ndgot som manniskor har
gjort som orsakar branden.

Om vi ar forsiktiga med elektriska
apparater, levande ljus och eld
kan vi undvika manga brander.

PALOVAROITIN

| ditt hem ska du ha en fungerande
brandvarnare,
som ska vara ratt placerad.

« Placera brandvarnaren mellan sovrummet
och resten av bostaden.
Du maste ha minst en brandvarnare
per 60 m2.
Enkla satt att gora ditt hem brandsakert:

+ Torka inte klader ovanfor ugnen i bastun.

+ Ladda inte din telefon pd ett mjukt
underlag.

+ Koppla ur laddaren, da den inte anvands.




Med en handbrandslackare kan man slacka olika brander.
n Det star pa brandslackaren hur du anvander den.

UTRUSTNING FOR ATT SLACKA
BRANDER

Det ar bra att ha en handbrandslackare
och en brandfilt.

Se till att de fungerar och att du hittar
dem snabbt.

+ Lar dig att anvanda den
brandutrustning som du har.

 Lar dig vad du ska gora om det
borjar brinna hemma hos dig.

UTRYMNINGSVAGAR

+ Se till att alla utrymningsvagar,
alltsa stallen dar man kan ta sig ut,
halls fria fran hinder.
Utrymninsgvagarna maste hallas fria
eftersom man ofta bara har ett par
minuter pa sig att ta sig ut.

+ Se till att trosklarna i din lagenhet ar sa
laga att de inte ar i vagen.

- Se till att ha tillracklig belysning hemma
hos dig.

« Se till att din bostads nummer syns tydligt.

BRANDFILTAR

Med en brandfilt kan du slacka sma brander.
P3 bilden ser du en brandfilt som hanger pa
vaggen.

Man far fram filten genom att dra i banden.

(PAL TA
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S3a har anvander du en brandfilt

1. Ta ut brandfilten ur sin forpackning
genom att dra i banden.

2. Ta i banden eller filtens horn. Skydda dina
hander under filten.

3. Strack ut handerna rakt framfor dig. Ror
dig mot branden s att du ar i skydd
bakom filten. Om du ar utomhus ska du
ha vinden i ryggen.

4. Lagg lugnt filten tatt over eller runt

branden. Hall filten pa plats tills du ar
saker pd att branden ar slackt.




8. Minneslista for ett tryggt hem

Ga igenom den har listan for att kontrollera
att ditt hem ar tryggt och sakert.

« Jag har en forsta hjalpen-utrustning. ]
e Jag har ett medicinskap med Ias. ]
« Jag har vassa foremal och giftiga amnen ]

pa en sdker plats.

e Jag har en slackningsfilt i koket. ]
e Jag har en brandvarnare, som fungerar. ]
« Jag har laddat ner appen 112 Suomi. ]
e Jag kan ge forsta hjalpen da nagon L]

ar medvetslos.
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