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Vi ses - pa vandagen och alla andra dagar

Vandagen har firats i Finland redan 30 ganger.
Jag kommer ihag min skoltid, da festligheterna
nadde landsbygden nagra ar efter ovriga lan-
det; hur folk gav kort till varandra och roade sig
pa rosettskrinningen. Forst langt senare fick jag
veta att det uttryckligen var R6da Korset som
introducerade dagen till Finland. Redan innan
dess funderade jag ofta pa varfor vi i Finland
lagger fokus pa vanskap, i stallet for att fira al-
la hjartans dag som en dag for foralskade, som
pa andra hall i varlden.

P3 vandagen kommer vi ihdg dem som inte har
vanner. Var femte finlandare lider tidvis av en-
samhet. Ensamhet ar en tryckande, negativ
kansla. D3 syftar man inte pa frivillig, positiv
ensamhet. Ensamhet kan ocksa innebara av-
saknaden av ytliga sociala kontakter eller en
kansla av att man saknar en nara person som
forstar en.

Roda Korsets vanverksamhet har lindrat en-
samhet snart i 60 ar. En frivillig véan kan erbjuda
en betydelsefull mansklig relation at en annan
manniska. Vanner i seniorklubbar, servicehem
och flyktingfoérlaggningar mojliggdr samkvam

i storre grupper och stoder uppkomsten av
manskliga relationer.

Vandagen ar ocksa en fin mojlighet att fora
samman manniskor fran olika kretsar. Det ar
enkelt att komma med i vdndagsevenemang,
hitta en frivillig van eller sjalv stalla upp som
van. | basta fall kan avdelningar och grupper
av frivilliga erbjuda en trygg miljo bade for dem
som soker en betydelsefull hobby och dem
som langtar efter sallskap. Bjud modigt in nya
manniskor till arrangemangen och gor reklam
for kommande vankurser. Det basta sattet att

hitta nya frivilliga ar att bjuda in manniskor per-
sonligen.

Vid sidan av att delta i vanverksamheten kan
var och en jobba for att lindra ensamhet, var
nya folksjukdom. En ensam person kanner sig
ofta osynlig. Det gar att rdda bot pa osynlig-
hetskanslan med en liten men betydelsefull
garning: att notera den andra manniskan. En-
samheten i var omgivning minskar genom van-
liga handlingar, sa som att halsa, le och 6ppna
dorren for andra.

Varje avdelning och frivillig som deltar i van-
verksamheten eller vandagsevenemangen ar
avgorande for var organisation. Vid sidan av
vardagliga garningar kravs planering och ge-
mensamma kraftanstrangningar. Det har ar dar
avdelningarnas frivilliga och ansvarspersoner
kommer in. Jag onskar er gladje och energi!

Lat oss gora vandagen och alla andra dagar till
tilliféllen da vi uppmarksammar och tar hand
om andra manniskor. Vi ses - vi ser

Maaret Alaranta
koordinator for social valfard
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TYCK TILL pa Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

TA KONTAKT

Personalens e-postadresser ar i form av fornamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

CHATTA pa Twitter

twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet.
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER Instagram

instagram.com/punainenristi/

Det roda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard. Det skyddar
civila, hjalparbetare och sarade soldater vid kriser. Market &gs av de stater som har férbundit sig
att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland &r en av dem. Réda Korset har ratt att
anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och dvervaka anvandningen av market.
L3s mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MIEED WEBBUTIKEN

N&r du loggar in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestalla allt avdelningsmateri-
al under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med myynti@roda-
korset.fi.
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LEDAREN 22.1.2018

Vadrar morgonluft

Valkommen med i det nya Rodakorsaret. Vi har
igen en ny stammoperiod framfor oss och har
funderat pa fragan vem vi ar, hur vi skall job-

ba och vad vi star for. Under stamman diskute-
rades vara varderingar aktivt och det gemen-
samma beslutat var att allt aktivare lyfta fram
dem. Dessa ar humanitet, opartiskhet, neutrali-
tet, sjalvstandighet, frivillighet, universalitet och
enhet som bekant. Vilka av dessa attraherar dej
allra mest?

For mej i mitt arbete ar den viktigaste humanitet
och frivillighet. For vart distrikt kanns sjalvstan-
dighet som en viktig vardering, framforallt for att
vi hor till det minsta distriktet. D3 blir ocksa en-
het och universalitet livsviktiga for oss. Utan ett
bra nationellt natverk och ett globalt perspek-
tiv i arbetet blir vi ensamma. Att fa vara en del
av nagot storre kanns bra. | det internationel-

la bistandsarbetet ar neutralitet och opartiskhet
grundforutsattningar for att nd de mest utsatta.

Hurudana skall vi da vara i vart hjalparbete? En-
ligt vara operativa varderingar skall vi varar pa-
litliga, snabba, vanliga, trygga och omhanderta-
gande. Har kan vi alla stanna upp och fundera

pa om vi ar det och kan vi bli annu battre. Roda

Annalena Sjoblom

Verksamhetsledare

Korsets beredskap ar varldskand. Vi blir ocksa
allt battre i hemlandet pa att hjalpa i olika speci-
alsituationer, har ar beredskapsplaneringen och
kursen avdelningen i beredskap till stor hjalp.

Vi som organisation skall vara attraktiv och in-
spirerande, fragan ar om vi ar det? Vara varde-
ringar attraherar manga, men klarar vi av att va-
ra inspirerande, fornyande och attraktiva?

Vi har stora digitala férandringar pa kommande
under detta ar, nu har vi chans att visa att vi le-
ver i tiden, tar val hand om alla frivilliga och vill
utvecklas. Tillsammans skall vi klara dessa ut-
maningar och strava till att nd vara gemensam-
ma mal.

Jag ser fram emot ett aktivt och inspirerande ar
tillsammans med er!

Forsta aktiva FRK-aret pa slutrakan

Mitt forsta aktiva FRK-ar har kommit till sista
kvartalet. Olika arstider betyder olika saker dven
inom FRK. Jag ar inte als forvanad 6ver det, hur
mycket nytt jag har lart mig. Katastroffonden,
Hungerdagen och Forsta hjalpen kande jag bast
fore jag blev distriktordforande. Hur mycket ar-
bete och hur manga frivilliga som behovs for
dessa hade jag inte uppfattat.

Som Annalena ocksa skriver, har vi borjat en ny
stammoperiod. Jag ar valdigt stolt 6ver Roda
Korsets varderingar och hoppas innerligt, att vi

i Aboland kan lyfta fram varderingarna och leva
efter dem inte bara inom FRK-arbetet men ocksa
i vardagslivet. Humanitet, frivillighet, opartiskhet
etc ar inte daliga varden for ndgon manniska!

Jag visste inte, att det var Roda Korset som ur-
sprungligen introducerat vandagen till Fin-

land. Inte att undra pa, att det ar mera vanner
och mindre romantik som det innebar har i Fin-
land. Och hur viktigt det ar att komma ihag sa-
dana personer som ar utan vanner. Vanverksam-
heten paminner oss om saken alla dagar under
aret, inte bara pa vandagen. Jag har redan skri-

Paivi Kuntze

Ordférande, Abolands distrikt
Viceordforande i Finlands
Roda Kors fullmaktige

vit i min kalender att pa vandagen ringa till nag-
ra aldre slaktingar som man kommer ihag allt for
sallan. Och i fortsattningen komma ihag dem li-
te oftare. Finns det dven ndgon granne som all-
tid promenerar ensam pa garden? Jag kunde ju
ga och byta nagra ord med hen.

Jag vantar ocksd med spanning hur Halsopunk-
terna kommer att borja fungera. Och blir nam-
net Halsopunkt eller ndnting annat. Dar kan du
paverka, rosta fram ditt eget férslag. Med Halso-
punkter och annan intressant verksamhet kan vi
ocksa aktivt varva nya medlemmar. Las pa sida
19 mera om medlemsrekryteringen.

I vantan pa en fin och aktiv var. Vi ses senast i
Houtskar den 21 april!



PROGRAMMET FOR HALSOFRAMJANDE VERKSAMHET STARTAR 1.1.2018

Roda Korsets halsopunkt i Nokia erbjuder kostnadsfria halsotjanster och dven en motesplats for manniskor.

Pensionerade Kati Kronqvist mater blodtrycket.

Vi starker vara kunskaper och fardigheter inom
halsoframjande verksamhet

Ett genomgdende tema for klamforsla-
get vid ordinarie stamman var efterfragan
pa halsoframjande verksamhet. Forslaget
slar fast att "Roda Korset bor ta en aktiv
roll i att driva halsoframjande verksamhet
vid hdlsoradgivningarna. Vi bor grunda nya
radgivningar och starka redan existerande
verksamhet.”

Det har ar uttryckligen vad vi kommer att go-
ra. Betydelsen av halso- och valfardsstodjan-
de verksamhet okar ocksa i och med den kom-
mande social- och halsovardsreformen och
darmed finns det efterfragan pa halsoframjan-
de verksamhet vid Roda Korset.

Hur starks verksamheten i praktiken?

Det halsoframjande programmet kartlagger ex-
isterande verksamhet och samlar ihop den hal-
soframjande funktionerna (rusmedels-, hiv-
och sexualarbetet samt halsoradgivningarna
och forebyggandet av olyckor) till en enda hel-
het. Dartill forstarks koordineringen av natio-
nell verksamhet och funktionerna vid distrikten
samt utbildningen av frivilliga.

Programmet onskas ge starkare stod for verk-
samhet med Iag troskel - eller ingen troskel
alls -, som uppstar ur lokala behov. Pa detta
vis underlattas ocksa exempelvis grundandet
av halsopunkter, ordnandet av evenemang om
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PROGRAMMET FOR HALSOFRAMJANDE VERKSAMHET STARTAR 1.1.2018

olycksinformation, upplysning om halsosam-
ma levnadsvanor och kundradgivning. Allt detta
och mycket annat kan goras av de frivilliga som
sysslar med halsoframjande verksamhet. Ocksa
festivalarbete och sexualupplysning ar delar av
den halsoframjande verksamheten.

For Roda Korset innebar halsoframjande verk-
samhet delaktighet, en kansla av att tillhora en
gemenskap och bemota manniskor. Den frivil-
liga kan bem6ta manniskor genom att ge rad
och vagledning i hur man bast tar hand om sig
sjalv och var det gar att hitta onskad service.

Programmet startar med en rundfragning:
Ar Halsopunkt ett bra namn fér verksam-
heten, eller borde det bytas ut? Svara pa
adressen: https:/www.punainenristi.fi/yh-
teystiedon-aihe/terveyden-edistaminen

Lanken till forfragan skickas ut till frivilliga
inom den halsoframjande verksamheten.
Svarstiden gar ut i mitten av februari, den
15.2. Tre varmedynor lottas ut bland alla
svarande.

Det halsoframjande programmet

¢ sprider kannedom om FRK:s halsofram-
jande verksamhet

e Okar och fordjupar frivilligas fardigheter

e introducerar fler frivilliga till verksam-
heten

e oOkar bl.a. verksamheten vid halsopunk-
ter

e forbattrar mediekompetens och digitala
fardigheter bland frivilliga

e firar Varldshalsodagen arligen den 7.4.

Ytterligare information: halsoframjande
programmets koordinator Mia-Veera Koivisto,
tfn 020 701 2174

Skargardshalsa projekt

Text Marjatta Alakahri

Distriktet planerar ett nytt tva arigt EU
projekt med Leader finansiering efter Skar-
gardshjalpen. Vi har dopt projektet till
Skargardshalsa med malsattning att dels
hanga med i stora SOTE reformen och ska-
pa lokala motesplatser med lag troskel i
skargarden.

Denna verksamheterna sker i s.k. Halsopunk-
ter (vi skall hitta pa ett battre namn) som grun-
das i Aboland och administreras av R6da Korets
lokalavdelning pa orten. | hdlsopunkterna sam-
las frivilliga och ordnar olika teman i samarbete
med andra foreningar och organisationer.

| Halsopunkten finns ocksa regelbundet en hal-
sovardare som kan svara pa olika halsorelatera-
de fragor med tyngdpunkten pa forebyggande
halsovard. Halsovardaren kan ocksa dra olika
halsorelaterade grupper.

| samband med att halsovardaren &r pa plats
finns ocksa oOvriga frivilliga t.ex. vanner mentalt
stéd som ordnar diskussionsteman eller hal-
soframjande forelasningar sa att troskeln att

bestka punkten skall vara sa lag som mgjligt.
Under 6ppethallningen finns ocksa kaffebjud-
ning. All service ar kostnadsfri och baserar sig
pa frivillighet.

Malet ar att Halsopunkter grundas enligt fol-
jande tidtabell:

2018: Pargas, Abo, Nagu och Kimito
2019: Korpo, Houtskar, Dragsfjard, Inio
2020: Hitis, Vastanfjard

Mer info:

Marjatta Alakahri

tfn 040 702 0510

marjatta.alakahri@redcross.fi



ENSIAVUN SM-KILPAILUT

Ensiavun SM-kilpailut
15.-17.6.2018 Turussa

Etsimme suurta joukkoa vapaaehtoisia mm.
potilaita, tuomareita, huoltohenkildita, raken-
tajia ja teknisia osaajia ensiavun SM-kilpailui-
hin Turkuun. Turussa kilpailee aikuiset, nuoret,
Reddie Kidsit ja ensiauttajat ympari Suomen.

Tulethan mukaan tuomariksi, avustajaksi tai
kannustamaan kilpailijoita!

Minustako tuomariksi?

Sovit tuomariksi, mikali hallitset ensiavun, si-
nulla on kannustava asenne ja olet valmis tuo-
maroimaan tasapuolisesti koko pitkan kisapai-
van.

Sinulla on hyvat edellytykset tuomariksi mika-

li olet

- Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja (ETK)

- Ensivastekouluttaja

- Ensiapuryhman kouluttaja

- Pitkan linjan ensiapuryhmalainen ja olet
suorittanut EA 3 —kurssin tai ensivastekurs-
sin

- Valmiustoiminnan osaaja tai henkisen tuen
kouluttaja.

Minustako muihin tehtaviin?

Etsimme erilaisiin tehtaviin henkiloita, jotka
ovat valmiita antaman vapaaehtoispanoksen-
sa kisatapahtuman eteen.

Sinulla on positiivinen asenne ja hyva pai-
neensietokyky.

Lisaksi hallitset aina-
kin yhden oheisista tai-
doista:

- Ohjattuna osaat pys-
tyttad/purkaa telt-
toja

- Hallitset muonitusta

- Hallitset radiopuheli-
men kayton

- Sinulla on ajokortti ja
olet valmis ajamaan
eri puolelle Turkua.

Joka kilpailusarjassa
on kymmenen kisaras-
tia. Kisapaivasta tulee-

kin vaativa, jannittava ja monia elamyksia tar-
joava. Tavoitteena on, etta kilpailijoilla, heidan
kannattajillaan, tuomareilla ja muilla vapaa-
ehtoisilla on hauska ja Punaisen Ristin toimin-
taan motivoiva kokemus.

IlImoittaudu vapaaehtoiseksi

lImoittaudu mukaan vapaaehtoistehtaviin seu-
raavan linkin kautta:
www.lyyti.in/EA_SM_Turku2018

Alustava ohjelma

Keskiviikko 13.6. ja torstai 14.6.2018
- Rakentamista ja valmistelua

Perjantai 15.6.2018

- Tuomarikokous Ruissalon kylpylassa

- Avajaiset Ruissalo Camping alueella

- Kisarastien ja ratojen valmistelua Turun kes-
kustan alueella

Lauantai 16.6.2018

8.00 Siirtyminen rastipaikoille

9.30 Kilpailut alkavat, lounas/evaspaketti
kilpailujen aikana

15.30 Kahvit kilpailujen paatteeksi

19.00 lltajuhla, paivallinen, palkintojen jako

Lisatietoja:
Minna Rautanen / Varsinais-Suomen piiri
minna.rautanen@punainenristi.fi

Marjatta Alakahri / Turunmaan piiri
marjatta.alakahri@redcross.fi

Tervetuloa Turkuun!



BEREDSKAP

Sydvastkustens Vapepa-seminarium 7-8.4.2018

Sydvastkustens Vapepa-seminarium arran-
geras 7-8.4.2018 som Abo-Stockholm -kryss-
ning.

Vi ser fram emot deltagare fran Satakunda,
Egentliga Finland, Aboland och Aland.

Anmalning och program:

www.lyyti.in/vapepaseminaari2018 I ar har vi ocksa svensksprakigt program om

OHTO, ledarskap och ledningsplats.
| programmet finns aktuellt och nytt, bekant

och tradionellt om Frivilliga raddningstjanstens
beredskapsverksamhet. Vialkommen till seminariet!

Seminariet riktar sig till alla Vapepa-aktiva.

BEREDSKAPSOVNING KIMITO 10.2.2018

RAda Korset Kimito avdelning, Abolands distrikt Tidtabell:
och Kimitoons Vapepa ordnar 10.00 Samling Wrethalla

Evakueringsovning Putte i Kimito 10.15 Info om vningen
i 10.45 Ovningen borjar
|ordagen 10.2.2018. klo 10-14.30. 12.00 Ovningen slutar

o 12-13.30 Lunch
Malgrupp:

13.30 Genomgang av 6vningen
Forstahjalpgrupper, Mentalt stod, Vapepa, FBK, 14.30 Hemfard
Sjoraddningen (Skargardshjalpen samarbete )

Anmal senast 4.2.2018 www.lyyti.in/Putte

Samlingsplats:

Wrethalla, Museivagen 7, 25710 Kimito
| anmalan bor du valja i vilken 6vning du vill del-

ta samt fran vilken organisation du kommer. Vi

hoppas se rodakorsare, brandkarister och sjora-

ddare.

For ovningarna behovs
ocksd markorer och
observatorer.

Anmal er via sam-

ma lank och valj om ni
vill fungera som mar-
kor (patient) i forstah-
jalpovningen eller som
borttappad for Vapepa
kedjorna.

Pa fragor svarar Eva
Mollgren, 044 256
7027, rehn201@gmail.
com eller Annale-

na Sjoblom 0400 838
675, annalena.sjob-
lom@redcross.fi.




MENTALT STOD

Krisinterventions skolning av Salli Saari

Text Juirgen Ross

Den 21 november samlades Roda Korsets och
andra frivilliga krisarbetare runt Aboland for att
ta del av psykologi doktorand, docent Salli Saa-
ris krisinterventions skolning i Villa Lande, i Ki-
mito.

Salli Saari ar en erfaren psykolog som har va-
rit med och grundat krisgruppen i Finlands Ro6-
da Kors. Hon har en lang karriar bakom sig
och har medverkat som en ledande figur i oli-
ka katastrofer runt om i Finland, sdsom Esto-
nia fartygskatastrofen, skolskjutningarna i ba-
de Jokela och Kauhajoki samt nyare dad sasom
terrordadet i Abo salutorg och knivhuggningen
av en tre-arig flicka i Borga.

Under seminariet forklarades reaktionsfaserna i
traumatiska livshandelser, trauma med dess fy-
siologiska och psykiska konsekvenser samt hur
professionella skall ga till vaga nar de har en
interaktion med personer bade under och efter
kris. For att ge en klarare bild av hur krisarbe-
tare fungerar i praktiken, berattade Salli Saari
om olika situationer och erfarenheter hon ha-

"Kuka auttaa surevaa”

Salli Saari

de haft med klienter och genom reflektionerna
papekade att det inte alltid handlar om sa lat-
ta situationer.

Tusen tack till Salli Saari for en inspirerande
skolning och larorika inblick inom de centrala
principerna i krisarbete samt de olika erfaren-
heter hon delade med sig.

- Seminarie om bemotande av sorg

Text Jurgen Ross

Den 23 november samlades Roda Korset och
andra social- och halsovards organisationer i
TYKS T- Sairaala for att delta i seminariet om
hur personalen skall bemo6ta sorg bland person
med utlandsk bakgrund pa sin arbetsplats. Un-
der seminariet berattade tva personer om sina
erfarenheter som finska medborgare med ut-
Iandsk bakgrund och hur de reagerade nar en
familjemedlem hade dott i hemlandet medan
de sjalva hade vardagen i Finland.

En av erfarenhetstalarna var Parisa Hariri som
studerar matematik i Turun Yliopisto. Hon for-
klarade hur hon reagerade nar en av hennes
familjemedlemmar hade gatt bort i hemlandet
och kulturskillnader under begravningen och
sorgeprocessen.

Mina Zandkarimi, som arbetarar som mangkul-
turell expert i Vaestonliitto sedan 1995, berat-
tade om hur svar hennes situation var nar hen-
nes foraldrar hade gatt bort. Kulturskillnaderna
ar sa stora i mellan-6ster och Finland och do-

den behandlas pa sa olika satt, ocksa begrav-
ningen. Efter att hon bott sa lange i Finland ha-
de hon ambivalens i sorgeprocessen och kande
sig vara i limbo mellan tva kulturer.

Pa eftermiddagen 6ppnades en paneldiskus-
sion av Antti Klemettila, krispsykolog i Turun
Kriisikeskus. Deltagarna i diskussionen besva-
rade pa frdgor om sorg som hade skrivits pa
forhand och hur de tolkar fragorna genom att
reflektera sin arbetsplats och kulturella bak-
grund. | diskussionen deltog Mina Zandkari-

mi, Valentina Oroza, lakare i Turun ulkomaalais-
toimisto, Sagal Kahie, flyktinghandledare i SPR
och Yaroslav Nedzelsky, tolk i Turun seudun tul-
kkikeskus.

Tack for en intressant seminare som vackte
tankar. Aven om det finns stora kulturskillna-
der sa papekades det under flera ganger under
dagen "Behandla alla personer som manniskor,
inte enligt vilken kultur de kommer ifran".
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FRIVILLIGA

Verktyg for hantering av frivilligverksamhet

Text Annalena Sjoblom

Under ar 2018 kommer Roda Korset att ga in i
digivarlden. Vara frivilligas uppgifter samlas al-
la under samma portal for att Iattare kunna fo-
ra statistik och ha battre kontroll pa vad allt en
Roda Korsfrivillig kan och vill gora.

Programmet fungerar sa att var och en grundar
en egen profil (lite som i facebook) och berat-
tar om vilka aktiviteter man ar intresserad av.
Ocksa t.ex. sprakkunskap eller annan kunskap
man har kan matas in i systemet.

Varje gruppkvall matas in i systemet och man
kan valja av gruppmedlemmarna vilka som nar-
varat under kvallen. Pa dethar sattet ar det vid
arsskiftet Iatt att gora statistikrapportering och
den kan tas ut narsomhelst under aret for av-
delningens, distriktets eller centralbyrans bruk.

Portalen ar bygd upp enligt den nya datasekre-
tesslagen och vem som har tillgang till uppgif-
terna ar begransat. Gruppledaren for en grupp

och avdelningens nyckelpersoner kan se inne-
hallet i profilen.

Den forsta verksamheten som fors in i syste-
met ar vanformedlingen. Dar matar vannerna i
sina uppgifter och hur/nar man vill fungera som
van. Kundvannen som ar i behov av van matas
in av vanformedlaren som sedan kan para ihop
uppgifterna for att hitta en lIamplig van at den
som ar i behov av van.

Distriktets personal kommer nu redan un-

der vintern att fa mer information om portalen
och vi efterlyser ocksa frivilliga digifaddrar som
kan hjalpa oss att sprida informationen vidare

i Aboland. | hést hoppas vi kunna ta systemet i
bruk i hela Aboland.

Mer info fas av:

Annalena Sjoblom, tfn 0400 838 675,
annalena.sjoblom@redcross.fi

Avdelningen i beredskap

Kursen avdelningen i beredskap ordnas pa tva
orter detta ar. Kursen ar avsedd for alla akti-
va i avdelningen sa som vanner, styrelsemed-
lemmar, forstahjalpgruppmedlemmar och men-
talt stod gruppmedlemmar och behandlar hur
Roda Korset agerar under olika specialsitua-
tioner pa orten. Hur kan avdelningen hjalpa
via Katastroffonden (hemlandshjdlpen) hem-
landshjalpen, hjalp vid storolyckor och special-
situationer ar teman vi gar igenom. Ocksa be-

redskapsplanering, myndighetssamarbete och
avandning av OHTO alarmeringssystemet lars
ut pa kursen.

Forsta kursen blir i Kimito for avdelningarna pa
Kimitodn och den senare i host i Pargas Kursen
ar 8 h lang och ordnas 5 och 7 mars kl. 17-20 i
Kimito.

Anmalningar:
www.lyyti.in/beredskapkurskimito

Skargardshjalpens sista
Forstaresponskurs pa Uto

Projektet Skargardshjalpen tar slut och den sis-
ta Forstaresponskursen halls pa Uto 2-4.2. Kur-
sen har samlat 13 deltagare, vilket ar helt fan-
tastiskt.

Projektet har sammanlagt utbildat 86 frivilliga u
forstarespons | Aboland, Grundutbildningar har
hallits for 6ver 100 rodakorsare, brandkarister
och sjoraddare. Vi hoppas samarbetet fortsat-
ter organisationerna emellan aktivt.

Forstaresponskurs i Kimito



UNGDOMSVERKSAMHET

16 glada Forstahjalpenutbildade ungdomar i Dalsbruk. Kurslarare Shimal Yousif till vanster. Nu fortsatter gruppen att

traffas en gang i manaden med forstahjalpen som tema.

Ny Forstahjalp-ungdomsgrupper startar i Pargas och i

Dalsbruk

Text och bild Annalena Sjoblom

Aboland har fatt tva nya férstahjalpgrupper.
Just nu utbildas ungdomar fran Dalsbruk och
Pargas i forstahjalp for att bilda forstahjalp-
grupper. Grupperna ar mangkulturella och har
ocksa deltagare med invandrarbakgrund.

Som gruppledare i Pargas fungerar Kaisa Von
Zweygberg och i Dalsbruk Ahmad Bakkour och
Frida Sjoblom.

Grupperna tar garna emot fler medlemmar.

Kom med pa sommardagar i
Abo!

Roda Korsets nationella sommardagar for
unga ordnas vid Ruissalo camping i Abo un-
der tiden 14-17.6.2018.

| fyra dagar far deltagarna ta del av intressanta
utbildningar, avslappnat samkvam och nya fina
upplevelser. Varje aldersgrupp har sitt eget pro-
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gram och det bjuds pa bade utbildningar och
workshops. Naturligtvis finns ocksa tid for vol-
leyboll, simning och att njuta av sommaren.

Anmalan 6ppnas i borjan av aret, men redan
nu Ionar det sig att skriva upp datumet i kalen-
dern. Ytterligare information finns pa
https://rednet.punainenristi.fi/kesapaivat2018.
Pa samma adress hittar du ocksa narmare in-
formation om hur du kan komma med i plane-
ringen och arrangemangen kring evenemanget.
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Att praktisera i Rdda Korset, Abolands distrikt

Text Jlirgen Ross, Socionomstuderande, praktikant hosten 2017

Jag ar tredje arets socionomstuderande fran Yr-
keshogskolan Novia, Abo och under hdsten
2017 har jag praktiserat i Finlands Roda Kors,
Abolands distrikt, i nio veckor. Om man &r in-
tresserad av mangkulturellt arbete, krisarbe-

te och ungdomsarbete forstarker arbetet inom
Roda Korset kompetenserna i dessa fragor.

Under praktiken har jag fatt kora till olika lag-
stadieskolor runt Abolands skargard och nar-
kommuner for att hallit presentationer om flyk-
tinglaget och rasism, som ar en presentation
med allman information om flyktingfragor idag
samt statistiska forklaringar och en fordjupan-
de forklaring till vad rasism ar och hur eleverna
kan motarbeta det. Detta har jag gjort tillsam-
mans med en erfarenhetstalare Ali Norou-

zi, som studerar till tradenom i Yrkeshogsko-
lan Novia. Jag har hallit ocksa Hjalteskolningar,
som ar en forkortad 45min forsta hjalp- kurs i

samarbete med Lahitapiola, men detta speci-
fikt for arskurser 5 och 6.

Under praktiken har jag deltagit i organisatio-
nens moten och olika seminarier som jag har
kunnat delta via R6da Korset tillsammans med
andra samarbetsorganisationer. Det har gett
mig mojligheten att bli mera medveten om vil-
ka aktorer som medverkar i kommunen. Under
hosten markte jag en klar utveckling i mig sjalv
eftersom arbetet ar valdigt sjalvstandigt, kra-
ver mycket eget initiativ och planering. Jag ha-
de mojligheten att férdjupa mig in i organisa-
tionens varderingar och principer och det har
gett mig en bredare bild av Roda Korsets na-
tionella och internationella verksamhet. Roda
Korset arbetar for manniskor oavsett bakgrund
och det har markts under hosten genom per-
sonalens genuina och manniskonara arbete for
att hjalpa den enskilda individen.

(€O
o8

Ledare till distriktets
barnlager

Den 13-17.6 ordnar distriktet sitt traditio-
nella barnlager tillsammans med Alands di-
strikt. | ar ordnas lagret pa Runsala Cam-
pingomrade och temat for lagret ar Forsta
hjalpen. Malgruppen ar elever i arskurs 4-6.

Nu soker vi ledare till lagret!

Ar du intresserad av att jobba med barn, gillar
lagerliv och vill spendera fem dagar tillsammans
med andra rodakorsare? D4 ar du personen vi
letar efter! Har du dessutom kunskaper i forsta
hjalpen ar det ett plus.

Lagret ar en ypperlig chans for er i avdelningar-
na att Iara kanna barn pa orten och varva dem
till avdelningens Reddie Kids klubbar under las-
aret.

Ta chansen och kom med och inspirerar nas-
ta generations hjalpare. Vi har kul tillsammans i
naturskona Runsala!

Lamna in din intresseanmalan till Andrea Soder-
gard pa distriktet per mejl

andrea.sodergard@redcross.fi.
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VANDAGEN 14.2.2018

Pa vandagen star vi tillsammans

mot ensamhet

Vi ses-kampanjen pa Vandagen inbjuder till
diskussion om erfarenheter och effekter
av ensamhet runt om i Finland. Malet med
kampanjen ar att locka nya frivilliga till
vankurser och vanverksamheten samt att
na vanner och beratta for dem om Roda
Korsets vanverksamhet.

Nya vanner fran Vi ses-evenemanget
Avdelningarna kan ordna egna Vi ses-evene-
mang. De dr motesplatser med lag troskel och
bra tillfallen for att presentera vanverksam-
heten. Programmet kan besta av nastan vad
som helst, det viktigaste ar en varm och oppen
stamning, sa att alla kanner sig valkomna.

Ibland ar den basta medicinen mot ensamhet
att gora saker tillsammans. Darfor I6nar det sig
att bjuda in alla for att arrangera och klacka
idéer for Vi ses-evenemang. Ett vandagsevene-
mang ger ypperliga mojligheter att fa med nya
manniskor i avdelningens verksamhet som fri-
villiga eller som medlemmar. Det |6nar sig ock-
sa att planera in vankurser genast efter evene-
manget.

I arrangemangen for Vi ses-

evenemanget ar foljande till hjalp:

¢ Vi ses-kampanjmaterialet: affi-
scher, rollups, minneslappar

e Kommunikationsmaterial: videor,
bilder, meddelandebottnar, ut-
maning i sociala medier

¢ Vi ses-evenemangsmallar och
-idéer

¢ 150 euro i stod fran centralbyran

#enheltvanliggarning - utmaning
i sociala medier

Pa vandagen utmanar vi alla att
gora helt vanliga garningar for

att lindra ensamheten. Malet

ar att vacka oss alla, sa att vi
marker hur vi med sma gar-

ningar i vardagen battre kan

ta hansyn till varandra.

Pa vandagen kan man dela t.ex. en
kompisbild i sociala medier med
hashtaggen #ihantavallinenteko.

12

Idén med utmaningen:

¢ GOr en helt vanlig garning som lindrar ensam-
heten hos ndagon. Ta en bild av din garning,
dela den pa sociala medier och utmana andra
att gora lika.

e P3 bilderna och postningarna kan du utnyttja
En helt vanlig garning-lappar.

e Anvand hashtaggen #ihantavallinenteko

Las mera: RedNet/Vandagen och elektro-
niskt kampanjbrev

Ytterligare upplysningar:
Koordinator for social valfard
Maaret Alaranta, tfn 020 701 2123
Kampanjkoordinator Sari Byman,
tfn 020 701 2201

PBUWIADY L1a139d



VANDAGEN 14.2.2018 OCH KORTKURS | VANVERKSAMHET | FEBRUARI

Vandagen i Aboland

Text Rebecca Borman

Med budskapet "Vi ser-vi ses: Endast tillsam-
mans kan vi satta punkt for ensamheten” i
tankarna ar det nu dags att borja fundera pa
och planera infor vandagen den 14 februari
2018. Malen med vandagskampanjen ar saval
att fa nya frivilliga till vankurserna och vanverk-
samheten som att na ut till dem som onskar
sig en van och beratta for dem om vanverk-
samheten.

| flera avdelningar i Aboland ser vi ett dkat be-
hov av nya vanner. Darfor hoppas vi att alla till-
sammans i ar med extra styrka satsar pa re-

kryteringen av nya vanner under vandagen.
Metoderna att gora detta pa ar manga och ba-
ra den egna kreativiteten satter granser. Det
kan vara ett pop-up cafe, en infokvall, social
media kampanj eller vad som helst.

Abolands distrikt kommer aktivt att marknads-
fora vanverksamheten bade i sociala medi-

er och i lokaltidningar. Efter vandagen ordnar
vi en kortkurs i vanverksamhet i Abo for de
nya frivilliga som vi rekryterat under vanda-
gen.

~
Introduktion till vanverksamhet
— En kortkurs om vanverksamhet i Pargas
Introduktion till vanverksamhet ar en kort- e N
kurs i vanverksamhet som riktas at alla in- )
tresserade av vanverksamhet eller frivillig- Kursens datum: 26.2.2018 kl. 16.30-
verksamhet overlag. Under introduktionen 20.00 )
far deltagarna lara sig det mest visentliga in- Kursplats: Humana, Brunnsvagen 11 A,
om vanverksamheten och efter kvillen kan 21600 Pargas
du ko_mma med i v_grksamhete_lj som r6d.a- Pris: Gratis for medlemmar i Roda Korset
korsvan. Men kan aven delta i introduktionen Arrangér: Roda Korset Abolands distrikt
av rent intresse utan att férbinda sig till na- ap. B ol
got. Sprak: Kursen ar svensksprakig
Anmalningar:
So__m r6dakorsv'é_n fungerar d_u som ett fr_!villi_gt Sista anmélningsdag: 19.2.2018
stod och en social kontakt till en medmannis- . .
ka. Pa det viset kan du bidra med att mins- Azt oreliss | salmeibeie med &30 Bl
ka ensamheten i samhallet. Kursen passar for ning.
personer i alla aldrar. Mer information hittas pa var hemsida:
_ https://rednet.rodakorset.fi/aboland eller

Under kursen behandlas foljande teman: sa kan du kontakta samordnare av social-

e Vad ar vinverksamhet? och integrationsstddjande verksamhet Re-

* Frivilligas spelregler becca Borman E-post: rebecca.borman@

e Sjalvkannedom, véxelverkan och méten redcross.fi

e Frivilligas egna valmaende N\ %

)
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VANVERKSAMHET INSPIRATIONSKVALL OM MANGKULTUR

Nytt styrprogram for vanverksamheten

Ett nytt datasystem for vanverksamheten
tas i bruk i borjan av aret. Systemet har
testats under november-december och pi-
loteringen sker i januari.

Systemet piloteras pa fyra finsksprakiga orter
samt vid vanformedlingen pa en tvasprakig och
en svensksprakig ort. Piloteringarna sker i Ny-
land och Tavastland. De forsta som tar i bruk
piloteringen ar Helsingfors, Mantsala, Tammer-
fors, Tavastehus, Karis-Pojo och Esbo svenska
avdelningar.

Fran och med februari kan vanférmedlingen
vid andra avdelningar ta i bruk det nya syste-
met. Systemets anvandarutbildningar sker di-
striktsvis och ordningen for ibruktagningen for-
mas enligt intresse. Ibruktagningen inleds vid
Helsingfors och Nylands distrikt, i Vastra Fin-
lands distrikt samt i Tavastlands och Uleaborgs

distrikt. Andra distrikt inleder ibruktagningen
hosten 2018. Avsikten ar att alla vanformed-
lingar tar i bruk det nya systemet inom de tre
foljande aren.

Vad innebar det nya systemet?

Det nya systemet underlattar vanformedlarnas
arbete, skapar en enhetlig formedlingsprocess
pa olika orter och magjliggor bildandet av van-
formedlingskretsar. Genom formedlingskret-
sar mojliggor systemet gradvis en vanformed-
ling som tacker hela landet. Systemet ar en del
av det nationella styrprogrammet for volontar-
verksamheten.

Ytterligare information:
Vanverksamhetens anstallda vid distrikten
Projektplanerare Maija Pokkinen,

tfn 020 7012191

Vanformedlarna fran avdelningarna traffas
den 14.3.2018 kl.12.00 pa Karen. Vi disku-
terar aktuella saker inom vanverksamheten
och bl.a. den digitala vanférmedlingen. Vi

Vanformedlartraff pa Karen 14.3.2018

ater ocksa lunch pa Karen och bekantar oss
med Abo svenska avdelnings utrymme.

Anmal dig senast den 7.3.2018 till Rebecca,
040 771 2820, rebecca.borman@redcross.fi.

Inspirationskvall

heten.

"Smakprov pa mangkulturalism”

Ar du nyfiken pa vad man kan gora inom Roda Korsets mangkulturella verk-
samhet? Nu har du chansen att fa veta mera och komma med i verksam-

Den 28.2 kl.16.30- 18.30 ordnar Roda Korset Abolands distrikt inspirations-

kvall "Smakprov pa mangkulturalism". Vi bekantar oss med bade Roda Korsets
integrationsstodjande verksamhet och med kampanjarbete mot rasism. Under
kvallen diskuterar vi ocksa konkret vad just Du kan gora inom verksamheten i
Abo.

Platsen ar Roda Korset Abolands distrikts kontor pa Kaskisgatan 13 A 3 i Abo.
Anmal dig senast den 21.2 via www.lyyti.in/Inspirationskvall-feb-2018.
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VECKAN MOT RASISM 19-25.3.2018

Den riksomfattande veckan mot rasism ar en

attitydkampan;

Var och en av oss har ansvar over vara
egna val och attityder. | 3rets kampanj vill
vi paverka individen.

Manniskor ar olika och var och en av oss age-
rar pa sitt eget satt men sist och slutligen vet
alla hur man borde agera till exempel i rasistis-
ka situationer. Var och en av oss, dven ett litet
barn, vet att man borde behandla alla likadant.
Kampanjen ar 2018 framjar ocksa likabehand-
ling. Alla behdéver en manniska i narheten som
ar narvarande och stoder i vardagen.

Lat oss i hela Finland gora en gemensam
kampanj mot rasism!

Verksamheten mot diskriminering och rasism
borde vara viktigt for alla. Kampanjveckan er-
bjuder en bra mojlighet att lyfta fram hur aktu-
ell och behovlig en sadan verksamhet ar. Alla
kan utnyttja sina natverk och utmana enskilda
individer, organisationer, myndigheter, skolor,
laroanstalter, olika gemenskaper och idrotts-
forbund med till var allas gemensamma kam-
panj mot rasism. Det finns gott om metoder
och material for arbete mot diskriminering och
rasism for alla aldersgrupper. Material for kom-
munikation och ytterligare tips angaende kam-
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panjen finns fram till slutet av februari pa Red-
Net under veckan mot rasism.

Vad kan jag gora under veckan mot rasism?

» Besok skolor och foresla att ni haller en mor-
gonsamling kring temat

¢ Ordna ett diskussionstillfalle eller ett an-
nat evenemang dar du kan beratta om lika-
behandling t. ex i skolan, i forsamlingens ut-
rymmen eller pa biblioteket

¢ Var aktiv i sociala medier och anvand has-
htags: #olenkanssasi #jagarmeddig #imwit-
hyou

¢ Bestall affischer, klistermarken och pins kost-
nadsfritt i Roda Korsets webbutik.

¢ Allt material och spel hittar du pa RedNet:
FRK skolsamarbete och veckan mot rasism

Ytterligare information:
Projektkoordinator Janette Gronfors
tfn 020 701 156

Vill du ordna program i din avdelning?
Kontakta Andrea Sodergard pa dist-
riktet for stod och hjalp i processen,
andrea.sodergard@redcross.fi.

LONARI21F eIy



SYRIEN

STODPAKET FOR FRIVILLIGA OM RASISTISKA SITUATIONER

Kampanjen Hjalp dem att komma
pa fotter igen har inletts

Miljontals manniskor i Syrien lever i omraden
dar minor, bomber och sprangmedel ar en dag-
lig fara. En stor del av de som skadats ar barn
och ungdomar. Det langvariga kriget i Syrien
har fatt landets halsovard att kollapsa och det
rader brist pa mediciner, vardutrustning och
sjukvardspersonal.

Tack vare bidragsgivare kan rehabliteringscen-
trens patienter fa fysioterapi, proteser, hjalp-
medel och psykiskt stod. Syftet ar att patien-
terna pa rehabiliteringscentren ska atervanda
till ett normalt liv nar de lamnar kliniken. Bar-
nen far mojlighet till lek, skolgang och kan rora
sig utanfor hemmet och de vuxna far mgjlighet
att hitta sin roll i samhallet.

Avdelningarna kan delta i kampanjen genom
att grunda en egen elektronisk insamlingsbos-
sa. Insamlingsbossan, som du hittar pa sidan
Omapunainenristi.fi, ar Iatt att dela bl.a. pa fa-
cebook eller per e-post. Syftet ar att kampan-
jen ska paga i flera ar.

punainen Risti

Hjalp dem att komma pa fotter igen-kampanjen
ar dven malet for skolornas kampanj Bokma-
nad och Dagsverkeinsamlingen. For kampanjen
finns affischen "Hjalp dem att komma pa fot-
ter igen” i A3-storlek i forpackningar pa 20 st.
Avdelningarna, skolorna och privatpersonerna
kan bestalla kampanjmaterialet i webbutiken.

Mer information om kampanjen finns pa kam-
panjsidan rodakorset.fi/syrien.

Ytterligare information: Planerare for
medelanskaffning Jessica von Bonsdorff,
tfn 020 701 2032

16

Hur reagera mot
rasism? - Stodpaket
for frivilliga lanseras

Pa frivilligas begaran har vi ut-
vecklat ett stodpaket med rad
och tips pa hur man kan hantera
rasistiska situationer. Stodpake-
tet bestar av en handbok och en
workshop. Workshopen passar
ypperligt som tema pa en grupp-
traff sa bjud garna in oss sa kom-
mer vi och berattar!

For de som vill fordjupa sig ytter-
ligare erbjuder vi en tva timmars
traningscirkel mot rasism dar
man genom forumteater behand-
lar rasistiska situationer. For mer
information kontakta Andrea So6-
dergard.



VECKAN MOT RASISM 19-25.3.2018 REDDIES RESA
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Foresla en fordomsfri foregangare!

Roda Korset Abolands distrikt vill uppmarksamma en person eller gemenskap som aktivt har
framjat likabehandling i Aboland. Utmérkelsen delas ut under veckan mot rasism den 19-

25.3.2018.

Vi soker en aktor som modigt och fordomsfritt arbetat for att manniskor bemots jamstallt och
med respekt, som bidrar till att manniskor kanner okad tillhorighet i det finlandska samhallet. Att
framja positiva attityder och fora en 6ppen debatt som bygger pa fakta ar ocksa centralt.

Kriterierna for fordomsfri foregangare ar att man arbetat for etniskt jamlikhet och offentligt talat
om mangkulturalism. Vi soker personer eller gemenskaper som aktivt har arbetat med eller for
invandrare, sarskilt har bjudit in eller tagit med personer med invandrarbakgrund i sin verksam-
het och markbart arbetat for etnisk jamlikhet

Vi behover nu er hjalp att hitta arets
fordomsfria foregangare.

Skicka ditt forslag med motivering till
samordnade av social- och integrations-
stodjande verksamhet Rebecca Borman
senast den 11.3 via e-post rebecca.bor-
man@redcross.fi eller till postadressen
Roda Korset Abolands distrikt, Kaskisga-
tan 13 A 3, 20700 Abo.

~
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MEDLEMSNYHETER

Medlemmar 2017

Avdelning Medlemmar Medlemmar Ungdoms- Prosentuell
31.12.2017 31.12.2016 medlemmar andring
31.12.2017 2016-2017
Dragsfjard 108 109 6 10 -09
Hitis 70 70 0,0
Houtskar 57 49 10 4 +16,3
Inio 67 73 0 11 -8,2
Kimito 147 142 10 9 +3,5
Korpo 108 107 5 19 +0,9
Nagu 85 93 1 7 -8,6
Pargas 548 566 22 42 -3,2
Vastanfjard 122 124 5 4 -1,6
Abo svenska 438 434 33 69 +0,9
Sammanlagt 1750 1767 94 176 -1,0

Tabellen visar det officiella antalet medlemmar
for varje avdelning. Medlemsantalet i hela lan-
det har minskat med -2,2 %, Aboland med -1;0
%. Trenden ar orovackande och vi far tillsam-
mans standigt kampa med denna fraga.

Gladjande nog har varje avdelning under aret
lyckats varva nya, det arbete skall vi fortsatta.

P3 drsmotet utlyser vi stammoperiodens mest
vaxande avdelning. Vi dterkommer till detta och
haller er i spannig tills dess.

Nu fortsatter vi som tidigare och kommer ihag
att vid varje evenemang avdelningen eller di-
striktet ordnar komma ihag att varva nya med.

Mer info: Annalena Sjoblom

Medlemskampanj - samla in
e-postadresser

Medlemsvarvningen fortsatter igen med det
nya materialet. Notera att familjemedlemskap
ar avskaffat och nu finns enbart vanliga med-
lemmar samt medlemmar under 29 ar.

Ett medlemskap ar ett stallningstagande for
Roda Korsets varderingar. Ju fler vi ar desto
kraftfullare hors vi for dem som ar svaga i sam-
hallet.

Nu inleds ocksa kampanjen om att fa in sa
manga e-postadresser som majligt fran vara
medlemmar. Uppgifterna kan ni sanda till chris-
tel.bergman@redcross.fi sa fors de in i med-
lemsregistret. P& det sattet kan bade avdel-
ningen och distriktet Iattare halla kontakten till
medlemmarna.
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Vi stoder avdelningens
kommunikation

Andrea pa distriktsbyran hjalper garna till i
marknadsforingen av avdelningarnas verksam-
het eller kommande evenemang. Ta garna kon-
takt om du behover hjalp med att formulera
eller finslipa ett pressmeddelande, en tidnings-
puff eller reklamannons. Andrea kan ocksa
hjalpa till med tips och rdd om evenemangsan-
nonsering pa Facebook.

Andrea har studerat masskommunikation pa
AA och jobbat som journalist p& Abo Underrat-
telser.



ALLA MED | MEDLEMSREKRYTERINGEN

Vem kan du be komma med som

medlem | Roda Korset?

Storsta orsaken till att en person inte ar
medlem i R6da Korset ar att ingen har fra-
gat. Fundera pa hurudana natverk du har?
Vanner, arbetskamrater, fritidsgrupper,
grannar. Hur kan du beratta om Ro6da Kor-
set, dela med dig av berérande berattelser
och be nagon bli medlem?

| avdelningen kan ni tillsammans fundera pa
olika satt och sammanhang for att 6ka med-
lemsantalet. Det I6nar sig att ta in medlems-
rekryteringen som en del av planeringen av
avdelningens verksamhet, tillstallningar och
evenemang. Medlemmarna och medlemsrekry-
teringen ar mycket viktiga med tanke pa var
verksamhet - ju mera medlemmar, desto effek-
tivare kan vi hjalpa tillsammans.

Att gora medlemsrekryteringen till en del
av all verksamhet

Enligt strategin som godkandes pa allmanna
stamman ska malinriktad medlemsrekrytering
tas med som en del av all verksamhet inom
Roda Korset. Styrelsen har slagit fast att ma-
let ar att 6ka antalet medlemmar med 10 pro-
cent under de tre foljande aren. Vad kan er av-
delning gora for att vi ska nd malet? Hurudant
stod behover ni for medlemsrekryteringen?
Centralbyran stoder medlemsrekryteringen ge-
nom att skapa nytt material och mallar, som vi
berattar om nar de fardigstallts.

Utlottningar for att satta fart pa
medlemsrekryteringen

Roda Korsets medlemmar deltar automatiskt i
fyra riksomfattande utlottningar ar 2018. Ju ti-
digare de betalar sin medlemsavgift, desto fle-
ra av Roda Korsets utlottningar deltar de i. Det
I6nar sig att beratta for medlemmarna i er av-
delning att de kan 6ka sina egna vinstchanser
genom att skaffa nya medlemmar. Genom att
rekrytera nya medlemmar till R6da Korset kan
man Oka sina egna vinstchanser. Da den nya
medlemmen tillsammans med sina egna upp-
gifter uppger en gammal medlem som referens,
har den gamla medlemmen storre mojligheter
att vinna. Vinstchanserna okar ocksa genom att
gora ett avtal om e-faktura.

Det gar ocksa att delta i utlottningar genom att
fylla i en blankett vid olika evenemang. Detta
kommer att andras sa att man pa utlottnings-
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blanketten ocksa kan uppge att man vill bli
medlem.

Medlemsmaterial

Forsakra er om att ni har uppdaterat material
for medlemsrekrytering till ert forfogande och
att informationen om medlemskap ar a jour pa
webbsidorna och i sociala medier.

Las mera: https://rednet.rodakorset.fi/
medlemsvarvningen

Ytterligare upplysningar:
Kampanjkoordinator Sari Byman,
tfn 020 701 2201

En ny medlem

e oOkar avdelningens och Roda Korsets in-
flytande

e tillfor nya aktorer till avdelningen
e forkovrar avdelningens ekonomi

e ar en tillaggsresurs och ger mojlighet att
utvidga avdelningens verksamhet

e Okar Roda Korsets valkandhet och tro-
vardighet

e mojliggor en hojning av beredskapsnivan.

B|9YS0Y U
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KRYSSNING OCH UTBILDNINGAR FOR FRIVILLIGA

Ar du helt ute och seglar?

Du missar val inte arets kryssning? Skriv
upp datumet och kom med pa hostkryss-
ningen tillsammans med andra frivilliga vid
Roda Korset.

Du ar valkommen, som nyckelfrivillig, fortroen-
devald, farsk nyborjare eller en som statt i ko-
ket och kokat kaffe redan i trettio ar. Du ar
varmt valkommen att lufta dina tankar, lara dig
nya saker, bli inspirerad och skapa nya kontak-
ter. Ute pa havet ar det barande temat valbe-
finnande bland frivilliga samt ledarskap inom
volontarverksamheten. Ett mer exakt program
publiceras under varen, men du har fortfaran-
de mojlighet att paverka kryssningsprogram-
met pa evenemangets sidor rednet.rodakor-
set.fi/horisont.

Start fran Helsingfors fredagen den 9.11 kl. 11
och aterresa séndagen den 11.11 kl. 10.30.
Skriv redan upp datumet i kalendern! Anmal-
ningsldanken dyker upp i maj pa adressen red-

net.rodakorset.fi/horisont. Under varen
hittar du mer detaljerad information om kryss-
ningen, hytterna och utbildningarna pa samma
adress.

Exempel pa kryssningspris for tidiga an-
malningar (fore 1.8.2018):

¢ A-hytt for tva personer 210€

¢ Promenade-hytt for tva personer 205€

¢ B-hytt for tva personer 185€

e B-hytt for fyra personer 150€

| priset ingar tva frukostar, tva buffet-middagar
samt kaffe med tilltugg pa fredagen och lorda-
gen.

I borjan av augusti stiger priserna med 20
euro! Bindande anmalningar till kryssning-
en senast sondagen 16.9.2018.

| Aboland star distriktet for transport
fran Abo till Helsingfors och tillbaka.

Hor hit, alla aktorer i grupper for forsta hjalpen, ungdomar, kulturell

mangfald, IHL och annat!

Studiecentralen Sivis stoder ekonomiskt verk-
samheten i studiegrupper inom sina med-
lemsorganisationer och deras foreningar. | en
kamratstudiegrupp inhamtar man kunskaper
tillsammans med jamlikar. Studierna kan syf-
ta till att 6ka sina kunskaper, forbattra sina far-
digheter, utveckla sin kompetens eller uppratt-
halla sin funktionsférmaga tillsammans med
andra. Det ar viktigt att dela erfarenheter och
asikter. Studieamne, mal och tidtabell 6verens-
koms tillsammans.

For att fa stod ska studiegruppens studier ha
orsakat kostnader. Stodet betalas till det konto
som foreningen har uppgett i Sivisverkko. Det
ekonomiska stodet utgor hogst 3 euro/studie-
timme. Las mera www.ok-sivis.fi

~
Februarifilmen

Den 5 februari ordnar ungdomsutskottet filmkvall pa distriktsbyran. Vi ser en

film som handlar om vanskapen mellan tva pojkar under andra varldskriget

och ater popcorn. Showtime klockan 18. Mer info och anmalan via evene-
mangets Facebooksida. Y,
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PERSONALEN PA DISTRIKTSBYRAN

Vi jobbar pa distriktet, kom och halsa pa!

Verksamhetsledare / Beredskapschef

Annalena Sjoblom
tfn 0400 838 675, e-post annalena.sjoblom@redcross.fi

Leder verksamheten, Avtalsfragor, Myndighetskontakter,
Beredskapsplanering, Vapepa kontaktperson, Kontakt-
person till hemlandshjalpen

Samordnare for social-och integrationsstodjande
verksamhet

Rebecca Borman
tfn 040 771 2820, e-post rebecca.borman@redcross.fi

Social verksamhet (Vanverksamhet), Integrationssto-
djande verksamhet

Planerare for ungdomsverksamhet och kommunikation

Andrea Sodergard
tfn 040 352 9375, e-post andrea.sodergard@redcross.fi

Barn- och ungdomsverksamhet, Attitydarbete, Kommu-
nikation, Humanitar ratt

Samordnare for forstahjalpen- och halsovardstjanster

Marjatta Alakahri
tfn 040 702 0510, e-post marjatta.alakahri@redcross.fi

Forsta hjalpen-gruppverksamhet, Halsopunkter, Mentalt
stod-gruppverksamhet, Projektet Skargardshjalpen

Byrasekreterare

Christel Bergman
tfn 040 480 8683, e-post christel.bergman@redcross.fi

Medlemsarenden, Organisationsarenden, Utmarkelser,
Insamlingar, Ekonomi

Organisationsmedarbetare
Juha Lindstrom
tfn 040 172 5882, e-post juha.lindstrom@redcross.fi

RedNet, Har och Nu, Forsaljning, Projektet Skargardsh-
jalpen
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KORT OCH GOTT

Sticka for en god sak!

Du hinner fortfarande delta i en rolig sticktav-
ling dar snabbhet, kreativitet och skonhet ar
avgorande. Under tavlingens lopp stickar del-
tagarna sju par sockor enligt direktiv av kanda
stickare. Tavlingen har redan kring 1 300 delta-
gare och du kan anmala dig fram till slutet av
februari. Intdkterna gar till Roda Korsets hal-
soprojekt i Kenya. Projektet sprider halsokun-
skap sarskilt bland kvinnor i fattiga byar i nor-
ra Kenya. Las mer om tavlingen och kom med:
www.sukkafinlandia.fi

1ynoT eulsLy

Livsviktigt arbete fyller jamna ar

Roda Korsets program for hiv- och sexualhal-
sa fyller 30 ar. Verksamheten borjade ar 1988
som ett RAY-finansierat aids-projekt. Malet var
inledningsvis att utbilda Rodakorsaktiva till att
ge halsoupplysning och sprida kannedom om
hiv-smittor runtom i landet.

Ar 1988 startade ocksa Rdda Korsets natio-
nella hiv-telefonradgivning, vars verksamhet
fortsatter annu i dessa dagar. Under aren har

verksamheten utvidgats fran hiv-arbete till sex-
ualarbete sarskilt bland unga, resenarer och
personer som ar radda for hiv-smittor.

Ar 2018 firas det 30:e verksamhetsaret med
flera olika evenemang. Aret kulminerar i ett
festseminarium i slutet av aret. Hall dig uppda-
terad pa: https:/www.rodakorset.fi/
kom-med/i-hiv-och-aids-arbetet

En app for att skanka bort mat
och bekampa svinn

NeighbourFood ar en applikation som kombi-
nerar delningsekonomi med donationer. Med
appen kan vem som helst lagga ut en over-
lopps matportion till salu och kopa portioner

i grannskapet. Appen fungerar genom att an-
vandaren tar en bild av sin portion och ger den
ett pris. Med nagra klick lagger man ut den

pa NeigbourFood och darmed kan en annan
hungrig person hitta den bland portionerna till
salu. Efter administrativa kostnader gar intak-
terna till Finlands Roda Kors katastroffond. Ap-
pen ar tillganglig for Android och iPhone.

En defibrillator ar latt att
anvanda men svar att hitta

Det finns minst ett par tusen hjartstartare, allt-
sa defibrillatorer, avsedda for anvandning av
medborgarna - men majoriteten kanner inte
till var de bevaras. Information om forvarings-
stallen samlas nu till ett nationellt register som
uppratthalls, forutom av Roda Korset, ocksa av
Suomen Elvytysneuvosto och Finlands Hjart-
forbund. Maskinen registreras av sin agare. Re-
gistret finns pa adressen defi.fi.



KORT OCH GOTT

Frivilliga spred julgladje i
december

Linn Arola och Emilia Lindstrom samlade for Jul i sinnet

Kampanjen Jul i sinnet avslutades som van-

ligt vid julafton. I ar delades gavorkorten ut till
228 familjer i Abo och Aboland. Gavokorten &r
varda 70 euro och ger familjerna mojlighet att
handla julmat under tiden 7.12-24.12.

Korten delades ut bland annat via de kommu-
nala socialkontoren, forsamlingarna, flyktingko-
ordinatorerna, radgivningen och skolkuratorer.
Tack till alla frivilliga i avdelningarna som sag
till att korten kom till fram till familjerna!

I ar ordnades ocksa en insamling till forman
for kampanjen under Kashmi Dance Companys
arliga julshow. Dansarna Linn Arola och Emi-
lia Lindstrom samlade in dryga 143 euro. Stort
tack aven till dem!

Kommande handelser!

Februari

e FOrstaresponskurs pa Uto 2-4.2
Socialutskottsmote 5.2
Februarifilm pa distriktsbyran 5.2
Distriktsstyrelsemote 7.2
Beredskapsovning "Putte” i Kimito
10.2
Vandagen 14.2
e Aretsvan 14.2
e Introduktion till vanverksamhet-kurs i

Pargas 26.2

Mars
e Mentalt stod 6vning i Viking Line ter-
minal i Abo 3.3
e Avdelningen i beredskap-kurs i Kimi-
to50ch 7.3
e \eckan mot rasism 19-25.3
e Val av arets Fordomsfria foregangare
e Distriktsstyrelsemote 26.3
April
e Varldshalsodagen 7.4
e Vapepa-kryssning 7-8.4
e Aboldndsk vantraff i Kimito
e Distriktets arsmote 21.4 i Houtskar

Maj
e Rodakorsveckan 3-9.5
e Henrydag kaffe med 6ppet hus pa di-
striktsbyran 8.5
e Efterspaningsovning i Pargas 15.5
e Distriktsstyrelsemote 23.5

Juni
e Sommarlager for barn i Abo 13-17.6
e FM tavling i Forstahjalp i Abo 15-16.6
Juli
* Didtriktsbyrdn har sommarstangt 2.7-
5.8
Augusti
e Gruppledarkurs del 2 i Nynas 17-20.8

September
e Hungerdagen 20-22.9

(&

x
Distriktets Arsmote
Lordagen 21.4.2018 pa Houtskar
o Aktuellt i distriktet e Stadgeenliga arenden
¢ Avdelningen som okat mest under fo- o Utmarkelser
regaende stammoperiod premieras ¢ Musikprogram
e Frivillignatet - Roda Korsets digita-
la varld D




Arets Van 2018

Kanner du nagon som ar omtanksam, glad, har tid f_('_jr sina medmanniskor, ar ung
eller gammal, har ett varmt hjarta och bryr sig om? Ar det ndgon du tycker borde far
titeln "Arets van"?

Roda Korset i Aboland ger arligen utmarkelsen "Arets van” i samband med vandagen
den 14.2. Kampanjen ar oppen for alla.

De uppgifter vi behover ar:

e Namn, adress och kontaktuppgifter pa personen som foreslas.

e Din utforliga motivering till forslaget. Varfor ar just den har personen den basta
kandidaten?

e Dina kontaktuppgifter.

Vi vill ha ditt forslag markt med "Arets Van" senast 4.2.2018 till adressen Finlands
Roda Kors, Abolands distrikt, Kaskisgatan 13 A, 20700 Abo eller per e-post till abo-
land@redcross.fi.

Vuoden Ystava 2018

Tunnetko jonkun, nuori tai vanha, joka valittaa toisista, on iloinen ja
ystavallinen ja ottaa toisia huomioon? Myonnetaanko hanelle vuoden
ystavan titteli?

Punaisen Ristin Turunmaan piiri jakaa ystavanpaivan yhteydessa 14.2. huomionosoi-
tuksen "Vuoden ystava". Kampanja on avoin kaikille.

Tarvitsemme seuraavat tiedot:

e Ehdotetun henkilon nimi, osoite ja muut yhteistiedot.

e Perustelut - anna esimerkkeja ja kerro miksi juuri sinun ehdottamasi henkilo olisi
paras valinta.

e Omat yhteistietosi.

Haluamme ehdotuksesi merkinnalla "Vuoden ystava” viimeistaan 4.2.2018. Osoite
on Suomen Punainen Risti, Turunmaan piiri, Kaskenkatu 13 A, 20700 Turku tai s-posti

aboland@redcross.fi.
Glad Vandag!

Hyvaa Ystavanpaivaa!



