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Varen kommer trots allt!

En lang, isig och hal vinter borjar sa smaningom
ge vika for fina vardagar.

Forra april blev jag valt till distriktsordféran-

de. En knapp vecka efter valmoétet hittade vi ett
hus i Houtskar som vi kopte for fritidsbruk. Nag-
ra mobler var kvar och jag bad om att fa behalla
ett gammalt arbetsbord och en byrd. Nar jag for-
sta gdngen oppnade bordsladan sa fanns dar en
linjal. En gammal linjal med texten GIFT OF THE
AMERICAN RED CROSS. Det kandes nastan spo-
iikt, men valdigt roligt samtidigt. Nu pa vinter hit-
tade jag en Facebook-diskussion om de dar linja-
lerna. Skolan eller skolorna i Houtskar hade fatt
Amerika-paket ndgon gang i mitten av 40-ta-

let och dar hade aven linjalerna varit med. Forra
agaren av vart hus hade fatt linjalen som en liten
skolpojke och kvar var den och vantade pa mig.
Och pa hedersplats blir den!

I maj firar vi Rodakorsveckan. Ifjol utbildade Ro6-
da Korsets frivilliga 6ver 10 000 nya raddare pa
hjalparkurserna. Det ar aven viktigt att alla i fa-
miljen har ndgon sorts raddningskunskaper. Aven
barn kan ringa nodnumret, 112-appen ar enkel att
satta i allas telefon. Bade de aldsta och de yngs-
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ta familjemedlemmarna kan ha stor nytta av att
hitta appen snabbt i telefonen ifall ndgonting

hander. Det ar roligt att ova forstahjalpfardighe-
ter med barn och ungdomar. Man lar sig med lek
och nar det galler, sa vet man vad man ska gora.
Las mera om sakerhet i hemmet har i tidningen.

Dataskyddsreformen och digitaliseringen med
Mitt Rora Kors diskuteras aven har i tidningen.
Bada forandringarna kan kannas lite kravande
och problematiska men vi alla kommer att fa go-
da rad fran centralbyrdn och fa skolning, sa ingen
behover vara radd for forandringarna. Den som
ar bra med datorer kan bli en frivillig stodperson
som kan hjalpa med att ta systemet i bruk.

I vantan pa en larorik, varm, lang var! Vi traffas i
Houtskar i april!

"Wow, flickan vande sin pappa i sidolage!”

Jag holl en hjalparkurs vid ett gymnastikforbund

i Helsingfors. Vi ovade att ge forsta hjalpen till en
medvetslOs person och jag berattade att till och
med sma barn kan vanda en vuxen i sidolage. En
stund senare uppmanade en av kursdeltagarna

- en storvuxen man - sin kring 4-ariga dotter att
komma fran andra sidan salen och prova. Det tog
inte lange forran hon hade vant sin slappt liggan-
de pappa i sidolage. Sedan var det bara att opp-
na luftvagarna och kontrollera att andningen
fungerar. Deltagarna var imponerade.

Att hjalpa sin medmanniska handlar om mod

att agera, att bry sig om den andra och behars-
ka grunderna i forsta hjalpen. | fjol utbildade Ro-
da Korsets frivilliga 6ver 10 000 nya raddare pa
hjalparkurserna. Nu har de férmagan att agera
nar nagon behover hjalp. Under Rodakorsveckan
fortsatter vi att ordna hjalparkurser - och hopp-
as att ni ar med!

Under Rodakorsveckan vill vi sarskilt forstarka
barnfamiljers fardigheter i forsta hjalpen.

Lar er raddningsfardigheter

med hela familjen

Barnfamiljer rakar ibland ut for bade sma och
stora olyckor. Oftast hjalper det med att bla-

sa, trosta och kanske skolja ett sar eller lagga pa
plaster. Men ifall till exempel ett okant foremal
tapper till luftréren, maste man agera snabbt.
Under Rodakorsveckan vill vi forstarka trygghet
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i vardagen sarskilt hos barnfamiljer och starka
raddningskunskaper bland familjemedlemmar. Vi
uppmuntrar foraldrar att handleda sina barn i hur
man ringer nodnumret i ett nodlage och lara dem
raddningsfardigheter.

Skoj att trana forsta

hjalpen med hela familjen

Raddarkursen ar en positiv upplevelse for hela
familjen och forser alla med nyttiga fardigheter.
Barn lar sig ofta snabbare an vuxna och ar in-

te blyga att rora vid sina narmaste. Barnens goda
minne hjalper ocksa att repetera det man lart sig
i ett senare skede. Samtidigt kan vi ta tillfallet i
akt och beratta var man kan fa ytterligare kun-
skaper i forsta hjalpen. Varje avdelning kan over-
vaga om nu vore ett bra tillfalle att grunda en
ReddieKids-klubb eller forsta hjalpen-grupp for
unga, och ifall det finns plats for nya medlemmar
i vuxnas forsta hjalpen-grupp.

L3t oss g6éra Rodakorsveckan oférglomlig for
deltagare i alla aldrar!



LEDARE 26.3.2018

#jagarmeddig #imwithyou #olenkanssasi

Rasism foder hat och skapar ojamlikhet mellan
manniskor. Rasism fornekar att alla manniskor
har samma manskliga rattigheter. Rasistiskt
tankande strider mot Roda Korsets principer,
som bygger pa medmansklighet och jamlikhet.

Som begrepp betyder rasism nedvarderande av
en grupp manniskor exempelvis pa grund av et-
nisk harkomst, hudfarg, nationalitet, kultur, mo-
dersmal eller religion. Rasism ar nedvarderan-
de av manniskovardet for en grupp manniskor
eller dess medlemmar. Till rasism hor ofta att
man anser sin egen grupp vara battre an an-
dra. Rasism skapar ojamlikhet och skadar for-
utom den som ar féremal for rasismen ocksa
hela samhallet.

NE) TILL RASISM!

Rasism kan uttrycka sig pa manga satt som
tex. blickar likgiltighet, kommentarer, generali-
seringar, ordval, vald, mobbning skamt.Vi gissar,
generaliserar och antar, eftersom vi inte kan se
hela personen.

Att 6ppna dorren kan krava mod.

#jagarmeddig #imwithyou #olenkanssasi
- veckan mot rasism hashtaggarna

Annalena Sjoblom

Verksamhetsledare

Visste du att antirasism syns i:

« Internationella manniskorattsavtal

* Finlands grundlag

- Diskrimineringslagen fran 2014 forbjuder
diskriminering pa grund av alder, ursprung,
nationalitet, sprak, religion, 6vertygelse, po-
litisk 3sikt, funktionsnedsattning eller sexu-
ell laggning.

Rédakors- och rédahalvmanerorelsens upp-
gift ar att skydda manniskors liv och hal-

sa, starka den omsesidiga respekten mellan
manniskor samt forhindra och lindra manskligt
lidande. ROda Korsets principer och grundvar-
deringar starker ytterligare antirasism. Du kan
ocksa vara en av oss!

Vara principer
HUMANITET Vi stravar efter att

skydda manniskors liv, halsa och
manniskovarde.

OPARTISKHET Vi arbetar for att
lindra lidande endast pa basis av
hjalpbehovw.

NEUTRALITET Organisationen tar
inte stallning i samband med strid-
igheter och blandar sig aldrig i poli-
tiska, ideologiska, religiosa eller na-
tionella konflikter.

SJALVSTANDIGHET Rérelsen ar
sjalvstandig och bestammer sjalv
over sin verksamhet.

FRIVILLIGHET En frivilligorganisation
vars verksamhet ar osjalvisk.

ENHET | varje land far endast fin-
nas en organisation som ar oppen
for alla.

UNIVERSALITET De nationella orga-
nisationerna ar jamlika.
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RODAKORSVECKAN 3-9.5.2018

Pa hjalparkursen lar sig barnet att vdnda bade en jamnarig och en vuxen i stabilt sidolage.

Rodakorsveckan ar startskottet

till varen - var redo!

Rodakorsveckan ar en traditionell och vik-
tig vecka for hela organisationen och i ar
firas den undantagsvis fran torsdagen till
onsdagen, 3-9.5.2018. Veckan i maj ar ett
ypperligt tillfalle att beratta om avdel-
ningens verksamhet pa orten samt erbjuda
hjalparkurser som ar 6ppna for alla. Avsik-
ten med arets kampanj ar att na ut sarskilt
till barnfamiljer och forstarka allas raddar-
kunskaper, oavsett alder.

Under Rodakorsveckan kan avdelningarna val-
ja det basta sattet att na ut till manniskor och
informera om organisationens verksamhet pa
den egna orten. Det barande temat ar trygghet
i vardagen, vikten av raddarkunskaper samt fri-
villigverksamhetens roll saval lokalt som natio-
nellt.
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RODAKORSVECKAN 3-9.5.2018

Det finns flera evenemangstyper som

avdelningarna kan vdlja emellan.

Det viktigaste ar att modigt satta igdng och

gora verksamheten synlig. Ni kan:

¢ Ordna en hjalparkurs som ar oppen for alla.

* Dela ut den fornyade checklistan: Hemma
bast, men ocksa tryggast?

* Presentera forstahjalpvaskans innehall och
introducera vaskan for manniskor i alla aldrar.

- Uppmana manniskor att delta i det nationella
lotteriet och fylla i ett kontaktkort.

Ni kan ordna evenemang pa torg, i lekparken,
pa bibliotek, vid simhallen, i kdpcenter,i Pris-
ma-butiker, S-market och ABC-bensinstatio-
ner eller vid avdelningens lokal - dar familjer
ror sig!

Vilken ny verksamhet erbjuder vi i ar?
 Hjalparkursen, som introducerades i fjol, for-
nyas genom nytt innehall och ny visuell pro-
fil. Jubileumsarets logga avlagsnas och inne-
hallet omarbetas nagot. Avdelningarna kan

ocksa anvanda sig av fjolarets kort, om de

sa onskar. Malet ar att under Rodakors-
veckan arrangera hjalparkurser som ar opp-
na for alla, runtom i landet. Om det ar svart
att hinna med kursarrangemangen under Ro-
dakorsveckan, kan avdelningen samla in kon-
taktuppgifter for intresserade och ordna
kursen senare. Det ar anda viktigt att infor-
mation om hjalparkursens tidpunkt och plats
publiceras i RedNets evenemangskalender i
god tid, sa att alla intresserade hittar till kur-
sen.

Checklistan for sakerhet i hemmet och var-
dagen omarbetas och listan kan delas ut un-
der avdelningens evenemang i pappersfor-
mat eller elektroniskt. Listan ar ett bra satt
att vacka manniskors uppmarksamhet och fa
var och en att fundera pa sakerhet i det egna
hemmet, sarskilt med tanke pa barn.

Malet ar att de som deltar i Rodakorsveck-
ans evenemang bibehaller sitt intresse for or-
ganisationens verksamhet och kan tanka sig
att delta i framtiden. Ett bra hjalpmedel for
det har ar de nya ICE- samt lotteri-/kontakt-
korten, som gor det enkelt att samla in kon-
taktuppgifter och senare kontakta personer-
na i fraga. Kortet ar ocksa ett enkelt satt att

stanna forbipasserande och inleda ett samtal.

Kortet kan ocksa anvandas for att ga med i
organisationen och delta i nationella lotterier.

Hur och var informerar vi under
Rodakorsveckan?

Varje meddelande som tangerar Rodakorsveck-
an ar viktig. Allt fran reklam for ett evenemang
pa butikens anslagstavla, ett pressmeddelan-
de for lokalmedierna till en muntlig inbjudan till
avdelningens raddarkurs exempelvis under ett
foraldramote eller pa en motionsklubb raknas.
Kontakta var samarbetspartner S-gruppen i
god tid och kom 6verens om att ordna ett eve-
nemang till exempel i narbutikens utrymmen
eller pa en ABC-bensinstation. Kom ocksa ihag
att beratta om evenemanget for lokalmedier
och bjud in journalister pa reportage om hjal-
parkursen eller ndgot annat evenemang.

Allt kommunikationsmaterial, s& som mallar
for pressmeddelanden och annonser, hittas pa
RedNet: rednet.punainenristi.fi/viikko.

Nar du sjalv kommunicerar kring evenemang-
et pa sociala medier,anvand taggarna #réda-
korsveckan och #hjalparkurs.

Viktiga datum
« Kampanjens material kan bestallas pa
webben www.rodakorsbutiken.fi.

« Materialet skickas ut fran och med
vecka 14.

« Kom ihag att gora bestallningen senast
18.4.2018.

Ytterligare information:
Kampanjkoordinator
Sari Byman, tfn 020 701 2201

Halsovardsplanerare
Niina Hirvonen, tfn 020 701 2126

Informator Mari Makinen, tfn 020 701 2223



HANTERINGEN AV PERSONUPPGIFTER FORENHETLIGAS

Dataskyddsreformen medfor stora
forandringar i avdelningarnas verksamhet

EU:s dataskyddsreform (GDPR) trader i
kraft 24.5.2018. R6da Korset har inlett ett
ettarigt dataskyddsprogram, som siktar pa
att organisationens processer och behand-
lingen av personuppgifter forenhetligas for
att uppfylla lagen. Reformen innebar stora
forandringar for organisationer och férut-
satter betydande atgarder ocksa for R6da
Korsets del.

For att Roda Korset ska kunna trygga sitt
rykte och sin trovardighet, ar det viktigt att
uppfylla de nya kraven. Vi forbinder oss att
skydda vara klienters integritet och deras till-
lit ar viktig for oss. Vi vill forsakra att alla per-
sonuppgifter behandlas pa ett sakert och
transparent satt.

Vi ar samvetsgranna, men saknar
gemensamma spelregler

Med hjalp av konsultforetaget Accenture har
FRK kartlagt behandlingen av personuppgifter
vid centralbyran, distriktsbyraer, enheter och
avdelningar. Det framsta resultatet var att an-
stallda och frivilliga handlar samvetsgrant och
har en vilja att gora ratt. Vi samlar framst in
bara nodvandig information som organisatio-
nen har skal att besitta. Nar det kommer till
att bevara uppgifter ar vi till och med lite val
samvetsgranna och har sparat en hel del in-
formation "“for sakerhets skull".

Den storsta bristen ar avsaknaden av gemen-
samma spelregler och direktiv. Enligt kart-
laggningen har varje distrikt, avdelning och
enhet handlat pa eget bevag och hantering-
en av uppgifter har skett enligt basta forma-
ga. Att korrigera den har bristen ar ett av da-
taskyddsprogrammets huvudmal.

Sa har tamjer vi dataskyddstrollet

| och med dataskyddsreformen andras prax-
is vid avdelningarna exempelvis angaende vil-
ka individuella personuppgifter avdelningars
listor kan innehalla och hur de forstors efter
anvandning. Det finns redan direktiv angden-
de detta och informationen hittas pa organi-
sationens webbplats punainenristi.fi/tietosuo-
ja.

Centralbyran har grundat en datasekretess-
grupp som under varen 2018 kommer att ut-
arbeta en fungerande dataskyddsmodell for
organisationen. Pa detta satt forsakrar vi oss
om att hela organisationen besitter nédvan-
dig kunskap om datasekretess och far tillfor-
litligt stod vid oklarheter eller problemsitua-
tioner. Nya spelregler och utbildning kommer
att underlatta och skapa klarhet i hur man
hanterar fall som relaterar till dataskydd, ba-
de for klienter, frivilliga och anstallda.

Vid varje distrikt finns en person som ansva-
rar for dataskyddet och denna person svarar i
forsta hand pa avdelningarnas fragor angaen-
de datasekretess. Under vdaren kommer vi att
informera om projektets framskridande och
utbildning som ordnas vid distrikten.

Vad ar GDPR?

+ Dataskyddsreformen ar ett av EU:s
mest omfattande lagreformer under de
senaste dren.

« Reformen medfor nya skyldigheter: en
princip om redovisningsskyldighet, an-
malningsskyldighet gallande krankning-
ar av dataskyddet samt obligatoriska
villkor for leveransavtal och intern prax-
is.

« Reformen medfor nya risker, sa som po-
tentiellt negativa foljder for organisa-
tioners rykte, avgifter for manuell data-
hantering och sanktioner for dem som
underlater att folja de nya reglerna.

Ytterligare information:
Dataskyddsansvarig pa Abolands distrikt
Christel Bergman, tfn 020 701 2500

CRM-chef Marianna Preller,
tfn 020 701 2278

Las mera:
rodakorset.fi/dataskydd
punainenristi.fi/tietosuoja




MITT RODA KORS

Vi valkomnar digitaliseringen och
lanserar Mitt Roda Kors!

"Sa andras varlden, Esko, pojken min", he-
ter det i Aleksis Kivis Sockenskomakarna.
Uttrycket anvands an idag och galler ock-
sa Roda Korset. Varlden digitaliseras och vi
ska inte bli efter i utvecklingen.

Ett nytt informationssystem for frivilliga kom-

mer att erbjuda praktiska verktyg och redskap
som svarar pa moderna krav for att organise-

ra och leda frivilligverksamhet samt introduce-
ra nya medlemmar till verksamheten.

En central del av systemet ar avdelningarnas
mojlighet att rekrytera frivilliga till avdelning-
ens evenemang, utbildningar och aterkom-
mande veckoverksamhet samt ta emot an-
malningar och sprida budskapet om den egna
verksamheten. Systemet doptes till Mitt Roda
Kors. Namnet signalerar att det handlar om en
tjanst for alla frivilliga.

Ett ar av utvecklingsarbete

Utvecklingen av systemet startade i borjan av

ar 2017,da en stor mangd frivilliga och anstall-
da vid distrikten och centralbyran diskuterade
systemets mal och behov. Utgangspunkten for
utvecklingsarbetet var att bygga ett askadligt

och lattanvant system. Utformandet och kod-

ningen inleddes i september 2017.

Enligt planen piloteras systemet varen 2018 vid
Helsingfors och Nylands distrikt samt vid Vas-
tra Finlands distrikt och Tammerfors avdelning
i Tavastlands distrikt. Efter piloteringen fortsat-
ter arbetet med utveckling av nodvandiga till-

laggsfunktioner. Efter piloteringen tas syste-
met i bruk vid andra avdelningar.

Det finns bade utbildning och stédmateri-

al for ibruktagandet av Mitt Roda Kors. En del

av materialet ar skriftligt, men vi kommer ock-

sd att producera videor med steg for steg-an-

visningar. Dartill kommer vi att utbilda frivilliga
stodpersoner pa olika hall i Finland, som sedan
kan hjalpa med att ta i bruk systemet.

Mitt Roda Kors i ett notskal

« Mitt Roda Kors ar en kanal for frivilliga,
dar de kan skapa och redigera en egen
profil, samt ett tryggare satt att han-
tera frivilligas personuppgifter och ef-
fektivare organisera och kommunicera
kring avdelningars verksamhet och eve-
nemang.

 Systemet uppfyller kraven for EU:s da-
taskyddslagstiftning.

| den forsta utvecklingsfasen 6ppnas
ett elektroniskt vanformedlingssystem
for vanformedlingen vid avdelningarna.
Mitt Roda Kors fungerar bade pa dator,
pekplatta och mobilen.

Till Aboland kommer det nya natver-
ket under hosten 2018.

Ytterligare information:
https://rednet.rodakorset.fi/omasvenska
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VALMIUSTOIMINTA

Ensivastetoimintaa saaristossa

Ensivastetoimintaa voidaan maaritellda monin
eri tavoin, mutta helpoin tapa ymmartaa en-
sivasteen tehtava, on ajatella sen olevan yk-
sikko, joka saavuttaa hatatilapotilaan kaikkein
nopeimmin. Ensivastetoiminta on erityisen tar-
keada harvaan asutuilla alueilla, mutta kaupun-
gissakin syntyy gjoittain tilanteita, jossa am-
bulanssit loppuvat kesken. Silloin vakavasti
sairastuneen tai vammautuneen potilaan luok-
se kiitaa ensimmaisena esimerkiksi paloauto.
Kaupunkialueilla pelastuslaitoksen palomiehet
suorittavat ison osan ensivastetehtavista, maa-
seudulla puolestaan vapaaehtoiset palokunta-
laiset. Poliisilla ja Rajavartiolaitoksella on myos
pienimuotoista ensivastetoimintaa osassa
maatamme, kuten myos Suomen Meripelastus-
seuralla. Edella mainitut viranomaiset ja jarjes-
tot toteuttavat ns. halytysensivastetoimintaa
eli liittyvat ensihoitotehtaviin hatakeskuksen
halyttamina.

Harjoittelua akuumipatjan kaytossa, Lauri Paasio, Heini Paa-

sio, Minna Aaltonen, Brita Willstrom, Ismo Willstrom, Krister
Henriksson, Henri Aaltonen, kouluttajana Lasse Putko

Lasse Putko
Ensivasteen
paakouluttaja,

SPR

SPR:n ensivastetoiminta on paasaantoisesti
isoissa yleisotapahtumissa normaalin ensiapu-
paivystyksen rinnalla suoritettavaa tapahtuma-
ensivastetoimintaa. Turvallisuusviranomaiset
usein edellyttavat, etta suurin yleisotapahtu-
miin jarjestetadan ensivastetasoinen paivystys,
jolloin autettavilla on mahdollisuus saada laa-
jempaa ensiapua sairauskohtaukseen tai vam-
maan. Ensivasteessa toimivia vapaaehtoisia
paivystadjia kutsutaan ensiauttajiksi.

Turunmaan piiri aloitti Saaristoapu-projektin
vuonna 2015, jonka tarkoituksena on kehittaa
Turunmaan saaristoalueiden ensiapuryhmatoi-
mintaa ja lisata ensivasteyksikdiden maaraa
alueella. Projektissa on koulutettu SPR:n, va-
paaehtoisten palokuntien ja meripelastusyh-
distysten henkilostoa Paraisten, Turun ja Kemi-
on alueilla. Projektin aikana on pidetty lukuisia
ensiapukursseja ja nelja ensivastekurssia. Vii-
meisin ensivastekurssi pidettiin Uton saarel-

la ja siella onkin nailla hetkilla kdaynnistymassa
SPR:n historian toinen halytysensivasteryhma.
Ensimmainen halytysensivasteryhma on toimi-
nut pitkaan Hailuodon saarella, Oulun edustal-
la.

Uton saari on hyva esimerkki pohjoismaisel-

la mittapuullakin ajatellen hankalasti saavutet-
tavasta asuinpaikasta. Ensihoidossa ajatellaan,
etta kriittisesti sairastunut ihminen pitaisi ta-
voittaa nopeasti, esimerkiksi elvytystilantees-
sa noin kahdeksan minuutin kuluessa sydamen
pysahtymisesta. Uton tapauksessa on selvaa,
etta helikopterin apu Turusta kestaa paljon pi-
dempaan, puhumattakaan veneella saapuvas-
ta ensihoitoyksikosta. Utdossa on aiemmin toi-
minut ensiapuryhma, joka saa taman projektin
myota virallisen ensivasteryhman statuksen ja
toimii ensihoitopalvelun ensimmaisena lenk-
kina hatatilapotilaan hoidossa. Toinen tarkea
Uton ensivasteryhman tehtava on valittaa tie-



VALMIUSTOIMINTA

Evy-kurssi, todistusten ja diplomien jako, kouluttajat Las-
se Putko, Marjatta Alakahri, Tiina Eriksson, Jessi Vuorinen.
Kuvassa ovat kurssille osallistuneista Brita Willstrom, Lauri
Paasio, Disa ®hman, Elina Kosk

FM-TAVLING | FORSTA HJALPEN I ABO 15-17.6.2018

toa potilaan tilanteesta ensihoitoladkarille ja
ensihoidon kenttajohtajalle, jotka jarjestelevat
sopivinta evakuointitapaa potilaan saattami-
seksi lopulliseen hoitopaikkaan. Vanha sanon-
ta "oma apu on paras apu" - pitaa saaristo-
olosuhteissa hyvin paikkansa.

Olen ollut etuoikeutetussa asemassa, kun olen
saanut kouluttaa mittavan maaran innokkai-
ta ensiauttajia ja hienona paatoksena koko
Saaristoapu-projektille padasen kaynnistamaan
suomen eteldisinta ensivasteryhmaa. Toivotan
kaikille lehden lukijoille hyvaa kevatta ja ensi-
auttajille intoa harrastukseen, seka turvallisia
keikkoja ja harjoituksia.

Kom med till FM-tav-
lingen i forsta hjalpen!

Vi soker en stor mangd frivilliga doma-

re och personer till andra uppgifter un-
der FM-tavlingen i forsta hjalpen i Abo. |
Abo tavlar vuxna, barn, ungdomar och foér-
sta omsorgare fran hela Finland. Kom med
som domare, hjalpare eller for att sporra
tavlarna!

Kan jag vara domare?

Du kan vara domare om du hanterar forsta

hjalpen, har en positiv attityd och ar beredd att

fungera rattvist som domare under den langa

tavlingsdagen. Du har bra forutsattningar som

domare om du ar:

- Utbildare i forsta hjalpen och halsovard (UFH)

« Utbildare i forsta insats

« Utbildare i en forsta hjalpen -grupp

* Deltagare i en forsta hjalpen —-grupp med en
ldng erfarenhet och har gatt FH) 3 -kursen
eller kurs i forsta insats

» Sakkunnig inom beredskap eller utbildare i
psykiskt stod

Kan jag fungera i ovriga uppgifter?

Vi soker personer till olika uppgifter, perso-
ner som ar beredda att ge en frivillig insats till
tavlingsevenemanget. Du har en positiv attityd
och bra formaga att hantera stress. Dessutom
har du minst en av foljande kunskaper:

- Bygga upp/montera ner talt under handledning
» Kan ha hand om traktering

* Beharskar anvandning av radiotelefon

Ar 2015 ordnades FM-tavlingen i férsta hjalpen i Rova-
niemi. Pa bilden tavlar Vasa finska avdelning.

» Du har korkort och ar beredd att kora runt till
olika platser i Abo

| varje tavlingsserie finns tio tavlingspunkter.
Tavlingsdagen kommer att bli kravande, span-
nande samt ge fina erfarenheter. Malet ar att
tavlare, deras supportrar,domare och frivilliga
far en bra kansla och en oforglomlig er av R6-
da Korsets verksamhet.

Ytterligare information:
Programchef/ forsta hjalpen och halsovard,
Minna Rautanen tfn 020 701 2404

Anmal dig som frivillig:
www.lyyti.in/EA_SM_Turku2018
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Introduktion till vanverksamhet ar en kort-
kurs i vanverksamhet som riktas at alla in-
tresserade av vanverksamhet eller frivillig-
verksamhet overlag. Under introduktionen
far deltagarna lara sig det mest vasentli-

ga inom vanverksamheten och efter kvallen
kan du komma med i verksamheten som ro-
dakorsvan. Men kan aven delta i introduk-
tionen av rent intresse utan att forbinda sig
till nagot.

Som rodakorsvan fungerar du som ett frivil-
ligt stod och en social kontakt till en med-
manniska. P3 det viset kan du bidra med
att minska ensamheten i samhallet. Kursen
passar for personer i alla aldrar.

Under kursen behandlas foljande teman:

« Vad ar vanverksamhet?

* Frivilligas spelregler

+ Sjalvkannedom, vaxelverkan och moten
Frivilligas egna valmaende

: _“'e;!jhfroduktion till vanverksamhet 25.4 201,3 e £
.= En kortkurs om vinverksamhet i Dragsfjird

. B
Kursens datum: 25.4.2018 kl. 16.30-20.00
Kursplats: Ambetshuset, Malmvagen 2 i
Dalsbruk
Pris: Gratis for medlemmar i Roda Korset
Arrangor: Roda Korset Abolands distrikt
Sprak: Kursen ar svensksprakig
Anmalningar:
www.lyyti.in/vankursdragsfjard2018
Sista anmalningsdag: 18.4.2018
Kursen ordnas i samarbete med SFV Bild-
ning.

Mer information hittas pa var hemsida:
https://rednet.rodakorset.fi/aboland eller
sa kan du kontakta samordnare av social-
och integrationsstddjande verksamhet Re-

becca Borman, e-post: rebecca.borman@
redcross.fi

~

Grundkurs 1 Psykiskt stod i Kimito 6-7.4 2018

FRK Abolands distrikt ordnar en Grundkurs i Psykiskt

stod, for var och en som vill fa kunskap om hantering
av krissituationer i vardagen.

Kursen behandlar bl.a.
+ Vad ar en kris?

Hur reagerar man i kris?

Hur bearbeta en kris?

Hur hjalpa den krisdrabbade?
Hur fungera som hjalpare?

Nar behovs professionell hjalp?

Ingen sparas trakiga nyheter. Al-

la kanner en van eller arbetskamrat
vars vardag plotsligt har avbrutits av
en svar handelse. En anhorig dor. En
trafikolycka. Arbetsloshet. Skilsmas-
sa. Sjukdom. De ar vardagliga, ibland
ocksa vantade handelser. De kan an-
da kannas ooverkomligt jobbiga.

Vi manniskor ar individer, det som en
reagerar starkt pa kanner en annan
knappt av. Det ar anda bra att kanna
igen reaktioner — saval hos sig sjalv
som hos andra.

Kursplats: Roda Kors lokalen pa Engelsbyvagen 1 i
Kimito

Kurstider: fredag 6.4 kl. 17.00-20.15 och lordag 7.4
kl. 8.30-16.00

Pris: FRK medlem avgiftsfri, Icke-medlem 25 €

Kursdragare: Roda Korsets Psykiskt stod utbildare
Siw Karlsson

Anmal via Lyyti:
www.lyyti.in/grundkurs-psykiskt-stod-kimito
Sista anmalningsdagen: 3.4.2018

Kursen ar aven avsedd for Dig, som ar intresserad av
att agera i Roda Korsets akuta mentalt stod grupp.

| samarbete med SFV Bildning

)
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VANVERKSAMHET | ABOLAND

Arets van i Aboland kommer fran Vastanfjard

Text Rebecca Borman

R6da Korset Abolands distrikt delar arligen
i samband med vandagen ut utmarkelsen
Arets van, 4t en omtiénksam och glad per-
son med ett varmt hjarta som har tid for
sina medmanniskor och bryr sig om.

Nar Roda Korset Abolands distrikt samlade in
nomineringar till kampanjen "Arets van i Abo-
land" kom det i ar in 6 forslag.

- Liksom alla ar ar valet mycket svart efter-
som alla de nominerade &r varda titeln Arets
van. Tillsammans med medlemmarna i distrik-
tets socialutskott ar vi anda tvungna att valja
ut en person, sager Rebecca Borman som koor-
dinerar den sociala verksamheten i Roda Kor-
set Abolands distrikt.

I ar foll valet pa en Vastanfjardsbo som pa fri-
tiden hjalper manniskor runt sig sd mycket han
hinner och som alltid har ett vanligt satt mot
sina medmanniskor. Personen vi beskriver ar
Stig Nervander. Stig blev nominerad till arets
van av Vastanfjards pensionarsforening. De be-
rattar i nomineringen att Stig arbetar som ror-
mokare och i och med sitt yrke ar det till ho-
nom folk ringer aven om det strular pa kvallar
och helgar. Aven med annat hjalper han sa-

val sommargaster som dldre i Vastanfjard. Den
stora hjalpsamheten var storsta orsaken varfor
Stig valdes till Arets van.

5

Den stora hjalpsamheten var
storsta orsaken varfor Stig Ner-
vander valdes till Arets van. En
person som "aldrig uttrycker ett
ont ord om sina medmannisk-
or", beskriver pensionarsforen-
iIngens representanter honom.

E;

a

H

Pensionarsforeningen betonar ocksa Stigs van-
lighet. En person som "aldrig uttrycker ett ont
ord om sina medmanniskor", beskriver pensio-
narsforeningens representanter honom.

Stig uppvaktades av Réda Korset Abolands di-
strikt och Vastanfjards avdelning, samt av Vast-
anfjards pensionarsforening den 20.2.

Abolandsk vantraff pa Westers gard i Kimito den 11.4.2018

Alla vanner fran Abolands alla avdelningar ar
varmt valkomna till Westers gard i Kimito
den 11.4.2018 kl. 12-16.

Ett tema under traffen kommer att vara fol-
jeslagarverksamheten, en vardefull verksam-
het inom vanverksamheten som stoder of-
fentliga sektorn, men som det ocksa finns
manga fragetecken inom. Vilken ar min roll
som foljeslagare? Vilka ar mina rattigheter
kontra skyldigheter? Vilken information har
jag ratt att fa fore jag beger mig ivag pa ett
foljeslagaruppdrag? Svaret pa de har fragor-
na far ni under traffen.

Vi kommer ocksa att fa hora om halsopunkt-
sverksamheten som startar i Kimito, Abo och
Nagu nu under varen. Maina Fabritius berat-
tar som Kimitos halsopunkt och deras verk-

samhet.

Vi far ocksa avnjuta en god lunch samt ef-
termiddagskaffe med tilltugg! Vantraffen
kostar 10 € per person.

Anmal dig senast den 3.4.2018 till Rebecca
Borman via telefon: 040 771 2820 eller e-
post: rebecca.borman@redcross.fi.
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PARAISTEN OSASTO

i M7 1A

Kahvila Sawan koko henkilokunta: vasemmalta Ali, Muhamed, Zamzam, Mehdya, Ardiana, Bushra, Sirkka, Tahani, Paivi H ja
Paivi N. Viimeisena aukiolopaivana satoi, joten saimme talkoovoimin pystyyn osaston teltan suojaksemme. Tunnelmaa
sadekaan ei haitannut. Muhamed opetteli myos kaupantekoa kahvilassamme.

Kahvila Sawa - makoisaa yhdessaoloa

Teksti Sirkka Koivunen, kuvat Andreas Ek

Paraisten osaston Monikulttuurinen tyoryhma jopa osuvamme markkinarakoon. Keskustelut
(Maku) on jo vuoden 2016 alusta kotouttanut syyrialaisrouvien kanssa sujuivat loistavasti ja
viitta Syyriasta saapunutta kiintiopakolaisper- nelja rouvaa innostui heti ideasta. Lisaksi saim-
hetta 1ahinna erilaisin tavoin opettaa suomea. me mukaan jo vuosia Paraisilla asuneen koso-
Kevaalla 2017 suomalaisen seurakunnan kirk- volaisrouvan tasapainottamaan kielikysymysta;
koherra Juho Kopperoinen esitti jossain yhtei- hanet on kotiutettu ruotsiksi.
sissa tilaisuuksistamme ehdotuksen, josta to- ) o ) ) o
dellakaan ei voinut kieltaytya. Laadlmme tglmlntasuunnlt.eln.'lanlja tehtavaja-
on, saimme jopa tradenomiksi opiskelevan af-
Han ehdotti, etta syyrialaisnaiset yhdessa Ma- ganistanilaismiehen kassanhoitajaksi ja jotta
kun kanssa avaisivat eraanlaisen hyvanteke- koko homma saatiin kaynnistymaan: Parais-
vaisyyskahvilan seurakunnan isanndéiman nuo- ten osasto lahjoitti meille kahvilan kaynnista-
risotalon pihassa. Talo tunnetaan Paraisilla miseen pesamunan. Olimme olleet yhteydessa
Runebergintalona, silla saman, myos jo vanhan, kaupungin terveystarkastajaan, elinkeinoasia-

hirsitalon paikalla on 1800-luvulla sijainnut paja, mieheen ja verottajaan. Kaikki oli laillista.
jonka sepan alivuokralaisena J.L.Runeberg asui

jonkin aikaa. Lisaksi talo sijaitsee aivan Parais-  Markkinointi oli helppoa, media oli kiinnostunut
ten Vanhan Malmin, vanhan keskustan, tuntu- hankkeestamme jopa Turkua myoten. Levitte-
massa. Seurakunnan panos yhteistyossa oli !imrqe ‘_cyylikkaita quisjceita strate_gis_!l_l_e paikoille
talon keittién ja pihan ilmainen kaytto. ja kaytimme runsaasti somea levittaaksemme

tietoa Sawasta. Niin, kahvilamme nimeksi muo-
Koska tiedettiin yleisesti, ettei Paraisilla juuri dostui nopeasti Sawa, joka on arabiaa ja tar-
ole kahviloita auki kesasunnuntaisin, uskottiin koittaa yhdessa.
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PARAISTEN OSASTO

Jo ensimmaisesta sunnuntaista alkaen aurinko
suosi meita. Pari sateista sunnuntaita mahtui
joukkoon, mutta kauppa kavi silloinkin. Rune-
bergintalon tilavaan pihaan saimme sijoitettua
pitkia poytia ja penkkeja. Osa tapahtui sujuvas-
ti talkoovoimin kun huomattiin, etteivat paikat
rita kaikille halukkaille. Syyrialaiset ja kosovo-
laiset herkut - suolaiset ja makeat - aseteltiin
kauniisti lomittain arabialaisen kahvin ja ara-
bialaisen teen lisaksi. Myyntipoydat olivat lisak-
si kauniita, leivonnaiset houkuttelevia ja kult-
tuurinsa mukaisesti pukeutuneet rouvat myos
silmanruokaa. Ensimmaisena sunnuntaina aa-
mupaivalla oli jono portin takana jo ennen kuin
avasimme.

Sawa oli hyvantekevaisyyskahvila siksi, etta
siella ei hinnoiteltu mitaan tuotteita. Asiakas
valitsi mita halusi ja maksoi mieleisensa mak-
sun yhteiseen kassalippaaseen, jonka edes-

sa luki: vapaaehtoinen maksu. Joku saattoi jaa-
da maksamattakin, koska pankkikortti ei meille
kelvannut, mutta seuraavana sunnuntaina tu-

li takaisin ja maksoi tuplasti. Lisa-kahvikuppi-
en maaraa ei laskettu. Paivan myynti tasattiin
ja tuotto kaytettiin seuraavan sunnuntain tar-
vikkeiden hankintoihin. Jokunen sentti saattoi
jaada rouville myos vaivan palkaksi.

Asiakkaita riitti jokaiselle sunnuntaille muka-
vasti. Mukana oli turisteja, veneilijoita, turku-
laisia, paraislaisia ja lIahikuntalaisia. Monet lu-
nastivat herkkuja my0s tuliaisiksi ja kotiin
vietaviksi - ja tulivat seuraavana sunnuntaina
uudestaan. Syyrialaisrouvat saivat itse kertoa
leivonnaisistaan ja monet olivat myos kiinnos-
tuneita heidan olostaan Suomessa. Solmit-
tiin Sawassa muutama ystavyyskin. Jokaisena
sunnuntaina paikalla olleena voin vain ihme-
telld sita lamminhenkista ja kiireetonta tun-
nelmaa, joka kahvilassa vallitsi. Oman varinsa
mukaan toivat syyrialaislapset, jotka pyorivat
paikalla, tyttaret jopa virittivat muutaman ker-
ran laulutuokionkin ja miehet ja pojat intoutui-
vat tanssimaan. Asiakkaat viihtyivat, kehuivat
poikkeuksetta ideaamme ja eksoottisia leivon-
naisia. Ja rouvat olivat kahvilanpitaja-roolissaan
kuin kotonaan.

Sawan aikana viritettiin rouvien kanssa kes-
kustelu siita, josko leipomisesta tai yleisemmin-
kin ruoan laitosta voisi heille saada Suomessa
jopa ammatin. Silla leipoa ja valmistaa ruokaa
on se taito, joihin nailla naisilla on tuhatvuoti-
set perinteet. Saatiin lyhyt oppitunti tilitoimis-
tossa tulkin valitykselld osuuskunnan perus-
tamisesta. Aika vaan ei ollut hankkeelle viela
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PARAISTEN OSASTO PARGAS AVDELNING

otollinen. Naiset tarvitsevat lisaa tietoa; nain
suurta asiaa taytyy pohtia ja pohtia monelta
kantilta yha uudelleen. Mutta me kiintiopako-
laistemme kanssa puuhastelevat vapaaehtoiset
emme ole ajatusta haudanneet. Kaikkea muu-
ta. Kevatauringon myota palaamme uudestaan
ja lisavoimin kannustamaan rouviamme saa-
maan itselleen mieluisan ammatin Suomessa.

Voiko naita baklavia, gnaffeja ja muita ruusuved-
elta tuoksuvia herkkuja vastustaa? Ei voi, sen
todistivat Sawan sadat asiakkaat viime kesana.

Den 1.5. ordnas ater det valbesOkta Forsta Maj jippot i Pargas. Klockan 13-15 har alla moj-
lighet att besOka evenemanget som ordnas av Roda korset Pargas avdelning tillsammans
med manga andra foreningar i Pargas. Programmet ar annu oppet, men familjer och unga
ligger i fokus. Avdelningens arliga lotteri startar i samband med jippot. Valkommen med!

Ny verksamhetssekreterare i
Pargas avdelning

Fran och med mars har Pargas avdelning en
ny verksamhetssekreterare till sitt forfogan-
de, Matilda Norrmén. Hon har lange varit en
passiv medlem av Roda Korset och endast ett
fatal gdnger deltagit i insamlingar. Nu kom-
mer hon att med nya blda ogon ta en titt pa
verksamhetsekreterarposten i Pargas och till-
sammans med styrelsen forsoka fornya och
foryngra avdelningen.

Matilda har studerat samhallspedagogik pa
Novia, men ar utbildad datanom. Med de
verktyg hon fatt via sina studier hoppas hon
pa att kunna stoda och utveckla avdelningen
i allt dar det behovs, men framforallt hopp-
as hon pa att kunna stoda avdelningen under
den kommande digitaliseringen.

Matilda kommer att finnas pa Humana, av-
delningens verksamhetsutrymme, pa manda-

Matilda Norrmén har boérjat som verksamhetssekre-
terare i Pargas avdelning

gar, onsdagar och torsdagar. Pa tisdag jobbar
hon fran distriktsbyran, men kommer aven da
att svara i telefonen och pa mail. Sa har du/ni
nagra fragor ar det bara att sticka in huvudet
pa Brunnsvagen 11A, ringa 02 4580 211 eller

skicka ett mail pa adressen frk-spr@parnet.fi.
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VECKAN MOT RASISM

Priset for arets fordomsfria foregangare i Aboland gar
till Pargas avdelnings mangkulturella grupp

Text Rebecca Borman

| samband med veckan mot rasism som infaller
den 19-25.3.2018 vill Réda Korset, Abolands di-
strikt uppmarksamma en person eller gemen-
skap som aktivt har framjat likabehandling i
Aboland.

Den fordomsfria foregangaren ska vara en ak-
tor som modigt och fordomsfritt arbetat for att
manniskor bemots jamstallt och med respekt,
som bidrar till att manniskor kanner okad till-
horighet i det finlandska samhallet. Att fram-
ja positiva attityder och fora en oppen debatt
som bygger pa fakta ar ocksa centralt. Den
fordomsfria foregangaren ska aven ha arbe-
tat for etnisk jamlikhet och offentligt talat om
mangkulturalism. Personer eller gemenskaper
bor aktivt ha arbetat med eller for invandrare,
sarskilt bjudit in eller tagit med personer med
invandrarbakgrund i sin verksamhet och mark-
bart arbetat for etnisk jamlikhet.

- 1 3r gar priset for fordomsfri foregangare till
en grupp som aktivt jobbat for integration och
pa sa satt bidragit starkt till att 6ka tillhorig-
heten i det finlandska samhallet, sager Rebec-
ca Borman, Samordnare av frivilligverksamhet
vid Roda Korset Abolands distrikt. Priset gar till
Roda Korset Pargas avdelnings mangkultu-
rella grupp.

Pargas mangkulturella grupp har under det se-
naste dret uppratthallit tre laxhjalpsklubbar for
barn som kommit som flyktingar till Pargas. |
laxhjalpsklubbarna far barnen hjalp med laxor-
na av frivilliga fran den mangkulturella grup-
pen. Pa det har viset stoder gruppen starkt in-
tegrationen, sprakutvecklingen och de ungas
skolframgang. Utover laxhjalpsklubbar har de
ocksa hallit en sy-klubb for invandrarflickor, en
vavnings-klubb for kvinnor, uppratthallit vanfa-
miljsverksamhet, ordnat matlagningskurser och
sprakkurser m.m. Gruppen har gjort ett enormt
arbete och ar val varda titeln "Fordomsfri fore-
gangare".

Sirkka Koivunen, mangkulturansvarig i Ro-

da Korset Pargas avdelning, blir glad och over-
raskad nar hon far samtalet att gruppen valts
till rets fordomsfria foregangare. Hon sager
att gruppen jobbar med hjartat. Sirkka ordnar
ocksa under den pagaende veckan mot rasism
program for skolelever i Pargas som motverkar
rasism och uppmuntrar till etnisk jamlikhet.

Gruppen kommer att uppvaktas av distriktets
personal pa deras nasta grupptraff.

i e
Gruppen jobbar med hjartat, sa-

ger Sirkka Koivunen, mangkul-
turansvarig i Roda Korset Pargas
avdelning.

&+

=

Rattelse

| forra numret 1/2018 berattade vi om program-
met inom halsoframjande. Tyvarr var lanken till
tavlingen fel i artikeln.
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Den ratta lanken ar https:/www.lyyti.fi/
questions/0c7f3a80a5

Ge din asikt om Halsopunkt ar ett bra namn el-
ler om namnet borde andras. Genom att svara
deltar du i utlottningen av en varmedyna!



HOUTSKARS AVDELNING

Vanner och hjalpare i Houtskars avdelning

Text Petra Ohman, FRK Houtskars avdelnings ordforande

Verksamheten inom R6da Korset i Houtskar har tre tyngdpunktsomraden:
Hungerdagsinsamlingen, vanverksamheten och forsta hjalpen.

Vanverksamheten som har langa ) R
traditioner i Houtskar, koordine- : e
ras av May-Britt Jarnstrom. Forut-
om traditionella vanbesok ordnar

vannerna bl.a. pepparkaksbak och
rollatorrally med de aldre. Taru Ar-
ho och May-Britt hdller regelbun-

det sittgymnastik pa servicehuset
Fridhem.

Tillsammans med personalen pa
Fridhem har vannerna i flera ar ar-
rangerat en vanfest. Pd vanfester-
na bjuds det pa kaffe och tarta,
musikalisk underhallning och ofta
ett speciellt tema som Sirkka-Lii-
sa Friis har hallit i tradarna for. |
ar var temat dopkoltar och Sirk-
ka-Liisa hade samlat ihop manga
fina Houtskarskoltar till en intres-
sant utstallning.

Vanfest pa Fridhem 14.2.2018

| bilden till hoger: Mannekanguppvisning

| bilden nedan: Sirkka-Liisa Friis berattar
om dopkoltar fran Houtskar. | forgrunden
trubaduren Jan Tornqvist.
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Sedan ett par ar har Houtskars av-
delning en forsta hjalpen-grupp som
traffas ungefar en gdng i manad-

en for att 6va och uppratthalla si-

na kunskaper. Efter en trevande start
kom gruppen igdng med god hjalp

av Houtskars fadder Marjatta Ala-
kahri. Gruppen har ingen utsedd led-
are utan hjalps at med att utforma
innehallet pa traffarna. Eija Jalas ar
gruppens sammankallare och kon-
taktperson. Forsta hjalpen-gruppens
forsta "uppdrag” var att narvara un-
der Matgladjefestivalens marknad se-
naste augusti.

May-Britt Jarnstrom, Eija Jalas och Riina Martensson i Houtskars forsta
hjalpen-grupp Ovar hjart- och lungraddning

For att samla in pengar till Hunger-
dagsinsamlingen brukar Houtskars
avdelning salja artsoppa i Nasby och
Bjorko. Vi har ocksa ett fint samar-
bete med elever och larare i Trask
skola i samband med Hungerdagsin-
samlingen.

Avdelningen brukar ocksa delta i
nodinsamlingar, ordna kladinsam-
lingar och nu och da ordna forsta
hjalpen-kurser. Avdelningen har ett
gott samarbete med bl.a. Folkhal-
san i Houtskar.

Pirjo Grasbeck och Christa Stenwall saljer artsoppa under
Hungerdagsinsamlingen 2017

Styrelsen bestar av ordférande Petra Ohman,
viceordforande Eija Jalas, sekreterare Chris-
ta Stenwall, kassor May-Britt Jarnstrom samt
medlemmarna Taru Arho, Susanna Fagerlund,
Pirjo Grasbeck, Sandra Hedback och Helena
Schmidt.

Vi onskar er varmt valkomna till
Houtskar och fina Hyppeis vardshus da
distriktet haller arsmote den 21 april!

Glada insamlare; Ida-Louise Osterman och Elvira An-
dersson samlar in pengar for Hungerdagen
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IDROTT FOR ALLA

En ny guide stoder motion for asylsokande

Roda Korsets centralbyra har sammanstallt
en guide kring god praxis for motionsakti-
viteter vid flyktingforlaggningarna. Guiden
ar avsedd for anstallda vid flyktingforlagg-
ningarna som ordnar motionsverksamhet
samt for verksamhetens samarbetspart-
ners och avdelningar som ordnar motion
for asylsokande.

Under aren 2016-2017 deltog Roda Korsets
flyktingforlaggningar i ett motionsprojekt. Pro-
jektets mal var att stoda asylsokandes menta-
la och fysiska valbefinnande genom att erbju-
da enkla och roliga motionsformer. Samtidigt
var det viktigt att betona vikten av motion
som en bidragande faktor till valbefinnande
och socialt umgange i vardagen. Dartill skapa-
des modeller och god praxis for att uppmuntra
invandrare till motion, mélinriktad traning samt
att hitta sin plats i lokala sportforeningar och
motionsgrupper. Projektet bidrog ocksa till att
forena infodda finlandare med asylsokande

samt tidigare anlanda invandrare, vilket fram-
jade integrering.

AsylsOkande pa Roda Korsets flyktingforlagg-
ningar fick testa 6ver 50 olika motionsformer.
De mest populara grenarna var simning, fotboll
och traning pa gym.

Projektets samarbetspartners var Finlands
olympiska kommitté samt ett flertal loka-

la idrottsforeningar och -aktorer. Projektet fi-
nansierades genom medel fran Veikkaus via
sodra Finlands regionforvaltningsverk. Guiden
sammanstalldes under projektets gang utga-
ende fran en enkat for asylforlaggningar och
deras samarbetspartners.

Guiden som publicerades pa finska, svenska
och engelska postades till alla Finlands Roda
Kors mottagningsenheter och till andra enhe-
ter via Migri.

Spring i maj och ge
ett bidrag till Syrien

Helsinki City Running Day 19.5. och Nais-
ten Kymppi 26-27.5 fornyas. Roda Korset

ar en av evenemangens fyra huvudsamar-
betspartners.

Vi erbjuder I6parna mojligheten att samla
sponsorer och ge ett bidrag till insamlingen for
Syrien "Hjalp dem att komma pa fotter igen".

Genom att I6pa for Roda Korset kan man sam-
la in pengar till rehabiliteringscentraler i Sy-
rien och naromradena. Halsovarden i Syrien
har raserats pa grund av det utdragna kriget.
Det finns brist pd mediciner, vardutrustning
och vardpersonal. P4 centralerna ger man fy-
sioterapi samt erbjuder proteser och hjalpme-
del som hjalper patienterna att rora pa sig. Att
ater kunna rora pa sig framjar psykisk ater-
hamtning och ger mojlighet att dtervanda till
lek, skolgdng och arbetsliv.
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Prova pa maratonstafett

Maratonstafett ar ett fint satt att som grupp
delta i maraton. Genom att samla ett team pa
fyra medlemmar kan man dela in loppet i fy-
ra etapper och ni far tillsammans uppleva
gladjen av att motionera och hjalpa. Att sam-
la sponsorer for teamet for den goda saken
ar latt. Varje deltagare kan grunda en egen in-
samling pa webben pa sidan oma.punainenris-
ti.fi och fungera som digi-insamlare enligt eget
kunnande och egen aktivitet.

Ytterligare information om evenemangen:
http://www.helsinkicitymarathon.fi
http://www.naistenkymppi.fi/

Roda Korsets insamlingssidor:
http://oma.punainenristi.fi/helsinki-city-run
http://oma.punainenristi.fi/naisten-kymppi

Ytterligare information:
Medelanskaffningsplanerare
Jessica von Bonsdorff tfn 020 701 2032



Hang med pa Reddie Kids lager!

Den 13-17.6 ordnar Réda Korset i Aboland
och Aland lager med temat Forsta hjilpen
pa Runsala campingomrade i Abo.

- o
Elever i ak 4-6
Under fem fina sommardagar lar vi oss grun-
derna i forsta hjalpen, leker, simmar och gor

13—17 6 2018 utflykter tillsammans. Under lagret sover vi i

Roda Korsets talt for 10 personer.

. Reddie Kids lagret ar en del av Roda Korsets
RU nsa |a cam p| ng_ nationella tavlingar i forsta hjalpen och en

o . del av deltagarna kommer darfor att ha moj-
om rade I AbO lighet att delta i de nationella forsta hjalpen
tavlingarna i Barkersparken i Abo under 16r-
dagen. Att delta i tavlingarna kraver inga for-
handskunskaper i forsta hjalpen utan vi 6var
under lagret. For de som inte deltar i tavling-
arna ordnas en rolig utflykt.

60 euro

Anmal via Lyyti: www.lyyti.in/reddiekids2018

/] Sista anmalningsdag: 11 maj 2018. Det finns
ett begransat antal platser.

&
= For mer information: kontakta Andrea Soder-
& gard via e-post andrea.sodergard@redcross.
- fi eller per telefon 040 352 9375. For fra-
gor som specifikt galler Aland kontakta Ma-

A

i

s
5 lin Lundberg per e-post malin.lundberg@red-
cross.fi eller per telefon 040 826 7005.
| | ,
(0 till B 5’/79
%\ Under februa- | tidningen kan
ri och mars har var man lasa om allt
bilagaduo, Andrea Soder- fran beredskapsovning O
gard och bildjournalisten Sofia till laxhjalp for invandrare.
(o) Jern, rest runt Aboland och inter- Man kan ocksa lasa om vanner- ®
vjuat frivilliga inom olika verksam- nas bingo i Korpo till hjalparbetet i
I hetsomraden och snart far ni se re- Bangladesh. Var verksamhet spanner U\
sultatet. Den 21 april skickas bilagan ut  over fler kontinenter samtidigt som vi
till alla AU:s prenumeranter. ar hjalpare nara dig. j

Bilagan blir tolv sidor fullt med narga-

ende reportage om ryggraden i var Las Vé r AU — b | -

verksamhet; vara frivilliga. Samtidigt
som reportagen ar ett fonster in d
i var verksamhet ar det ock- Ia ga en 21
sa en eloge till alla aktiva

medlemmar. Tack for a p rl I !

att ni finns!
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Anmal dig till ungdomarnas Sommardagar!

Sommardagarna for over 13-aringar ordnas 15-
17.6 pa Runsala camping i Abo. Det utlovas ut-
bildningar, presentationer, ovningar, stadsori-
entering, FM-tavlingen i forsta hjalpen, lagereld
och en hel del annat. Vi erbjuder deltagar-

na mojlighet att utveckla sina egna forsta hjal-
pen-kunskaper och bekanta sig med Roda Kor-
set som beredskapsorganisation.

Nar du anmaler dig senast 20.4 ar deltagarav-
giften for dig som ar medlem 25 euro. Om man
anmaler sig senare ar avgiften 35 euro. Delta-

gare far 5 euro rabatt av sin deltagaravgift for
varje kamrat (icke FRK-medlem). som han eller
hon varvar med.

Man kan aven delta Sommardagarna som frivil-
lig. Vi soker frivilliga bland annat till ledarupp-
gifter, forsta hjalpen -ansvar, till infopunkten,
for planering av program och som patienter i
forsta hjalpen -ovningar. Deltagaravgift for en
frivillig ar 10 euro.

Anmal dig och las mer:
RedNet/Sommardagar 2018

Shoppa pa Regood- webbutiken och gor gott med nagra klick

Nu har du mojlighet att stoda rehabiliteringsklini-
ker i Syrien eller De ungas skyddshus genom inkop
pa webbutiken Regood.fi. Nar du klickar dig till affa-
ren via webbutikens Roda Korset-lank, gar en del av
intdkterna fran dina inkop till att stéda organisatio-
nen. Webbutiken dar du gor dina inkop star for do-
nationen.

Priserna och rabatterna i butiken ar samma som da
du shoppar pa webbutikens egen sida. Tjansten for-
utsatter ingen registrering eller att du ger dina kon-
taktuppgifter. Den goda garningen sker pa bara nag-
ra klick. Understodet ar i genomsnitt sju procent av
vardet pa dina inkop och varierar i olika affarer. Pa
Regood hittar du ett mangsidigt urval av webbutiker,

sa som Stockmann, Sportamore,Varusteleka, Cumu-
lus-hotellen, Byggmax, Hemtex och Scandinavian
Outdoor. Butikerna i tjansten blir hela tiden fler.

Gor sa har:

1. Ga till adressen regood.fi/kohteet/spr (tjansten ar
pa finska).

2.Valj andamalet som du vill stoda: Auta heidat
takaisin jaloilleen (stod for rehabiliteringskliniker i
Syrien) eller Nuorten turvatalot (De ungas skydds-
hus).

3. Klicka dig vidare till onskad webbutik.

4. Dina inkop okar donationsbeloppet till onskat an-
damal.

UTBILDARUTBILDNING 2018

Anmalningar till utbildarutbildning via distriktsbyran

- minst 1 manad fére borjan av kursen.

Innehallsmodul for forsta insats-utbildare
Resursutbildartraning

Innehallsmodul for beredskapsutbildare
« Efterspaning

* Budskap

- Forsta omsorgen

Gemensam del: "Det unika Roda Korset”
Metod:" Handledande av inlarande”

Innehallsmodul

» Psykiskt stod

» Humanitart ratt

» Organisationen

» Mangkulturalism

« Socialtjanst

» Ungdomar

« Rusmedelsarbete
* Pensionarstranare

Innehallsmodul for utbildare av férsta hjdlpen -grupper

Kompletterande utbildning for beredskapsutbildare

13.-15.4. och 2.-4.11. Nynas
9.-11.2. och 2.-4.11. Nynas
8.-9.9. Helsingfors
6.-7.4 Nynas

Hosten 2018 Webbutbildning

3.-4.11. Helsingfors
24.-25.11. Helsingfors
14.-15.10. Nynas




AVDELNINGARNA | ABOLAND

Dragsfjard

Ordforande
Viceordforande
Sekreterare
Kassor

Ovriga
styrelse-
medlemmar

Hitis
Ordforande
Viceordforande
Sekreterare
Kassor

Ovriga
styrelse-
medlemmar

Houtskar

Ordférande
Viceordforande
Sekreterare
Kassor

Ovriga
styrelse-
medlemmar

Inio
Ordférande
Viceordforande
Sekreterare
Kassor

Ovriga
styrelse-
medlemmar

Kimito
Ordférande
Viceordforande
Sekreterare
Kassor

Ovriga
styrelse-
medlemmar

Avdelningarnas styrelser 2018

Catrine Huhta

Gunilla Soderholm
Maria Barling

Camilla Nurmi

Kristina Hakola-Wass
Susan Holmberg
Ann-Charlotte Lehtonen
Annica Lindroos

Frida Sjoblom

Heli Vainio

Desiré Roman

Elvi Johansson

Clara Henriksdotter-Puranen
Pipsa Toukola

Eivor Gustafsson

Tina Gustafsson

Rodise Liljeqvist

Tanja Liljeqvist

Ulla Orsa

Anita Osterberg

Petra Ohman

Eija Jalas

Christa Stenwall
May-Britt Jarnstrom
Taru Arho

Susanna Fagerlund
Pirjo Grasbeck
Sandra Hedback
Helena Schmidt

Eeva Vuola

Marja Lundell

Nina Grandell

Sari Karrila

Mona Bjorkman

Carola Christiernin-Eklund
Pia Karlsson

Lotta Soderlund

Susanne Piekkala
Viveka Nordman
Hannele Johansson
Monica Vesalainen
Kerstin Drugge
Leena Fabiansson
Britta Funck
Monica Hellberg
Ann-Christine Henriksson
Marcus Holmstrom
Benita Laaksonen
Stina Tiainen

Korpo
Ordférande Inger Wiklén
Viceordférande Tarja Santavuori-Sirkia
Sekreterare
och kassor Inger Osterlund
Ovriga Ulla Alstrand
styrelse- Susanna Bergholm
medlemmar Inger Bjorklund
Torgils Backman
Heidi Engblom
Nagu
Ordforande Yvonne Nymalm-Rejstrom
Viceordférande Ramona Lindroos
Sekreterare Linus Soderlund
Kassor Tove Dahlén
Ovriga Sofi Degerth
styrelse- Eija Lamsijarvi
medlemmar Jenna Sipila
Fred Sundén
Pargas
Ordférande Goran Peltonen
Viceordférande Kristina von Weissenberg
Sekreterare Stina Soderlund
Kassor Anne Lassfolk
Ovriga Susané Henriksson
styrelse- Stig Hagensen
medlemmar Inger Karlsson
Sirkka Koivunen
Sauli Luttinen
Taina Nystrom
Mikaela Sundman
Vastanfjard
Ordférande Pertti Metso
Viceordforande Julia Lundsten
Sekreterare Guje Viitanen
Kassor Daniela Sundberg
Ovriga Kerstin Gabrielsson
styrelse- Linda Mattsson
medlemmar Stina Mollgren

Jurita Sandberg
Inga Sundroos
Raija Olander

Abo svenska

Ordforande
Viceordforande
Sekreterare
Kassor

Ovriga
styrelse-
medlemmar

Eivor Huldén
Marja-Riitta Stahlberg
Monica Nerdrum
Camilla Sandell

May Ahlqvist

Tove Johansson
Sandra Rautio

Ulla Stendahl




KORT OCH GOTT

Valkommen pa kryssning i
november!

Utbildningskryssningen Auttajat ulapalla ord-
nas for frivilliga i november. Anmalning till
kryssningen borjar i ma;j.

Kryssningen forbereds under temat Frivilligas

valmaende och gott ledarskap som dess

forutsattning. Exakt program ar pa komman-

de men nagra teman ar redan sakra:

* Nya satt att utfora frivilligverksamheten - in-
fluenser fran hemlandet och fran varlden

« Sociala medier som verktyg for kommunika-
tion

 Helhetsberedskap i frivilligverksamheten

* Interaktionskunskaper

« Rekrytering av frivilliga/medlemmar och hur
ge ansvar till nya frivilliga

| &r ordnar Abolands distrikt inte nagon egen
medlemskryssning utan vi deltar i denna.

L3s mer och se kryssningspriser
https://rednet.punainenristi.fi/ulapalla

Kontti inreder ett hus pa
Bostadsmassan i Bjorneborg

Pa nasta sommars bostadsmassa kan man be-
soka ett hus som har inretts helt med ater-
vinningsmobler och -féremal. Bostadsmassan
ordnas i Bjorneborg 6.7-5.8.2018. Inrednings-
arkitekten Frida Steiner inreder helt med mob-
ler och foremal som har donerats till Kontti.
Mobler och produkter som finns i massobjektet
saljs efter massorna.

Kontti vill visa att man med atervinningsmobler
och -produkter kan skapa ett hemtrevligt hem
bade ekologiskt och formanligt och samtidigt
stoda Roda Korsets bistandsarbete.

Vi vill gora Kontti kant i hela landet. Kontti-va-
ruhusen finns pa 12 orter runt om i Finland och
inredare ar viktiga kunder och bistandsgivare
till Kontti. Konttis mest kopta produktgrupp ar
karl och inredningsartiklar och pa tredje plats,
efter kvinnoklader, kommer mobler.

Ytterligare information: Kontti.punainenristi.fi

Folj inredningsarkitekt Frida Steiners
blogg: http://www.visualaddict.fi
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Festivaljour narmar sig
— sa har gor du

Roda Korset ar en uppskattad samarbetspart-

ner for festivalorganisatorer. Vi erbjuder forsta

hjalpen -grupper och frivilliga som har speciali-
serat sig i rusmedelsarbete och hiv/sexualhalsa
till evenemangen.

« Forsta hjalpen -grupperna anvander avtals-
modellen som finns pa RedNet. Tillstand bes
samtidigt for alla aktorer: rednet.punainenris-
ti.fi/node/6210

« Jour- och tillstandstillfallen anges i god tid pa
den riksomfattande festivallistan. Frivilliga in-
om halsoframjande program kan anmala sig
via samma lista, som finns pa fh-gruppernas,
festivalarbetets, hiv-arbetets och rusmedels-
arbetets Rednet-sidor.

- Man kan aven fraga festivalkoordinatorn om
jourtillstand. Koordinatorn forenar alla akto-
rer som kommer till evenemanget.

* De aktorer inom halsoframjande som kom-
mer till avdelningens omrade anmals till for-
sta hjalpen -gruppen eller till ordférande, om
forsta hjalpen —-gruppen inte har jour.

Ytterligare information:
festarit@punainenristi.fi

De ungas skyddshus far
erkannande

De ungas skyddshus arbete anses vara hog-
klassigt och palitligt. Enligt den nya undersok-
ningen far man hjalp pa skyddshuset snabbt:
over halften av ungdomarna erbjods stod ge-
nast efter kontakttagande, 84 % inom ett

dygn.

De ungas skyddshus utredde ungdomars, for-
aldrars, frivilligas, anstalldas och samarbets-
partners erfarenheter angdende skyddshusens
verksamhet. Vi fick in cirka 600 anonyma svar.

Las mer:
www.rodakorset.fi/ungasskyddshus

Ytterligare information och foérfragan om
skyddshusbroschyren:

Skyddshusens kommunikationsplanerare
Johanna Sjoholm tfn 020 701 2237



HANDELSEKALENDER

Apr

Kommande handelser!

il

Psykiskt stod grundkurs i Kimito 6-7.4
Varldshalsodagen 7.4
Vapepa-kryssning 7-8.4

Abolandsk vantraff pa Westers gard i

Kimito 11.4

to 3.5

striktsbyran 8.5

17.6

* Om att leda en grupp - en table
top-6vning pa distriktskansliet 11.4

 Distriktets darsmote 21.4 i Hyppeis
vardshus pa Houtskar

« Forsta hjalpen gruppledartraff i Kimi-

« Rodakorsveckan 3-9.5
« Henrydag kaffe med oppet hus pa di-

 Efterspaningsovning i Pargas 15.5
 Distriktsstyrelsemote 23.5

+ Sommarlager for barn i Abo 13-17.6
« FM tavling i Forstahjalp i Abo 15-16.6
+ Ungdomarnas Sommardagar i Abo 15-

Juli
 Distriktsbyran har sommarstangt 2.7-
5.8
Augusti
« Gruppledarkurs del 2 i Nynas 17-20.8
September

« Regionmote i Nagu 4.9

+ Regionméte i Abo 5.9

« Regionmote i Kimito 6.9
 Distriktsstyrelsemote 19.9
* Hungerdagen 20-22.9

Oktober
+ Stordvning i Parnas 5-6.10

November
+ Distriktsstyrelsemote 21.11

December
» Julkaffe pa distriktskansliet 12.12
 Distriktsbyrdn har julstangt 20.12-

TYCK TILL pa Facebook
Folj var verksamhet via Facebook.
facebook.com/punainenristi

CHATTA pa Twitter
twitter.com/punainenristi

BERATTA OM EVENEMANGEN
Lagg ut era evenemang pa natet.
rednet.rodakorset.fi

SE VIDEOR pa Youtube
youtube.com/suomenpunainenristi

DELA VARA BILDER Instagram
instagram.com/punainenristi/

TA KONTAKT

Personalens e-postadresser ar i form av fornamn.efternamn@rodakorset.fi

MARKET SKYDDAR DIG - SKYDDA DU MARKET!

Det réda korset pa vit botten ar ett skyddstecken och en symbol for arméns sjukvard. Det skyd-
dar civila, hjélparbetare och sarade soldater vid kriser. Market &gs av de stater som har férbun-
dit sig att folja krigets lagar eller Genévekonventionerna, Finland ar en av dem. R6da Korset har
ratt att anvanda skyddstecknet for att markera sin verksamhet och 6vervaka anvandningen av
market. Lds mer humanitaarinenoikeus.fi

BLI BEKANT MIED WEBBUTIKEN

Nar du loggar in pa punaisenristinkauppa.fi kan du behandigt bestalla allt avdelningsma-
terial under Osastomateriaalit. Saknar du inloggningsuppgifter? Ta kontakt med
myynti@rodakorset.fi

RING OCH BIDRA
0600 12220 (20,28 €/samtal + Ina)

Rikssidornas redaktion: Finlands Roda Kors centralbyrd/kommunikationen, Fabriksgatan 1 a, 00140 Helsinfors, 020 701 2000
Redaktor: Mari Makinen, 020 701 2223, mari.makinen@rodakorset.fi

Bilder: Finlands R6da Kors bildarkiv. Ombrytning: Aineistoryhma, aineistot@punainenristi.fi

('.")verséttning: Mikaela Remes, Riia Johansson-Rouvinen, 020 701 2231, riia.johansson-rouvinen@rodakorset.fi

Distriktssidornas redaktion: Finlands Roda Kors Abolands distrikt, Kaskisgatan 13 A, 20700 Abo 020 701 2500, aboland@redcross.fi
Redaktor: Annalena Sjoblom, 0400 838 675, annalena.sjoblom@redcross.fi

Ombrytning: Juha Lindstrém, 040 172 5882, juha.lindstrom@redcross.fi
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FRK Abolands distrikts Arsmote

Lordagen 21.4.2018 pa Houtskar
Hyppeis vardshus, Hyppeisvagen 540

N Arrangemang

Busstransport, tiderna och
hallplatserna:

Houtskérs S\ 1gs ordférande Petra Oh-

man onska 8.00 Start fran Dalsbruk, Stallsplan

12.30 Ll:In_C N N 8.20 Kimito, Arcadia (8.10 vid Bjorkboda vagskal)
13.15 Diginy§t pa kommande 9.15 S:t Karins utanfér stadshuset

14.00 Stadgeenligt Arsméte 9.30 Pargas bustis

14.45 Utmarkelser 10.30 Nagu Seo

15.00 Kaffe \ 11.20 Galtby farjfaste i Korpo

15.15 Hemfard '

Vi siktar pa farjorna Pafgas-Nagu 10.00, Na-

. ‘ gu-Korpo 11.07 och Korpo-Houtskar 11.25.
Anmalning senast 15.4 il i

www.lyyti.in/frkabolandarsmote2018 2 T\t U
‘

a ca. kl. 15.15. °

gmenderar vi samakning
rsat :

n Abo och Inio re
:t Karins mot rese

Valkommen!

Valkommen pa
Henry dags kafte!

Pa distriktskontoret 8.5 kl. 10-17
Kaskisgatan 13 A, 3:e van., Abo

Vi bjuder pa Henrykaka
| trevligt Roda Kors sallskap

RODAKORSVECKAN 3 - 9 MA|




