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LAKSYHELPPI

LaksyHelpeissa vapaaehtoiset auttavat
koulun jalkeen koululaisia laksyjen kanssa.
Laksyhelppi on oppilaille vapaaehtoinen
ja kaikki oppilaat ovat sinne tervetulleita.
LaksyHelppi-toimintaa on myoOs vastaanot-
tokeskuksessa.

Liksyhelpit Tampereella:

Peltolammin kirjasto:
maanantaisin kello 13.00-15.00
Juhannuskylan koulu:

tiistaisin kello 13.00-15.00
Lentavanniemen koulu:

tiistaisin kello 13.45-15.30
Pohjois-Hervannan koulu:
keskiviikkoisin kello 13.00-15.00
Aleksanterin koulu:

torstaisin kello 13.15-15.00
Kaukajarven kirjasto:

torstaisin kello 13.00-15.00
Tampereen vastaanottokeskus:
tiistaisin ja torstaisin 18.00-20.00

TULE OHJAAJAKSI LAKSYHELPPIIN!

LaksyHelppi tarjoaa apua kotitehtavien kanssa pah-
kaileville peruskoululaisille tai valmistavassa opetukses-
sa oleville nuorille ja turvapaikanhakijoille.

Vapaaehtoisena ohjaat Iaksyjen tekoa ja yhdessaoloa,
kuuntelet ja keskustelet, kannustat ja innostat. Sinulta
ei edellyteta opettajan taitoja eika tiettya ikaad. Riittaa,
etta haluat auttaa ja motivoida lapsia ja nuoria kaymaan
koulua! Mikali kiinnostuit, ota yhteytta osaston toimis-
tolla Marjoon: [@] marjo.majlund@redcross.fi

tampere.punainenristi.fi
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JASENTIEDOTE 1/2018
Kannen kuvat: Leena Koskela / Suomen Punainen Risti, Aino-Sofia Niklas-Salminen ja Ada Hosio
Taitto: Marjo Majlund

AUTTAJA LAHELLA SINUA!

SUOMI ON MONEN haastavan vuoden jalkeen
menossa hiljalleen kohti parempaa aikaa. Haas-
teita kuitenkin riittaa ja myos maailman tilan-
ne haastaa kotimaamme. Turvapaikanhakijoiden
maarassa on nyt rauhallisempi vaihe, mutta monet
katastrofit maailmalla aiheuttavat liikehdintaa ihmi-
sissa. Suomi on saanut myods osansa niin ihmisista
kuin luonnosta aiheutuneista poikkeustiloista.

MEIDAN YDINTEHTAVAMME ON kaikkein hei-
koimmassa asemassa olevien auttaminen. Talla het-
kella yksi heikoimmassa asemassa oleva ryhma on
paperittomat. Suomen Punaisen Ristin valtuusto teki
kannanoton aiheesta kokouksessaan viime marras-
kuussa. Seuraamme tilannetta ja tarvittaessa autam-
me apua tarvitsevia periaatteidemme mukaan.

OSASTOMME TOIMINTAYMPARISTO ON moni-
puolinen ja perinteinen Tampereen keskusta-alue,
joka on nyt kovassa myllerryksessa, mutta tuloksena
on Tampereen kaupungin strategian mukaan elinvoi-
mainen viiden tahden keskusta. Keskustan kehitty-
minen luo mahdollisuuksia my6s aktiiviselle ja moni-
puoliselle vapaaehtoistoiminnalle.

OSASTOMME TOIMINTA ON vakaata ja laadu-
kasta. Olemme monimuotoinen osasto. Vuosi 2018
on osaston 68 toimintavuosi. Osaston syyskokous
hyvaksyi uuden muotoisen toimintalinjauksen, joka
ohjaa toimintaamme tana vuonna. Osastomme toi-
mintalinjauksessa seurataan koko jarjeston toimin-
talinjauksen neljaa paatavoitteita. Ne ovat tehokas
auttaminen meilla ja maailmalla, vahvan yhteisolli-
syyden rakentaminen seka hyvinvoinnin ja turvallisen
elaman vahvistaminen, rohkea vaikuttaja - asiantun-
teva inhimillisyyden puolustaja seka vetovoimainen
ja uudistuva vapaaehtoisjarjesto.

NAEMME TARKEANA VIESTINNAN kehittdmisen.
Olemme perustaneet viestintatoimikunnan, jonka
tehtavana on tehda viestintasuunnitelma. Valmius-
suunnitelman paivittaminen Tampereen alueen osas-
tojen kanssa kuuluu myo6s alkaneen vuoden tehta-
viin. Lisaksi ystavatoiminnan ja monikulttuurisen
toiminnan yhdistaminen ystavatoiminnan osalta on
tarkea uudistus. Toimikuntien omista kehittamiskoh-
teista koko osastoa koskevaksi nostettiin osaston
sisdisen ryhmien valisen yhteistyon parantaminen.
Haluamme myos lisata jasentemme ja aktiivisten va-
paaehtoistemme maaraa. Seuraamme myos varain-
hankinnallisen ensiapukoulutuksen kehittymista jar-
jeston valtakunnallisen yhtion toiminnan aloituksen
myota.

LISAKSI ON EDELLEEN tirkeda keskittya jasen-
hankintaan ja huoltoon. Vuoden 2017 lopussa jasen-
maaramme oli 2040 henkil6a, joka on 87 henkiloa
vahemman kuin vuotta aiemmin. Uusia jasenia tuli
110. Toimintalinjauksemme tavoitteena on kasvattaa
jasenmaaraamme 10 %. Tama tarkoittaa, etta vuoden
lopussa jasenmaaramme on vahintaan 2244 jasenta.

OSASTOMME TAVOITTEET OVAT kunnianhimoisia
ja vaativat meilta kaikilta yhteisia ponnistuksia tavoit-
teiden saamiseksi. Tarvitsemme juuri sinut mukaan
toteuttamaan niita. Vuonna 2018 teemme entista
enemman yhdessa ja entista parempaa toimintaa,
olemmehan auttaja Iahella sinua. Tule mukaan!

//Henkka

Kirjoittaja viettaa viimeista vuottaan
osaston puheenjohtajana tekemalla pal-
jon kivaa vapaaehtoistoimintaa ja haluaa
nahda myos sinut menossa mukanal



TULE MUKAAN ENSIAPUTOIMINTAAN

Tampereen osaston ensiapuryhma kokoontuu RYHMAILLAT TAMPURISSA

tiistaisin klo 18 Tampurissa
(Polttimonkatu 4 , 3.krs)

TIHISTAISIN KELLO 18.00

30.1. Kirjaus
6.2. Tajuton potilas ja uuden ryhmalaisen ilta
13.2. Ensivasteladkeet
20.2. Kouristuskohtaukset
6.3. Elvytys ja uuden ryhmaladisen ilta
13.3. Turvallisuusspeciaali
20.3. Sairaskohtaukset
27.3. Auttajakurssi
3.4. Verenvuoto ja sokki seka
uuden ryhmalaisen ilta
10.4. Festarielvytys
17.4. Varastovastaavan ilta ja
kesan paivystyksiin valmistautuminen
24.4. Etsintaharjoitus
8.5. Auttajakurssi ja uuden ryhmalaisen ilta
15.5. Monipotilasharjoitus
22.5. Kauden paatos

Ryhmassa harjoitellaan ensiaputaitoja, toteutetaan
SPR:n ensiapupalvelutoimintaan ja osallistutaan Va-
paaehtoisen pelastuspalvelun valmiustoimintaan. Ryh-
maan voi tulla mukaan kuka vain ja millaisella koulu-
tuksella vain. Avoin ja reipas asenne on tarkein mita
mukaasi tarvitset.

Joka kuukauden ensimmaisessa ryhmaillassa
pidamme alkuinfon kaikille uusille mukaan
tulleille ryhmalaisille

ENSIAPURYHMA

Ensiapuryhmaladiset ovat vapaaehtoisia, jotka
pitavat ylla ensiapu- ja pelastuspalvelutaitojaan
aktiivisesti, kokoontuen joka viikko opettelemaan
ja harjoittelemaan ensiaputaitoja seka valmiustoi-
mintaa kuten etsintad, ensihuoltoa ja henkisen
tuen tietoja. Toiminta on vapaaehtoista ja harras-
taa voi oman elamantilanteen ja harrastusinnos-
tuksen mukaan.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

Ryhmanjohtajat:
e Katri Kauppila, katri.k.kauppila@gmail.com
e Vesa Salonen, @] vesalonen75@gmail.com
e Jyrki Keskinen, [@] jyrki.m.keskinen@gmail.com

https:/rednet.punainenristi.fi/node/12938




MONIKULTTUURINEN TOIMINTA

Jatkamme vuonna 2018 tuttuun tapaan
monipuolista toimintaamme!

KIELIKAHVILAT tarjoavat mahdollisuu-
den paasta keskustelemaan suomen
kielella. Kahvilat toimivat
e tiistaisin Hervannan kirjastossa

kello 17.00-18.30 ja
e torstaisin Sampolassa

kello 17.00-18.30.
Kielikahviloihin kaivataan lisaa ohjaajia!
Kysy lisatietoja:
laura.a.patrikainen@gmail.com

Kaupin vastaanottokeskuksessa toimii
KASITYOKERHO aikuisille turvapaikan-
hakijoille. Haluaisitko mukaan kerhon
vetajaksi? Tarkempia tietoja esimerkiksi
kerhoajoista saat 1dhettamalla postia:
helka.tikkanen@gmail.com.

MONIKULTTUURINEN YSTAVATOIMINTA
yhdistaa ystavapareiksi koulutuksen saa-
neita vapaaehtoisia seka maahanmuutta-
jia. Jos olet kiinnostunut ryhtymaan ysta-
vaksi maahanmuuttajalle, ota yhteytta
mamukamutampere@gmail.com.

LAKSYHELPISSA vapaaehtoiset ohjaa-
jat auttavat lapsia laksyissa. Katso lisatie-
toja sivulta kaksi tai kysy lisaa:
marjo.majlund@redcross.fi.

ASUMISAPU kuntaan saapuville pakolai-
sille ja oleskeluluvan saaneille turvapai-
kanhakijoille jatkuu. Tule mukaan osaksi
tarkeaa kotouttavaa toimintaa, eli muun
muassa teemailtoihin ja kotikaynneille!
Kysy lisatietoja osoitteesta:

(@] asumisvaparit@gmail.com

SPR MUKANA -ILTOJA jarjestetaan joka

keskiviikko klo 17-19 Kohtaamispaikka

Mukanassa (Hameenpuisto 14).

Tarjoamme rentoa tekemista, kahvia ja

teeta seka samalla tietoa toiminnastam-

me. Tervetuloa uudet ja tutut!

lltojen teemat helmikuussa:

e 7.2. Kielikahvila

e 14.2. Ystavanpaivakahvila

e 21.2. Kasityokerho

e 28.2. Monikulttuuristen tilanteiden
ratkaisupaja.

Jatkamme yhteisty6td Nuorisokahvila
Uniikissa. Haluaisitko sind viettaa aikaa
nuorten kanssa jutellen ja pelaillen?

Ota yhteytta:

(@) moku.sprtampere@gmail.com

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

Jos haluat kuulla lisaa, haluat sahko-
postilistallemme tai sinulla on meille
idea, ota yhteytta:

[@) moku.sprtampere@gmail.com

https:/rednet.punainenristi.fi/
tampere-moninaisuus

moku.sprtampere@gmail.com

@tresprmoku

Nuorten hyvinvoinnin kannaita olkeus
rahaan on efittain tarkea. Nuorilla on oikeus
elaa yhieskunnassa, jossa el ole sotia elka
rorfikieja. Toisaalta nuorilla on oikeus

Osalislua aktivisina toimijoing
ananakentamiseen konfliktien jalkeen seka
Frataeniaisyyn. Konfliktien Eﬂﬂaitaehkaism

ka3 nuorten oikeus laadui

“Oukituseen fa tyihon jasité haut’ta
ey 5 goen yhtesskunnassa on ratkaisevassa
100lissa.
B The et 1.
3 society where '
thwmmmm--mﬁm @ baricg
| Cipate in Peace-

-
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VAPAAEHTOISTOIMINNAN KESKUS TAMPURI

UUTTA TAMPURISSA:
Ruotsin kielen
keskustelukerho

Onko ruotsi ja Ruotsi lahella sy-
dantasi? Sinulla on ollut (suomen)
ruotsalaisia ystavia tai ruotsalaisia
yhteistyokumppaneita, tai ehka
olet ollut kesatoissa rapakon ta-
kana. Totuit puhumaan ruotsia ja
kiinnostuit ruotsalaisesta elaman-
muodosta. Mutta nyt et saa puhua
tarpeeksi toista kotimaista ja pel-
kaat, etta ruotsisi ruostuu?

Ei huolta: torstaisin klo 18-20
saat praatata svenskaa Tampuris-
sa ja viela ihan ilmaiseksi! Kokoon-
numme keskenamme ilman opet-
tajaa ja keskustelemme kaikesta
maan ja taivaan valilla. Tervetuloa
mukaan!

Maanantai
11.00-12.00 Englannin keskusteluryhma
13.00-14.30 Suomen kielen alkeisjatko maahanmuuttajille
Tiistai
10.00-13.00 Kuvataideryhma
13.00-16.00 Eldmantarinapaja (1 krt/kk)
16.15-18.00 Terveyspiste joka toinen tiistai parillisin viikoin
18.00-21.00 EA-ryhmailta
Keskiviikko
13.00-14.30 Suomen kielen alkeisjatko maahanmuuttajille
17.00-18.30 Nuortenryhma
Torstai
9.00-10.00 Lakimiehen maksuton neuvonta (1 krt/kk)
10.00-15.00 Puikonpyorittajat
18.00-20.00 Ruotsin kielen keskusteluryhma
18.00-20.00 Nuorten hengailuilta (1 krt/kk)
J :
- E TAMPURI
E Kanavaraitti
£ \( on Tampereen osaston
=] . —
- g ) vapaaehtoistoiminnan
mla'g.rs.t}nunl'-catu Finlar sanlnkur]i i X
2 :| :I keskus Finlaysonin
] uupun: .
= i yaine alueella osoitteessa:
E E:| """"||| Polttimonkatu 4, 3 krs.
E £
€ 5 || J." Tule tutustumaan
2 I arkisin kello
[ 10.00-15.30.
| Satakunnankatu

http:/rednet.punainenristi.fi/tampuri ¢ p. (03) 214 6905

Englannin keskusteluryhma
maanantaisin

Englannin kielen keskusteluryhma kokoontuu
maanantaisin klo 11-12. Keskustellaan vapaasti
paivan polttavista aiheista tai muusta mielenkiin-
toisesta puheenaiheesta. Ryhma on avoin kaikil-
le hieman englantia hallitseville. Mukaan voi tulla
milloin vain, ei ennakkoilmoittautumista. Ryhmaa
vetaa Colin Hartley.

Suomen kielen alkeisjatko
maahanmuuttajille

Suomen kielen harjoittelun aloitustaso A2. limoit-
tautuminen oppitunnin alussa opettajalle Leena
Karjalaiselle. Ryhma kokoontuu maanantaisin ja
keskiviikkoisin.

Kuvataideryhma

Avoin ryhma kuvataiteen harrastajille. Mukaan voi
tulla milloin vain, ilmoittautumista ei tarvita. Ryh-
malla ei ole opettajaa. Mukaan omat valineet.

Lakimiehen neuvonta

Lakimies on tavattavissa 8.2., 5.4. ja 3.5 klo 9-10.
Varaa aikasi ennakkoon Tampurista p. (03) 2146
905. Asiakasta kohden on varattu aika on noin 15
minuuttia.

Puikonpyorittajat

Avoin ryhma kaikille neulomisesta kiinnostuneille.
Mukaan voi tulla milloin vain. Ryhmalla ei ole opet-
tajaa, mutta jos sukan kantapaa ei viela onnistu,
ryhman jasenet neuvovat toisiaan. Langat ja muut
valineet tulevat Tampurista.

TULE KIRJOITTAMAAN TARINOITASI!

Haluaisitko kirjoittaa elamaasi nakyvaksi? Kutkut-
taisiko sinua kurkistaa, millaisista pienista hetkista
ja isoista kaanteista polkusi onkaan koostunut?
Tule Tampuriin kirjoittamaan muistojasi!

Elamantarinapaja

on yhteishanke, jonka SPR Tampere ja Pirkan-
maan Eldamantarinayhdistys (Pety) kaynnistivat
joulukuussa 2015. Kevaan 2018 lukukautemme
alkoi 9. tammikuuta, mutta ehdit hyvin mukaan!
Ovemme ovat auki kaikenikaisille pirkanmaalaisil-
le, eika ennakkoilmoittautumista tarvita. Voit tulla
vaikka kerraksi tai osallistua kaikkiin tapaamisiin.
Tuo tullessasi oma vihko ja kyna tai kannettava
tietokone.

Kevaan 2018 Elamantarinapajat kokoontuvat Tam-
purissa seuraavasti:

e tiistaina 13.2. klo 13-16

e tiistaina 13.3. klo 13-16

e tiistaina 10.4. klo 13-16

e tiistaina 8.5. klo 13-16

Vertaisohjaaja antaa paikan paadlla aiheet, joiden
pohjalta kirjoitamme muistojamme ja luemme niita
toisillemme (ei lukupakkoa). Voit muokata kirjoit-
tamiasi teksteja jalkikateen kotona ja hyodyntaa
niita vaikkapa tulevaan elamankertaasi. Vai lahet-
taisitko taltioimasi muiston kirjeena vanhalle ysta-
vallesi? Yhta hyvin voit kayttaa tarinoitasi novellin,
runon tai blogitekstiesi aineksina - tai sijoittaa nii-
ta ifolor-kuvakirjojen teksteiksi. Sina paatat!

http:/rednet.punainenristi.fi/tampuri ¢ p. (03) 214 6905




Hyvaa mielta

YSTAVATOIMINNASTA!

Ystavatoiminnan avulla pyritdan lievittamaan yksindisyy-
den kokemusta ja ehkdaisemaan syrjaytymista. Punaisen Ristin va-
paaehtoisystavat vierailevat sadannollisesti asiakasystavien luona
kodeissa ja laitoksissa. Vapaaehtoisena ystavana toimiminen ei
edellyta mitaan erityistaitoja - tarkeinta on olla ihminen ihmiselle.

Uusille vapaaehtoisille
jarjestetaan yhden illan mittaisia
ystavakursseja, joka perehdyttaa
ystavatoimintaan. Lisaksi vapaaeh-
toistystaville jarjestetaan saannolli-
sesti ystavailtoja, joiden tavoitteena
on vertaistuen tarjoaminen ja yhtey-
den vahvistaminen toisten vapaaeh-
toisystavien kesken.

KEVAAN YSTAVAKURSSIT

e torstai 5.4.2018
o keskiviikko 6.5.2018

Lisatietoja kursseista seka

ilmoittautuminen Tampuriin.
Lisatietoa loydat myos osaston
nettisivujen tapahtumakalenterista.

Ryhmamuotoista
ystdavdtoimintaa
jarjestetaan Kuuselan palvelukes-
kuksessa ja Koukkuniemen van-
hainkodissa. Yhteista aikaa vie-
tetaan seurustellen, ulkoillen tai
laulellen. Lisaksi Tampereen osas-
to jarjestaa vankilavierailijatoimin-
taa Kylmakosken vankilaan.

Kuva: Juss
Partanen
Suome
Punaine

Ystavavalitys
toimii linkkina vapaaehtois-
ystavien ja asiakasystavien

valilla. Ystavavalittajana toimii
Tampurin toiminnanohjaaja.

Jos olet kiinnostunut
ystavatoiminnasta,
ota yhteytta
Tampuriin!

p. (03) 214 6905
tampuri.ystavat@gmail.com

YKSINAISYYS SATTUU
Yksinaisyytta voivat
kokea kaikki ikaan,
rotuun tai suku-
puoleen katsomatta.

Terhokerho Vviola-kodilla on
kaikille avoin kohtaamispaikka,
jonne ovat tervetulleita lapset
ja elakelaiset seka muut aikuiset
viettamaan kiireetonta aikaa ja
leikkimaan yhdessa. Etukateis-
ilmoittautumista ei tarvita. Voit
tulla mukaan yksin, yhdessa per-
heesi tai vaikka kummi- tai lasten-
lastesi kanssa.

Terhokerho kokoontuu Viola-ko-
din  monitoimitilassa (Juhlata-
lonkatu 4, 1 krs.) kerran kuu-
kaudessa sunnuntaisin kello
14.00-15.00: 18.2., 18.3, 15.4.,
6.5. ja 10.6.

Lisatietoja: aila.ollonen@gmail.com,
p. 0400 413 861

SPR Tampereen osaston
ja Nauha ry:n

YSTAVAPAIVAN
POP UP -KAHVILA

14.2.2018 klo 12-18
MUKANA:ssa
(Hameenpuisto 14)

TERVETULOA!

TULIJAN TUEKSI -kurssit

Tulijan tueksi -kurssi on tarkoi-
tettu maahan muuttaneiden
ystavina tai tukena toimimi-
sesta kiinnostuneille. Kurssille
osallistujilla tulisi olla kaytyna
Punaisen Ristin ystavakurssi,
mutta voit suorittaa kurssin,
mikali aiot osallistua myos ys-
tavakurssille lahiaikoina.

Kurssin tavoitteena on, etta
kurssilaiset ymmartavat pa-
remmin maahan muuttanei-
den arkea seka niita mahdol-

Kurssit kevaalla 2018

e la 24.3.2018 klo 10-15

lisuuksia, joita vapaaehtoisella
on arjen tukemiseen. Kurssilla
kasitellaan muun muassa kotou-
tumista ja sen prosesseja seka
kaksisuuntaisuutta. Taman li-
saksi keskustellaan
pakolaisuudesta,
Suomesta maa-
hanmuutto-
maana ja kult-
tuurisesta
vuorovaiku-
tuksesta.

Lue lisaa ja
ilmoittaudu
mukaan:

www.tampere.
punainenristi.fi

www.lyyti.in/tulijan_tueksi_tre_maaliskuu_2018

e |2 19.5.2018 klo 10-15

www.lyyti.in/tulijan_tueksi_tre_maaliskuu_2018




TAMPEREEN OSASTON NUORISOTOIMINTA Nuorten hengailuryhma
A . _ : aloittaa 8.3.2017

i i Uusi nuorten hengailuryhma aloittaa toimin-

tansa torstaina 8.3. klo18:00 Punaisen Ris-

tin Nuorten Turvatalolla (Hameenkatu 22).

MENSCHLIC, o
’;-"#Tf'_'ﬂﬁT AUA . Jatkossa ryhma kokoontuu kerran kuukau-
::E':EQ:J‘{:IM--" dessa, yleensd Tampurissa. Ryhma on tar- =
HUMAM koitettu yli 16-vuotiaille ja toimii matalan
kynnyksen toimintana. Mukaan voi tulla

milloin vaan, vaikka kaveriporukan kanssa! [

Jokaisella tapaamiskerralla on oma aiheen-
sa, mutta osallistuminen ohjelmaan ei ole
pakollista. lllan kruunaa yhteinen iltapala.
Kevaan tapaamiskerrat ovat:

8.3., 5.4., 3.5. ja 31.5. kello 18.00.

Kuva: Jarkko Mikkonen /

E DIENS - Suomen Punainen Risti
NIVEESI
W
ELAKKEELLE SIIRTYMINEN ON ISO ELAMANMUUTOS, @sprtayttaelamaa
JOHON KANNATTAA VARAUTUA ETUKATEEN! @sprtampere
\ ¥ D LI: Vil . .
puna“ 4 ' AAEHIB\H‘“ - Punaisen Ristin Taytta elamaa elakkeella -valmennus tarjoaa osallistujille
Apua sinu, == tyokaluja muutoksen kohtaamiseen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Lisaksi valmennus tutustuttaa osallistujat vapaaehtoistoimintaan.
Nuortenryhma 12-18-vuotiaille!

. Taytta elamaa elakkeella -valmennukset
"Elﬁk@ltymlnen Maksuton valmennus kestaa kolme arki-iltaa. Valmennuksia jarjestetaan
Tampereella Vapaaehtoistoiminnan keskus Tampurissa Finlaysonin alueella:

Etsitko harrastusta? Tervetuloa viettamaan aikaa rennossa porukassa!

Nuortenryhma kokoontuu vaihtelevin teemoin

keskiviikkoisin kello 17.00-18.30 on uusl 123 be 162, 10.2. kello 17-20
Tampurissa (Polttimonkatu 4, 3. krs.) : S * malsz., pe 10.2.jama 17.2. kello 2/=
P mahdoulsuu ’ https:/www.lyyti.in/TEE-valmennus_2018_helmikuu
Nuortenryhman paapainona on ensiapu -ja valmiustoiminta. i Vaihe )
Ryhman aiheet valikoituvat osallistujien tarpeiden ja kiinnostuksen mukaan. uus e * mal6.d. ke 18'_4: ja pe 20.4. kello 17-20 .
Ryhmailloissa kdy myds ulkopuolisia ohjaajia opettamassa, elamassa. https:/www.lyyti.in/TEE-valmennus_2018_huhtikuu

mm. valmiuteen liittyvia asioita.

Lisatietoa: www.tampere.punainenristi.fi tai Tampurista
@sprtrenuoret e #sprtrenuoret




p— TIEDATKO, MITA YHTEISTA
TERVETULOA TE PISTEESEEN =
—— _ ' MEILLA KAIKILLA ON? SPR Tampereen osaston

Rasisminvastaisella viikolla P n . . +
19.-25.3. tiedit! OSASTOPAIVA 10.3.2018 Punainen Risti
Seuraa ilmoittelua! kello 10-15
Attila, Yliopistonkatu 38

TERVE{TTASY

- : g

TERVEYSPISTE Rl

Terveyspisteen vastaanotoilla Tampurissa
terveydenhuollon ammattilaiset ovat
asiakkaita varten ja verenpaineen mittaamisen

Vuoden 2018 Osastopaivan ohjelmassa paapuhujana on esiinty-
mis- ja vuorovaikutuskouluttaja Jaana Saarinen!

Lisaksi paivan aikana luodaan katseet kuluvaan vuoteen, koulut-
taudutaan ajankohtaisilla asioilla seka tietenkin tutustutaan muihin

lisaksi kaynnilla voi keskustella mielta osastonljaseniin:
askarruttavista terveysasioista. HUMANITAARISEN OIKEUDEN Paiva sisaltaa lounaan ja paivakahvin ja se on ilmainen Tampereen
Vastaanotolle voi tulla kuka vain PERUSKURSSI 21.-22.4.2018 osaston jasenille. Muille osallistujille paivan hinta on 15 €.
ilman ajanvarausta ja taysin maksutta. C . . e o I I
Tiesitko, etta sodassakin on saannot? TATA TILAISUUTTA EI KANNATA JATTAA HYODYNTAMATTA!
TERVEYSPISTEEN VASTAANOTTO Nama humanitaarisen oikeuden saannot Imor K aisesti. muk h :
TAMPURISSA JOKA TOINEN TIISTAI suojelevat . jotka e eesllfen lImoittaudu mukaan pikaisesti, mukaan mahtuu vain 40
KELLO 16.15-18.00 e ' ensimmaista: https:/lyyti.in/osastopaiva2018
6.2.,20.2., 6.3., 20.3, 3.4., Kurssi antaa tietoa humanitaarisesta OHJELMA:
17.4., 15.5., 29.5. JA 12.6. oikeudesta ja kansainvalisestd Punai- 1000 Ter"e_t“_'_oa _
TERVETULOA! sesta Rististd. Saat valineitd hahmottaa 10.15 Yhteista ohjelmaa
tiedotusvalineiden luomaa kuvaa maa- 11.00 Lounas
ilman konflikteista seka humanitaarisen 12.00 Kouluttautumista ryhmissa
avustustoiminnan haasteista ja mahdol- * Jaana Saarisen valmennus
S UL R G lisuuksista ¢ ajankohtaista osastotoiminnassa
o KEVATIKOROUS : . ey P 14.00 Paivakahvi
keskiviikkona 28.3. kello 17.30 Hinta: SPR:n jasenet 10 €, muut 25 €.

. . . . . 14.30 Yhteista ohjelmaa ja paivan paatos
Tampurissa Sitovat ilmoittautumiset

Polttimonkatu 4, 3. krs. 15.4.2018 mennessa:

i ) Lisatietoja Marjolta: marjo.majl fi, p. 04 47
Tervetuloa! https://www.lyyti.in/IHL_huhtikuu 2018 'satietoja Marjolta: marjo.majlund@redcross.fi, p. 040 566 4788




Osaa auttaa

Opi ensiapua kurssilla

ENSIAPU | —-KURSSIT

ILTAKURSSIT PAIVAKURSSIT
Kurssin kesto on nelja arki-iltaa, Kurssin kesto on kaksi arkipaivaa,
kurssiaika kello 18:00-21:15. kurssiaika kello 8:30-16:00.
e helmikuu: ma 5.2., ke 7.2., e helmikuu: ti 13.2. ja ke 14.2.
ma 12.2. ja ke 14.2. e maaliskuu: ti 13.3. ja ke 14.3.
° maaliskuu: ma 5.3. ke 7.3., e huhtikuu: ti 10.4. ja ke 11.4.
ma 12.3. ja ke 14.3.
e huhtikuu: ma 16.4., ke 18.4., Ensiapu | -kurssin hinta on SPR:n jasenilta
ma 23.4. ja ke 25.4. 85,50 euroa ja muilta 95,00 euroa.
e toukokuu: ma 14.5., ke 16.5.,
ma 21.5. ja ke 23.5. lImoittaudu
kurssille netissa:
ENSIAPU Il -KURSSI www.tampere.

Kurssin kesto on nelja arki-iltaa, kurssiaika kello 18:00-21:15. punainenristi.fi
e ma 19.3., ke 21.3., ma 26.3. ja ke 28.3.

Ensiapu Il -kurssin hinta on SPR:n jasenilta 94,50 euroa ja muilta 105,00 euroa.

www.tampere.punainenristi.fi




