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Punainen Risti on tehokas avun kanava. Tehokkain ja nopein apu akillisissa tilanteissa
I6ytyy aina ensin ldheltd. Kun jotain tapahtuu, autamme ihmisia nopeasti ja
tarkoituksenmukaisesti. Auttaminen mahdollistaa sen, ettda yhteisét myds palautuvat
kriiseista nopeasti. Olemme Suomen johtava valmiusjarjestd ja tehokas kansainvalinen
toimija. Tehokas apumme perustuu siihen, etta jarjestélla on eldva kosketus yhteisédn,
ihmisten arkeen ja avuntarpeisiin.

Jokainen vapaaehtoinen on osa valmiutta. Auttamisvalmiuden perusta syntyy yksilén ja
yhteisdn yhteisestd vastuusta ja arvoista. Valmiutta yllapidetdan koulutuksella ja
harjoituksella sekd rekrytoimalla uusia vapaaehtoisia. Valmiussuunnitelma ja
halytysjarjestelma ovat ajan tasalla ja toimimme hyvassa yhteistydssa viranomaisten
kanssa.

Varaudumme tukemaan paikallisia viranomaisia, jos esimerkiksi sosiaali- ja
terveydenhuolto ylikuormittuu koronapandemian seurauksena yhdessa Lansi-Suomen
piirin kanssa.

Suomen Punaisen Ristin Jyvaskylan osaston ensiapuryhmda on viranomaisten
kaytettavissa mm. kadonneiden henkildiden etsintdan ja suuronnettomuustilanteessa
ensiavun ja ensihuollon jarjestamiseen onnettomuuden uhreille ja heidan omaisilleen.

Jyvaskylan osastossa on ensihuoltoryhma. Ensihuoltoryhmaldiset koulutetaan
toimimaan ensihuoltotehtavissa akillisissa erityis- ja onnettomuustilanteissa.

Jyvaskylan osaston koulutetut ystavatoiminnan vapaaehtoiset ovat tarkea osa
osaston auttamisvalmiutta ja auttamisen ketjua paikallisella tasolla. Auttamistilanteissa
ystavat voivat esimerkiksi antaa henkista tukea, ohjata ja neuvoa viranomaisavun piiriin,
tehda talkootyotd tai osallistua esimerkiksi &dkillisesti kdynnistettaviin lipaskerayksiin.
Ystavilla on myds tarkeda rooli toimia silmind ja korvina lahiyhteis6ssdan ja tiedottaa
osaston kotimaan avun yhteyshenkil6a paikkakunnalla sattuneista
onnettomuustilanteista ja mahdollisesta avun tarpeesta.

Osasto yllapitaa jatkuvaa paikallista keraysvalmiutta kdynnistddkseen tarvittaessa
kerayksen kotimaassa tai ulkomailla tapahtuneen onnettomuuden uhrien auttamiseksi.
Kerdys kaynnistetdaan usein yhteistydssa Suomen Punaisen Ristin Lansi-Suomen piirin
Jyvaskylan aluetoimiston seka lahialueen osastojen kanssa.

Osastolla on valmius tehostaa omaa tiedotustoimintaansa d&killisissa erityis- ja
onnettomuustilanteissa. Osaston avainhenkilét ja vapaaehtoiset voivat saada tietoa
tilanteesta tekstiviestein, sahkdpostilla tai puhelimitse. Ulkoisessa tiedottamisessa
hyédynnetaan osaston Internet-kotisivuja, Instagram-tilia, Facebook -sivuja, Twitter -tilia
seka tiedotusvalineille ldhetettavia uutiskirjeita ja tiedotteita.

Valmiustoiminnan esittelijéina hallituksessa ovat valmiuden yhteyshenkild, kotimaan
avun yhteyshenkild, ensiapuryhman ryhmanjohtaja, ensihuoltoryhman ryhmanjohtaja,
kerayspaallikko ja tiedottaja.

Osaston toiminnasta vastaa osaston hallitus.



ENSIAPURYHMA

Jyvaskylan osaston ensiapuryhma, jonka osana toimii Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
halytysryhma, toimii osana SPR Jyvaskyldn osastoa. Ensiapuryhma jarjestaa
ryhmalaisilleen ensiapukoulutusta, jonka paapaino on ensiaputaitojen yllapidossa ja
kohentamisessa.

Ryhman ensiapukouluttajat, koulutusvastaava ja ryhmanjohtaja huolehtivat
koulutuksen jarjestamisesta. He myds vastaavat harjoitusten suunnittelusta yhdessa
koko ensiapuryhman kanssa.

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022
Harjoitus- ja koulutustoiminta

Vuonna 2022 ensiapuryhma kokoontuu harjoittelemaan joka toinen tiistai, pois luettuna
kesdkuukaudet ja vuodenvaihteen aika. Kevatkauden aikana kokoontumisia jarjestetaan
noin kymmenen kertaa ja syyskaudella noin kymmenen kertaa. Harjoitusten p&apaino on
ensiaputaitojen kertaamisessa, paivystyspalvelutaitojen kohentamisessa seka
valmiusharjoittelussa.

Ensiapuryhma tukee osaston ja Lansi-Suomen piirin tuen kautta ryhmalaisten
kouluttautumista myds seuraavissa osaston ulkopuolisissa koulutuksissa:

- Punainen Ristin Ensiapu Oy:n jarjestamat ensiapukurssit EA2

- Lansi-Suomen piirin jarjestamat kurssit, esimerkiksi EA3, EA3 kertauskurssi,
autourheilupaivystyskurssi, ensiapuryhmien harkkakurssi, Ensiauttajakoulutus, henkisen
tuen perus- ja jatkokurssi, ensiapupaivystajan peruskurssi

- Suomen Punaisen Ristin keskustoimiston jarjestamat koulutukset:
Ryhmanjohtajakurssi, ensivasteiden kertausviikonloppu, ryhmanjohtajien Kilta-paivat.

- Muuta ryhman ulkopuolista koulutusta, kuten esim. alkusammutuskoulutusta
jarjestetaan tarpeen mukaan.

EA1l on ryhmaldiselle omakustanteinen. Paivystyspalvelukurssi kustannetaan toimintaan
sitoutuneelle ryhmalaiselle kokonaisuudessaan.

Ensiapuryhma kannustaa jaseniadn osallistumaan piirin jarjestamille
harjoitusviikonlopuille ja muihin koulutuksiin.

Vuonna 2022 ensiapuryhma pyrkii jarjestdémaan alkusammutuskurssin, johon ovat
tervetulleita my6s muut osaston toimijat sekd osaston tiloissa koulutuksia vetavat
henkilét.

Ensiapupaivystyspalvelu

Vuonna 2022 ensiapuryhma toteuttaa ensiapupaivystyksia erilaisissa tapahtumissa
alueellaan ja pyydettaessa lahiseudulla yhteistydssa muiden osastojen kanssa. Jokainen
paivystdja on koulutettu tehtdvaansa ja pitaa taitojaan ylla valtakunnallisten
laatuvaatimusten mukaan.

Ensiapuryhmadn paivystysvastaava ottaa vastaan paivystyspyynnot, hinnoittelee ja tekee
tarjouksen paivystyksista. Han myds vie paivystyksen HUPSIS- jarjestelmaan ja
huolehtii, ettd paivystajia on tapahtumaan riittavasti.

Vuonna 2022 ensiapuryhman tavoitteena on toteuttaa edelleen laadukkaasti
paivystyspalvelua, vastata mahdollisimman moneen paivystyspyyntdén myoéntavasti ja
toimia edustavana osana Suomen Punaista Ristia paivystyksissaan. Tama
mahdollistetaan laadukkaalla harjoittelulla, koulutuksilla seka asianmukaisella



vdlineistolla. Vuonna 2022 ensiapuryhmalld on tavoitteena tuottaa ensiauttaja-tasoisia
paivystyksia, silla olemme saaneet koulutettua liséa ensiauttajia.

Tiedottaminen

Ensiapuryhmaa tiedotetaan harjoituksista, paivystyksista seka muista tarkeista asioista
kaksi kertaa kuukaudessa ilmestyvan viikkokirjeen kautta. Paivystykset seka harjoitukset
[6ytyvat myds HUPSIS- jarjestelmastd. Aktiivisilla ensiapuryhmalaisilla on myds What's
App- ryhma, jossa tiedotusta tehostetaan, tama ei kuitenkaan toimi ainoana tiedonjaon
kanavana. Vuonna 2022 tiedottaminen pyritdaan pitamaan hyvalla tasolla. Jatkamme
tiedottamista samaan tapaan kuin vuonna 2021.

Ensiapuryhma raportoi hallitukselle toiminnastaan. Ensiapuryhmatoiminnan esittelijana
hallitukselle toimii hallituksessa toimiva ensiapuryhman jasen. Ensiapuryhman johtaja
toimittaa hallituksen jasenelle ensiapuryhmaa koskevat asiat ja hallitukselle tiedoksi
annettavat asiat.

Ryhman johtaminen

Ensiapuryhman sisalla toimii johtoryhma, jonka jasenille on jaettu vastuutehtavat.
Johtoryhmaan kuuluu ryhmanjohtaja, paivystyskoordinaattori, koulutusvastaava,
varasto- ja ladkintatarvikevastaava seka ryhman sihteeri (viikkokirjeet ym kirjalliset
asiat). Johtoryhmaa uudistettiin ja johtoryhman johtosaantd luotiin ensiapuryhman
vuosikokouksessa elokuussa 2021.

Osallistuminen osaston muuhun toimintaan

Vuonna 2022 ensiapuryhma ottaa osaa Nalkapaiva -keraykseen silla tasolla, kun
ryhmaldisten puolesta se on mahdollista. Ryhma ottaa osaa tarpeen mukaan myds
muihin Punaisen Ristin kerayksiin ja tapahtumiin. Ryhmalaisilla on valmius myds jakaa
tietoa SPR:n ja Jyvaskyldan osaston toiminnasta esimerkiksi paivystysten yhteydessa.
Ensiapuryhman sisalla toimiva halytysryhma osallistuu Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
ja viranomaisten pyynndsta etsintéihin, suuronnettomuuksiin sekd muihin pyyntéihin
tukea viranomaistoimintaa.

Talous

Ensiapuryhma on varautunut vuoden 2022 talousarviossa yllapitamaan ensiapu- ja
valmiustoiminnan koulutusta ja kalustoa. Yhtena ensiapuryhman laite- ja
kalustoinvestointien tavoitteena vuonna 2022 on uusien radiopuhelinten hankinta.
Radiopuhelinten on asteittain tarkoitus korvata Virve- laitteiden kayttéa
paivystystoiminnassa.

Ensiapuryhmalla on vuonna 2022 vield mahdollisuus kayttaa Lansi-Suomen piirin
myoéntédmaa koulutustukea ryhmaldisten koulutuksiin. Siksi oletetut
koulutuskustannukset rajoittuvat lahinna uusien ryhmalaisten paivystyskurssien
kustannuksiin.

Ensiapuryhma jarjestaa paivystyspalvelutoimintaa, joka tuottaa osastolle tuloja. Nailla
tuloilla ryhma rahoittaa osittain my6s omaa toimintaansa.

Mittarit: Ensiapuryhman tavoitteena vuonna 2022 on:
e saada uusia ensiapuryhmalaista ja motivoida seka kannustaa jo ryhmassa
mukana olevia jatkamaan



e jarjestaa noin 20 harjoitusiltaa tilanteen salliessa, joissa toivotaan olevan paikalla
keskimaarin 10

henked per kokoontuminen. Vuoden iltoihin kootaan monipuolista sisdltéa, huomioiden
ensiapupaivystajan laatuvaatimuksissa maaritellyt vaatimukset

¢ halytysryhma auttaa viranomaisia osana Vapaaehtoista pelastuspalvelua esi-
merkiksi kadonneen henkildn etsinndissa

ENSIHUOLTOTOIMINTA

Ensihuoltoryhma harjoittelee ensihuollossa tarvittavia tietoja taitoja yhdessa eri
viranomaisten, ldhialueen Punaisen Ristin osastojen ja Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
jasenjarjestdjen kanssa.

Ryhma kokoontuu yleensd joka kuukauden ensimmainen torstai osaston tiloissa.
Ryhmailtoja koskevista poikkeuksista ilmoitetaan sahkdépostilla ja ryhmailloissa. Ryhma
pitda kokoontumisessa taukoa kesdkuusta elokuuhun.

Ensihuoltoryhma jarjestaa muonituksia tarvittaessa erilaisiin tilaisuuksiin
mahdollisuuksien mukaan. Ryhma ottaa osaa Nalkapaiva-keraykseen seka tarpeen
mukaan muihin Punaisen Ristin kerdayksiin. Ensihuoltoryhma huolehtii myés Hyva
Joulumieli -kerdyksesta saatujen lahjakorttien jaosta yhteistydssa Kotimaan avun
yhdyshenkilén ja Jyvaskyléan kaupungin sosiaalitoimen kanssa.

Jyvaskylan kaupungin kanssa vuonna 2004 solmitun ja vuonna 2015 uudistetun
yhteistydsopimuksen mukaan ensihuoltoryhma antaa tarvittavaa apua kansalaisten
evakuointi- ja ensihuoltotehtavissa. Halytysryhma osallistuu Vapaaehtoisen
Pelastuspalvelun ja viranomaisten pyynnosta etsintéihin, suuronnettomuuksiin seka
muuhun viranomaisia tukevaan toimintaan. Etsinndissa ensihuoltoryhman vastuulla on
padosin muonitustehtavat. Tulipalotilanteissa ensihuoltoryhma tukee Kotimaan avun
yhdyshenkilén toimintaa auttaen tulipalojen uhreja antaen seka kaytanndn apua etta
henkista tukea. Tarvittaessa tuemme myds muita Idhialueemme osastoja Kotimaan avun
tehtavissa.

Ensihuoltoryhma raportoi toiminnastaan hallitukselle. Esittelijéina toimivat paaosin
valmiuden ja kotimaan avun yhdyshenkil6t sekd ensihuoltoryhman ryhmanjohtaja.

Vuoden 2022 aikana tavoitteenamme on saada kolme aktiivista toimijaa mukaan
Kotimaan avun ja Ensihuollon toimintaan.

MONIKULTTUURINEN TOIMINTA

Koronan ja vapaaehtoisten vahadisen maaran takia toiminta oli vaatimatonta vv.
2020-2021. Vuodelle 2022 on saatu kymmenkunta uutta vapaaehtoista, jotka ovat
innokkaina tuomaan MOKU-toimintaan uusia tuulia. Salmirannassa ei tulla enaa
jarjestdmaan saanndllisté naisten kerhotoimintaa, koska vastaanottokeskus lopettaa
toimintansa vuoden 2021 loppuun mennessa. Asukkaat sijoitetaan omiin

asuntoihinsa eri puolille kaupunkia. Nain ollen toiminta voidaan aloittaa Idhes puhtaalta
poydalta.

MOKU-toiminta on tarkoitus jatkaa v. 2022 siten, ettd maahanmuuttajille tarjotaan
kokoontumismahdollisuuksia heidan asunpaikkansa léheisyydessd, edellyttaen, etta
alueella on ilmainen kokoontumispaikka (esim. Huhtasuon yhteistoimintakeskus, SPR:n



Sammonkadun toimipiste). Koska maahanmuuttajat eivat enda asu
vastaanottokeskuksessa, heitad ei endaa voida tavoittaa yhdestd paikasta. Téama asettaa
omat haasteensa maahanmuuttajien saamiseksi osallistumaan toimintaan.

Syyskaudella 2021 jarjestetyissa tapahtumissa Salmirannan naisilla ja uusilla
vapaaehtoisilla on ollut tilaisuus tutustua toisiinsa niin, etta toimintaa voidaan myo6s
jarjestaa ystavatoimintapohjalta.

Vapaaehtoinen voi ryhtya maahanmuuttajanaisen ystavaksi ja tavata hanta normaalin
ryhmatoiminnan ulkopuolella (esim. yhteiset kauppareissut, kahvittelut,
tutustumiskaynnit). Téma kahdenkeskinen ystdavaapu/ystavatoiminta onkin yksi
toiminnan uusi painopiste. Ystdvaksi ryhtyva vapaaehtoinen on velvollinen toimimaan
Jyvaskylan osaston ystavapalvelun sopimusehtojen puitteissa.

Toiminta:

- jarjestetadn kerran kuussa maahanmuuttajien perhepaiva/monikulttuurinen kahvila eri
puolilla kaupunkia sijaitsevissa ilmaispaikoissa (esim. yhteistoimintapisteet, SPR:n
Sammonkadun tila). Perhepdivaan voivat osallistua kaikki perheenjasenet. Koululaisille ja
opiskelijoille annetaan laksyapua tarvittaessa.

- koko perheen talvitapahtuma laskiaisen tienoilla jossain sopivassa paikassa

- tutustumiskaynteja, shoppailua, kirppiskaynteja tilanteen mukaan, jos halukkuutta
16ytyy

- ulkoilua, marja- ja sieniretkia

- syyskaudella Puutarhapdiva Kiikan omenatilalla Saarenmaalla

Koska koko MOKU-toiminta on uuden tilanteen edessa, toimintaan voi tulla vield lisaa
ideoita vuoden mittaan tilanteen ja maahanmuuttajien henkilékohtaisten toiveiden
mukaan. Tiedottaminen tulee olemaan haasteellista, mutta puskaradion kautta tieto
varmasti leviaa, kunhan maahanmuuttajat ovat asettuneet koteihinsa.

Budjetti:

- 200 -300 e, jolla hankitaan mm. perhepaivaan/monikulttuuriseen kahvilaan tarvikkeita
(leivontaan, askarteluun, tarjoiluun ym.), retkievaitd, mahd. paasy-/bussilippuja jne.

TIEDOTUSTOIMINTA

Suomen Punaisen Ristin Jyvaskylan osasto tiedottaa osaston Facebook -sivuilla,
Internet-kotisivuilla, Instagram ja Twitter -tileilléd. Kdytdmme Oma Punainen Risti
-jarjestelmaa uusien vapaaehtoisten rekrytointiin. Lahetamme jasenille vuonna 2022
jasenkirjeen. Tiedotusvalineille ldhetetaan uutiskirjeita ja tiedotteita. Uudistamme
vuonna 2022 osaston yleisesitteen. Julkaisemme osaston esittelyvideon.

Osasto yllapitaa ja kehittaa tiedotusvalmiutta akillisten onnettomuustilanteiden varalta.
Kerromme tarvittaessa miten Punainen Risti auttaa ja miten ihmiset voivat auttaa
itseaan ja muita.

Seuraamme sita, miten Punainen Risti on esilla eri medioissa. Osallistumme toiminnan
esittelyihin eri tapahtumissa, kuten Vapaaehtoiseksi! -messuilla ja Punaisen Ristin
viikolla (paivamaarat?).

Koulutamme vapaaehtoisia. Osallistumme mm. valtakunnalliseen Auttajat Aulangolla
-tapahtumaan (1.-3.4.2022) Hdmeenlinnassa.

Jyvaskylan osastolla on tiedotustiimi, johon kuuluu mm. eri toimintaryhmien sosiaalisen
median sisalldntuottajat seka tiedotustoiminnasta kiinnostuneita muita vapaaehtoisia.



Tiedotustoiminnasta vastaa osaston tiedottaja, joka toimii tiedotustoiminnan esittelijana
osaston hallituksessa.

YSTAVATOIMINTA

Monipuolisella  ystavatoiminnalla vadhenndmme  yksindisyyttd eri  ihmisryhmissa.
Vapaaehtoiset kohtaavat yksindisia ihmisia@ monimuotoisessa ystdvatoiminnassa toimimalla
asiointiapuna ja vierailemalla ystdvaasiakkaan kotona. Ystdvatoimintamme on
kertaluonteista apua, saanndllisia tapaamisia ystavdasiakkaan kanssa tai ryhmamuotoista
toimintaa.

Jarjestamme ystavatoiminnan kursseja yhteistydssa Lansi-Suomen piirin kanssa. Vuonna
2022 jarjestamme 3-4 ystavatoiminnan koulutusta. Tarvittaessa jarjestetdan myds
ystavatoiminnan muita koulutuksia.

Toiminnassa mukana oleville vapaaehtoisille jarjestetaan kuukausittain ystavailtoja osaston
tiloissa. Ystavailloissa keskustellaan ystavatoiminnan kuulumisia ja ystavatoiminnan
vapaaehtoiset saavat vertaistukea toisilta vapaaehtoisilta. Ystavatoiminnan vapaaehtoisille
tiedotetaan aktiivisesti Punaisen Ristin seka yhteistydtahojen jarjestamista koulutuksista.

Ystavavailitys
Ystavavalityksen avulla ystavaa tarvitseva voi saada itselleen ystavan ja tietoa muista
ystavatoiminnan muodoista.

Vapaaehtoinen asiointiapu Vapaaehtoista asiointiapua jatketaan yhteistytssa Jyvaskylan
kaupungin Vapaaehtoistoiminnan keskus Vaparin kanssa. Asiointiavun vapaaehtoisille
jarjestetaan 1-2 tapaamista vuosittain seka tarvittaessa koulutuksia.

Vuonna 2021 Jyvaskylan osastolle siirtynyt Vankilavierailijatoiminta jatkuu.
Vapaaehtoiset jarjestavat ryhmamuotoista toimintaa vankilassa joka toinen sunnuntai.

Ystavatoiminnan toimintaryhmat

Ystavatoiminnan ryhmia jatketaan ja tarvittaessa kehitetdan uusia ryhmia.

Kokeneet konkarit-ryhma on miehille, jotka haluavat tavata samanlaisessa
elédmantilanteessa olevia ja saada vierailujen ja alustusten kautta virikkeitd omaan
eldmaansa ja terveydesta huolehtimiseen. Konkarit osallistuvat osaston muuhun toimintaan,

kuten kerdystoimintaan.

Osaston tiloissa kokoontuu myds ryhmé joka neuloo Aiti Teresa-peittoja. Ryhma kokoontuu
joka maanantai. Peitot toimitetaan Kalkun logistiikkakeskuksen kautta maailmalle.

Ystavatoiminnan omaishoidon vertaisryhma ja nuorten Jyvaskyla tutuksi-ryhma jatkavat
toimintaansa.

Vuoden aikana jarjestetdan tempauksia ja tapahtumia yhteistydssa opiskelijoiden kanssa.
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Tikkakoskella jarjestetdan kylakahvilatoimintaa ja muita ikdihmisten tilaisuuksia
mahdollisuuksien mukaan.

Vaajakoskella toimii Vaajakosken ystavakerho. Kerho jarjestaa virkistystilaisuuksia alueen
vanhusten ja vammaisten asumisyksikdissa ja palvelutaloissa.

Palokan ystdvatoiminnan ryhma jatkaa toimintaansa entiseen malliin.

Ystavatoiminta raportoi toiminnastaan osaston hallitukselle.

KERAYSTOIMINTA

Osaston vuoden 2022 kerdystoimintaan sisaltyy osallistuminen Nalkapadiva-kerdaykseen
yhteistydssa naapuriosastojen ja Lansi-Suomen piirin kanssa, keraysvalmiuden ja
keradjaverkoston yllapitdminen seka osallistuminen Nenapaiva- ja Hyva joulumieli
-kerdyksiin yhteistydssa muiden jarjestéjen kanssa. Osaston keraysvalmius tarkoittaa,
ettd voimme nopeasti kdynnistda paikallisen kerayksen tai osallistua SPR:n
valtakunnalliseen keraykseen. Kerdystoiminnan haasteena on, etta kateisen rahan kaytto
vahenee, jolloin lipaskerayksella ei enda saavuteta yhta suuria tuloksia kuin
aikaisemmin.

Tavoitteena, etta Nalkapaivan keraystuotto on yli 15 000 euroa vuonna 2022.

TERVEYSPISTE

Terveyspistetoiminnan paatehtdavd on tarjota kansalaisille maksuttomia helposti
tavoitettavia palveluita terveyden edistamiseksi kuten painon, verenpaineen ja
verensokeriarvon mittauksia seka keskusteluapua elaman eri tilanteissa oleville
henkilgille.

Vuonna 2022 terveyspisteen toiminta  jatkuu. Toiminnassa huomioidaan
koronapandemian tilanne seka viranomaisten antaman ohjeet epidemian torjunnasta.

Terveyspiste on Sammonkatu 4:ssa on joka toinen keskiviikko. Poikkeuksia tulee
juhlapyhien aikoihin. Aukiolosta ilmoitetaan Keskisuomalaisen Menoksi-palstalla. Kesalla
terveyspiste on kaksi kuukautta suljettu.

Vastaanottojen lisdksi jarjestetaan kevat- ja syyskaudella kaksi ohjattua
lilkunta/ulkoilutapahtumaa, joihin rahoitusta anotaan Keskustoimiston Hyvapaiva-
keraysvaroista.

Ulkoilutapahtumien lisaksi  jarjestetdan 1-2 teemapadivaa jossa on "kysy
asiantuntijalta”-osio.

Toiminnan esittelyissa houkutellaan toimintaan mukaan uusia vapaaehtoisia.






Suomen Punainen Risti
Jyvaskylan osasto
Sammonkatu 4, 40100 JYVASKYLA
jyvaskyla.punainenristi.fi

10



