Suomen Punainen Risti

Ensiavun kouluttajalle:

Voit kayttad tata tehtdvaa odotusrastina tai esimerkiksi
kerratessasi sairauskohtausten oikeaa ensiapua.

Eri henkildille on sattunut erilaisia sairauskohtauksia. Kurssilaisten
tehtdvana on yhdistaa oikeat palat eri sairauskohtauksiin.

Monet laput voivat sopia moneen eri paikkaan, joka voi herattaa
keskustelua. Aina eri sairauskohtauksia ei olekaan helppo
tunnistaa tai ensiapu voi olla osin samaa. Kayta tata keskustelua
ja heranneita ajatuksia hyvaksesi kootessasi tehtavaa yhteen.

Viimeiselta sivulta I0ydat oikeat vastaukset, josta kurssilaiset
voivat tarvittaessa itsendisesti tarkistaa tehtavan.

Iloisia oppimisen hetkid!
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SAIRASKOHTAUSPALAPELI

Eri henkildille on sattunut erilaisia sairauskohtauksia.
Tehtavanne on tunnistaa millaisesta sairaskohtauksesta on
kysymys seka etsia ohessa olevista lapuista vastaukset
seuraaviin kysymyksiin:

- mista on kysymys?
- mista tila on voinut aiheutua?
- mika on oikea ensiapu?

Jokaiseen kohtaan tulee 4 lappua. Oikeat vastaukset voitte
tarkistaa tdman ohjeen kaantépuolelta.
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Tilanne 1

Kuvaaja: Esa Juntunen

Olette ystavasi kanssa kavelylla kovalla
pakkasilmalla.

Yhtakkia huomaat hanen olonsa heikoksi.
Hanen on vaikea puhua.
Hengitys pihisee ja vinkuu.

Han on hataantynyt.

Mista voisi olla kyse?
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Tilanne 2

Kuvaaja: esa Juntunen

Olet metron liukuportaissa. Ystavasi seisoo
horjuen ja ottaa tukea ympariltaan
pysyakseen pystyssa. Kysyttaessa vointia, han
pyytaa hermostuneesti syotavaa.
Ystavasi muuttuu kasvoiltaan kalpeaksi ja
kaytokseltaan levottomaksi.

Mista voisi olla kyse?
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Tilanne 3

Kuvaaja: Esa Juntunen

Ystavasi alkaa yhtakkia valittaa kovaa
puristavaa rintakipua.
Han on tuskainen ja pahoinvoiva.
MyOs kadessa ja hartian seudussa tuntuu
Kipua.

Mista voisi olla kyse?
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Tilanne 4

Kuvaaja: Esa Juntunen

Ystavasi sy tarjolla olevia hedelmia.
Yhtakkia han muuttuu kasvoiltaan ja
kaulaltaan punaisen kirjavaksi.
Kasvot ja huulet turpoavat.

Hanen aanensa kaheytyy ja puhe vaikeutuu.

Mista voisi olla kyse?
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Tilanne 5

Kuvaaja: Esa Juntunen

Ystavallesi tulee paha olo.
Huomaat, etta hanen toinen suupielensa
roikkuu. Puhe on puuromaista etka saa siita
selvaa. Toinen jalka ja kasi vaikuttavat
voimattomilta ja mielestasi ne eivat liiku
kunnolla.

Mista voisi olla kyse?
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Tilanne 6

mch Ristl ©

Toimiston odotusaulassa seissyt asiakas
lysahtaa yhtakkia lattialle ja alkaa kouristella.
Kukaan ei tunne henkiloa.

Mista voisi olla kyse?
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