Suomen Punainen Risti

On tarkeaa tunnistaa oireet
nopeasti. Soitan HETI
numeroon 112.
Pikainen hoidon
aloittaminen parantaa ennustetta
huomattavasti.

AIVOVERENKIERRON HAIRIO

Riskitekijoita ovat korkea
verenpaine, diabetes, tupakointi,
liilkunnan puute
ja ylipaino.

Syyna aivojen verisuonen
tukos tai verenvuoto
aivojen alueella.

ENSIAPU. ELAMANTAITO. ENSIAPUKOULUTUS
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Suomen Punainen Risti

Soitan HETI numeroon

ANAFYLAKTINEN SOKKI 112

Autan ystavani puoli-istuvaan
asentoon. Jos hanella on
adrenaliinikyna pistan laakkeen
nopeasti reiden ulkosyrjaan tai
autan mukana olevien muiden
|aakkeiden
otossa.

Elimiston vasta-aine on laukaissut
vakavan allergisen reaktion.
Tila voi olla
hengenvaarallinen.

ENSIAPU. ELAMANTAITO. ENSIAPUKOULUTUS
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Suomen Punainen Risti

Autan ystavani asentoon, jossa on
ASTMAKOHTAUS helpointa hengittaa.

Kohtauksen voi laukaista

Etsin hanen laukustaan laakkeen, esim. hajusteet, tupakan-
jota han pyytaa. Jos laaketta ei savu, ruoka-aine,
|0ydy tai se ei auta soitan 112. lampétilan vaihdos

tai reipas liikkuminen.
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Teksti ja kuvat Suomen Punainen Risti ©




Suomen Punainen Risti

Tila voi aiheutua esim.,

DIABEETIKON MATALA . o
jos ystavasi on

VERENSOKERI unohtanut syoda tarpeeksi.
Veren sokeripitoisuus Annan hanelle lasillisen mehua /
on laskenut liian alas, makeisia /
jonka vuoksi ystavaasi heikottaa. 4-8 sokeripalaa.

ENSIAPU. ELAMANTAITO. ENSIAPUKOULUTUS
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Suomen Punainen Risti

AKILLINEN RINTAKIPU
SYDANINFARKTI

Rauhoitan ja asetan hanet
lepoasentoon. Puoli-istuva asento
voi olla kivuttomin.

Soitan heti 112, jos kohtaus on
odottamaton.

On yleisin kuolinsyy Suomessa.
Voi olla ennakko-oire
elottomuudesta.

Jos ystavallani on omia Nitroja,
autan hanta ottamaan niita. Mikali
han ei ole allerginen Aspiriinille tai

Disperiinille annan hanelle 2 tbl

pureskeltavaksi.

ENSIAPU. ELAMANTAITO.

ENSIAPUKOULUTUS
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Suomen Punainen Risti

Saattaa johtua esim. paahan

TAJUTTOMUUS- kohdistuneesta iskusta,
KOURISTUSKOHTAUS insuliinisokista, myrkytyksesta tai
epilepsiasta.

Suojaan autettavaa
loukkaantumiselta, tarkistan
hengityksen ja kaannan hanet
kylkiasentoon, kun kouristukset
vahenevat.

Mikali en tieda mista autettavan tila
johtuu, soitan 112,
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TILANNE 1 TILANNE 2 TILANNE 3 TILANNE 4 TILANNE 5 TILANNE 6
oA | PACEETIONHATAA| ALUNENIVTACRO | MAUACTINEN | ANOVERSUGSRRON | TaUTONUS,

Autan ystavani
asentoon, jossa on
helpointa hengittaa.

Tila voi aiheutua
esim.,
jos ystavasi on
unohtanut syoda
tarpeeksi.

On yleisin kuolinsyy
Suomessa.
Voi olla ennakko-oire
elottomuudesta.

Soitan HETI nhumeroon
112.

On tarkedaa tunnistaa
oireet nopeasti. Soitan
HETI
numeroon 112.
Pikainen hoidon
aloittaminen parantaa
ennustetta
huomattavasti.

Saattaa johtua esim.
paahan
kohdistuneesta
iskusta,
insuliinisokista,
myrkytyksesta tai
epilepsiasta.

Kohtauksen voi
laukaista
esim. hajusteet,
tupakan-
savu, ruoka-aine,
lampotilan vaihdos
tai reipas liikkuminen.

Veren sokeripitoisuus

on laskenut liian alas,

jonka vuoksi ystavaasi
heikottaa.

Rauhoitan ja asetan
hanet lepoasentoon.
Puoli-istuva asento voi
olla kivuttomin.
Soitan heti 112, jos
kohtaus on
odottamaton.

Autan ystavani puoli-
istuvaan asentoon.
Jos hanella on
adrenaliinikynd pistan
lddkkeen nopeasti
reiden ulkosyrjaan tai
autan mukana olevien
muiden ladkkeiden
otossa.

Syyna aivojen
verisuonen
tukos tai verenvuoto
aivojen alueella.

Mikali et tieda mista
autettavan tila johtuu,
soita 112.

Etsin hanen
laukustaan ladkkeen,
jota han pyytaa. Jos
[daketta ei 16ydy tai se

ei auta soitan 112.

Annan hanelle
lasillisen mehua /
makeisia /
4-8 sokeripalaa.

Jos ystavallani on
omia Nitroja, autan
hanta ottamaan niita.
Mikali han ei ole
allerginen Aspiriinille
tai Disperiinille annan
hanelle V2 tbl
pureskeltavaksi.

Elimistdn vasta-aine
on laukaissut vakavan
allergisen reaktion.
Tila voi olla
hengenvaarallinen.

Riskitekijoita ovat
korkea verenpaine,
diabetes, tupakointi,

lilkunnan puute
ja ylipaino.

Suojaan autettavaa
loukkaantumiselta,
tarkistan hengityksen
ja kdannan hanet
kylkiasentoon, kun
kouristukset
vahenevat.

ENSIAPU. ELAMANTAITO.
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