Roda Korset

Till utbildaren:

Du kan anvanda den har évningen som en kontroll eller nar ni
repeterar den ratta forsta hjalpen vid sjukdomsanfall.

Olika sjukdomsanfall har hant &t olika personer. Studentens
dvningsuppgift ar att anpassa ratt lapp till ratt sjukdomsanfall.

Flera olika lappar kan passa till manga olika platser, vilket kan
vacka diskussion. Det ar inte alltid latt att identifiera de olika
sjukdomsanfallen eller forsta hjalpen kan vara delvis samma.
Anvénda diskussionerna och tankarna som uppstatt som till godo
nar du lagger ihop denna uppgift.

Pa sista sidan hittar du de rétta svaren, fran vilka kursdeltagarna
kan vid behov sjalvstandigt kontrollera sina svar.

Trevliga 6vningar.
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SJUKDOMSANFALL OVNING

Anvisningar

Olika sjukdomsanfall har hant at olika personer.

Din dvningsuppgift ar att hitta fran lapparna bredvid till varje
situation:

vad &r det fraga om
vad har orsakat situationen

vad ar ratta forsta hjalpen

Det finns 4 lappar till varje situationen.

Bild: Esa Juntunen

Centralbyran
Teamet for forsta hjalpen utbildningen

2010



Roda Korset

Situation 1

" Bild: Esa Juntunen

Du ar i metrons rulltrappa.

Din van star vacklande och tar stéd omkring sig fér att hallas uppe.
N&r man fragar hur hon mar, ber hon nervést efter nagot att ata.
Din van ser blek ut och beter sig angsligt.

Vad kan det vara?
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Situation 2
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Bild: Esa Juntunen

Du och din van ar ute och promenerar i mycket kallt vader.
Plotsligt kanner hon sig svag.
Hon har svart att tala.
Hennes andning fraser och gnaller.
Hon &r i panik.

Vad kan det vara?
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Situation 3

— Roda Korset ©

Din van kanner plétsligt hard tryckande smaérta i brostet.

Hon ar smartsam och illamaende.
. . o . [e)
Hon kanner smartor ocksa i armen och axelomradet.
Vad kan det vara?
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Situation 4

Din van ater frukt som &r pa bordet.
PI6tsligt blir hennes ansikte och hals rédbrokig.

Ansiktet och Iapparna svaller upp.
Hon blir hes och har det svart att tala.

Vad kan det vara?
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Situation 5

Din van bérjar ma illa.
Du marker, att hans andra mungipa hanger.

Hans talande &ar grétaktigt och du har svart att forsta det.

Det andra benet och handen kanns kraftlosa och
du tycker att de inte rérs normalt.

Vad kan det vara?
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HIJARNINFARKT

Jag ringer GENAST 112,

Genom att snabbt borja

behandlingen forbattras
prognosen markbart.

Orsaken ar en tilitappning
eller blodning i hjarnans
karl som ar var tredje
vanligaste dodsorsak.

Riskfaktorer ar hogt
blodtryck, diabetes,
rokning, fysisk inaktivitet
och overvikt.

Centralbyran
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ALLERGISK
REAKTION

Jag ringer
GENAST 112.

Jag hjalper min van till

halvsittande stallning.

Vid behov oppnar jag
pressande klader.

Kroppens antikroppar

har utlost reaktionen.

Situationen kan vara
livsfarlig.
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Jag hjalper min van
ASTMAANFALL att sitta i framstupa
stallning.

Andningsbesvaren kan
Jag soker medicinen hon utlosas av t.ex. parfym,
ber efter fran hennes tobaksrok, fodoamnen,
vaska. temperaturforandring
eller fysisk
anstrangning.
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EN DIABETIKER, SOM HAR
INSULINKANNINGAR

En insulinkanning kan
utvecklas t.ex. nar
personen glommer att ata.

Blodsockret har sjunkit ner
for mycket och darfor
kanner din van sig svag.

Jag ger henne ett glas
saft/choklad/
5 sockerbitar.

Centralbyran
Teamet for forsta hjalpen utbildningen
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AKUT BROSTSMARTA,
HIJARTINFARKT

Lugna patienten och
lagg henne i absolut vila.
En halvsittande stallning

kan vara smartfriast.

Ring genast 112.

Ar den vanligaste
dodsorsaken inom
befolkningen i arbetsfor
dlder. Kan vara
forhandssymptom av
livioshet.

Om patienten har sina
egna
nitroglycerintabletter,
hjalp henne att ta dem.
Nodcentralen kan ocksa
be dig att ge patienten 12
tablett av Asperin eller
Disperin.

Centralbyran
Teamet for forsta hjalpen utbildningen

2010




Roda Korset

Situation 1

EN DIABETIKER,
som har
insulinkanningar

En insulinkdanning
kan utvecklas t.ex.
nar personen
glommer att ata.

Blodsockret har
sjunkit ner for
mycket och darfér
kanner din van sig
svag.

Jag ger henne ett
glas saft/choklad/
5 sockerbitar.

Centralbyran

Situation 2

ASTMAANFALL

Andningsbesvaren
kan utlésas av
t.ex. parfym,

tobaksrok,
fodoamnen,
temperaturférandri
ng eller fysisk
anstrangning.

Jag hjalper min
van
att sitta i
framstupa
stallning.

Jag soker
medicinen hon ber
efter fran hennes

vaska.

Teamet for forsta hjalpen utbildningen

Situation 3

. AKUT
BROSTSMARTA,
HJARTINFARKT

Ar den vanligaste
dddsorsaken inom
befolkningen i
arbetsfor alder. Kan
vara
forhandssymptom
av livléshet.

Lugna patienten
och lagg henne i
absolut vila. En
halvsittande
stallning kan vara
smartfriast. Ring
genast 112.

Om patienten har
sina egna
nitroglycerintablette
r, hjalp henne att ta
dem. Nodcentralen
kan ocksa be dig att
ge patienten 2
tablett av Asperin
eller Disperin.

Situation 4

ALLERGISK
REAKTION

Kroppens
antikroppar har
utlést reaktionen.
Situationen kan
vara livsfarlig.

Jag ringer
GENAST 112

Jag hjalper min
van till
halvsittande
stallning. Vid
behov éppnar jag
pressande klader.

2010

Situation 5

HJARNINFARKT

Orsaken ar en
tilltappning eller
blédning i hjarnans
karl som &ar var
tredje vanligaste
dbédsorsak.

Jag ringer GENAST
112. Genom att
shabbt bdrja
behandlingen
forbattras
prognosen
markbart.

Riskfaktorer ar
hogt blodtryck,
diabetes, rokning,
fysisk inaktivitet
och dvervikt.



