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1 Johdanto

”Suomen Punaisen Ristin toiminta tuo iloa, antaa toivoa ja vahvistaa ihmisten
luottamusta toisiinsa ja Punaisen Ristin apuun” (Suomen Punaisen Ristin

toimintalinjaus 2024-2026)

Suomen Punaisen Ristin Jyviskyldan osaston toimintamuotoja ovat ensiapu-, kerays-,
kotoutumisen tuki-, nuoriso-, seniori-, terveyden edistamisen-, tiedotus-, valmius- ja

ystavatoiminta. Osaston toimintaa ohjaa osaston hallitus.

Suomen Punaisen Ristin Jyvaskyld osaston toiminnan paikallinen padpainopiste vuonna
2025 on valmiustoiminnan kehittdmisessd. Valmiustoiminnan tarkoituksena on turvata
Suomen Punaisen Ristin avustuskyky onnettomuus- ja erityistilanteissa. Suomen Punainen
Risti jarjestda valtakunnallisen valmiusharjoituksen #AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).
Suomen Punainen Risti jarjestda harjoituksen teemaan liittyvia kaikille avoimia webinaareja
noin kerran kuukaudessa. Harjoituksen tavoitteena on kehittda auttamisvalmiuttamme

erilaisia laajamittaisia hairiotilanteita ja poikkeusoloja varten.

Jyvaskylan osaston toiminta rahoitetaan padosin ensiapupaivystystuloilla,
jasenmaksutuotoilla ja Keski-Suomen hyvinvointialueen maksamalla ensihuoltotoiminnan
valmiuskorvauksella. Jyvaskylan osasto sai vuonna 2023 kaksi merkittavaa testamenttia,
joista toinen on tarkoitettu nuorisotoimintaan ja toinen kaytettaviksi sairaiden ja
varattomien vanhusten hyviksi ja auttamiseen. Varoja tullaan kiyttamaan tulevina vuosina
testamentin antajien toivomalla tavalla. Talousarvio vuodelle 2025 on edelld mainitusta

syysta johtuen -3 700,00 euroa alijaidmainen.
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2 Jarjestotoiminta

2.1 Sdadntbmaarainen jarjestdtoiminta

Suomen Punaien Ristin Jyviaskyldn osaston toimintaa ohjaa osaston hallitus. Osaston
sdaantomaarainen kevitkokous jarjestetddn viimeistdan maaliskuussa ja sidntomaarainen
syyskokous viimeistdan marraskuussa. Osaston hallitus valitsee edustajat Lansi-Suomen

piirin vuosikokoukseen.
2.2 Jasenhankinta ja jasenten motivointi

” Jasenet lisddvdt jarjeston vaikuttavuutta ja jasenistda saamme uusia
vapaaehtoisia. Kaynnistamme valtakunnallisen jasenhankintakampanjan,
jonka tavoitteena on pysayttada jarjeston jasenmadaran lasku ja kadantada se
kasvuun toimintalinjauskauden aikana.” (Suomen Punaisen Ristin

toimintalinjaus 2024-2026)

Kannustetaan eri toimintamuotojen vapaaehtoisia liittymaan Jyvaskylan osaston jaseniksi.
Liahetetdin jasenkirje jasenille heti alkuvuodesta 2025. Niille, joiden sdhkopostiosoite on
tiedossa, lahetetaan jasenkirje sdhkopostitse, muille postissa. Jasensihteeri osallistuu
tapahtumiin, joissa esittelemme mahdollisuutta liittyd Suomen Punaisen Ristin jaseneksi.
Myonnetiin ja haetaan Punaisen Ristin huomionosoituksia (aktiivimerkki, ansiomerkki,

pronssinen, hopeinen ja kultainen ansiomitali) aktiivisille jasenille.

3 Toimintamuodot

Suomen Punaisen Ristin Jyvaskylan osaston toimintamuotoja vuonna 2025 ovat
ensiaputoiminta, kerdystoiminta, kotoutumisen tuki, nuorisotoiminta, senioritoiminta,

terveyspiste, tiedotustoiminta, valmiustoiminta ja ystaviatoiminta.

3.1 Ensiaputoiminta

“Koulutuksemme antaa ithmisille taitoja ja rohkeutta toimia. Lisaamme
ensiaputoimijoiden madrad ja kehitamme ensiapupdivystdjien osaamista
kohdata ja auttaa. Punaisen Ristin valtakunnallisesti yhdenmukainen
laadukas paivystyskokonaisuus lisada tapahtumaturvallisuutta.” (Suomen

Punaisen Ristin toimintalinjaus 2024-2026)

Suomen Punaisen Ristin Jyviskylan osastossa toimii kaksi ensiapuryhmaa, Jyvaskylan

osaston ensiapu- ja valmiusryhma seka Rautpohjan tehtaiden ensiapuryhma. Osasto



jarjestaa vuosittain yksittdisia SPR Ensiapukurssi EA 1® ja SPR Ensiapukurssi EA 2® -
kursseja sekda SPR Hataensiapukurssi 4 ja 8 t® osaston vapaaehtoisille ja ulkopuolisille

osaston ensiavun ja terveystiedon opettajien (ETK) toimesta.
Ensiapu- ja valmiusryhmé
Harjoitus- ja koulutustoiminta

Vuonna 2025 ensiapu- ja valmiusryhma kokoontuu harjoittelemaan joka toinen tiistai,
poisluettuna kesdkuukaudet ja vuodenvaihteen aika. Keviatkauden aikana kokoontumisia
jarjestetddn noin kymmenen ja syyskaudella noin kymmenen kertaa. Harjoitusten padpaino
on ensiaputaitojen kertaamisessa, paivystyspalvelutaitojen harjoittelussa seka
valmiusharjoittelussa. Ryhmaissa harjoitellaan myo6s ensiauttajien taitojen yllapitoa. Heilla

myoOs omat extra-harjoituksensa.

1—2 Kkertaa vuodessa ensiapu- ja valmiusryhma pyrkii jarjestamaan harjoituspaivan
ryhmalaisille myos muualla kuin Sammonkadun tiloissa. Nailla paivilld on tarkoitus

harjoitella rauhassa ajankohtaisia asioita, ensiaputaitoja ja pitda ylla ryhmahenkea.

Ensiapu- ja valmiusryhmaliisia kehotetaan kouluttautumaan myos osaston ulkopuolisissa

koulutuksissa mm.:

o Lansi-Suomen piirin jarjestamat kurssit, esimerkiksi EA3,
autourheilupaivystyskurssi, ensiapuryhmien harkkakurssi, ensiauttajakoulutus,

henkisen tuen perus- ja jatkokurssi, ensiapupaivystdjan peruskurssi

e Suomen Punaisen Ristin keskustoimiston jarjestimit koulutukset:
ryhmaénjohtajakurssi, ensivasteiden kertausviikonloppu, ryhménjohtajien

Kiltapaivat.

o Terveyden edistamista: Varhaisen puuttumisen koulutukset, jotka tukevat myos
ensiapupaivystijaa ja eri aiheiset Teams -koulutukset sopivat kaikille, kaytyaan

Varpu-lahipaivan voi paivystdja toimia myos selviamispisteilla festareilla.
o Seksuaaliterveys ja hiirintayhdyshenkilo koulutus myos hyva lisdkoulutus

Osaston omat kouluttajat voi pitda joitain ylla mainittuja koulutuksia ja niihin silloin

kannustetaan osallistumaan.



Paivystyspalvelukurssi kustannetaan toimintaan sitoutuneelle ryhmalaiselle
kokonaisuudessaan. Kaikkiin koulutuksiin haettava koulutustuki, vaikka osasto sen

maksaisikin.

Vuonna 2025 ensiapu- ja valmiusryhma pyrkii jarjestimaan englanninkielisen SPR

Ensiapukurssi EA 1® -kurssin.

Vuonna 2025 edelleen kannustamme osallistumaan henkisen tuen koulutuksiin. Osaston
oma henkisen tuen hilytysryhma on perustettu 23.10.2024 ja siihen saa liitty4, jos

koulutukset ovat ajan tasalla ja asia kiinnostaa.

Ensiapupaiivystyspalvelu

Vuonna 2025 ensiapu- ja valmiusryhma toteuttaa ensiapupaivystyksia erilaisissa
tapahtumissa alueellaan ja pyydettaessa lahiseudulla yhteistyossa muiden osastojen kanssa.
Jokainen paivystédja on koulutettu tehtdavaansa ja pitda taitojaan ylla valtakunnallisten

laatuvaatimusten mukaan.

Ensiapu- ja valmiusryhmén paivystysvastaava ottaa vastaan paivystyspyynnot, hinnoittelee ja
tekee tarjouksen paivystyksista. Hin myo0s vie paivystyksen HUPSIS- jarjestelméén ja
huolehtii, ettd paivystjia on tapahtumaan riittavasti. Ensiapuryhma tulee saamaan
paivystyksia vuonna myos HUPSIS- jarjestelméan kautta, silla Suomen Punainen Risti on

ottanut kayttoon valtakunnallisen paivystysten tilausjarjestelman.

Vuonna 2025 ensiapu- ja valmiusryhma toteuttaa edelleen laadukasta paivystyspalvelua,
vastata mahdollisimman moneen paivystyspyyntoon myontavasti ja toimia edustavana osana
Suomen Punaista Ristia pdivystyksissddn. Tdma mahdollistetaan laadukkaalla harjoittelulla,
koulutuksilla sekd asianmukaisella vilineistolla. Mikali osasto ei pysty vastaamaan
paivystyspyyntoon, ohjataan tilaaja ottamaan yhteytté 1ahiosastoihin. Yhteisty6ta muiden

lahiosastojen kanssa pyritaan jatkamaan ainakin paivystysapua pyydellen.

Vuonna 2025 edelleen tarjotaan ja kartoitetaan selvidmispistetoiminnan tarpeellisuutta ja
mahdollisuuksia isommissa paivystyksissi. Uutena toimintona on mahdollisuus tarjota myos
hairintayhdyshenkilon (=yhdenvertaisuus) palveluja paivystyksiin, hinta 10 €/h/hl6. Tasta
on jo kokemusta yhden péivystyksen verran vuodelta 2024. Molemmat toimet vaativat viela

lisaa vapaaehtoisia, vaikka niitd nyt muutama osastossa jo onkin.

Ensiapu- ja valmiusryhmiin tiedottaminen
Ensiapuryhma- ja valmiusryhmaa tiedotetaan harjoituksista, paivystyksista sekd muista

tarkeista asioista kaksi kertaa kuukaudessa ilmestyvan viikkokirjeen kautta. Tiedottaminen



on siirtymassa Oma Punaisen kautta toimivaksi. Paivystykset seka harjoitukset 10ytyvat myos
HUPSIS- jarjestelmasta. Harjoituksien ajankohdat pyritaan laittamaan myos Oma Punaiseen
Ristiin. Aktiivisilla ensiapuryhmaliisilli on myos WhatsApp-ryhma, jossa tiedotusta

tehostetaan, tima ei kuitenkaan toimi ainoana tiedonjaon kanavana.

Ensiapu- ja valmiusryhma raportoi hallitukselle toiminnastaan. Ensiapu- ja
valmiusryhmatoiminnan esittelijina hallitukselle toimii hallituksessa toimiva ryhmén jasen.
Ensiapu- ja valmiusryhmaén johtaja tai joku muu ensiapuryhmén johtoryhmén jasen
toimittaa hallituksen jisenelle ensiapuryhmaa koskevat asiat ja hallitukselle tiedoksi
annettavat asiat. Tama hallituksen jasen myos tuo johtoryhman tietoon hallituksen paatoksia

seka pitaa ylla vuorovaikutusta osaston hallituksen ja ensiapuryhman valilla.

Ryhmén johtaminen

Ensiapu- ja valmiusryhman sisalla toimii johtoryhma, jonka jasenille on jaettu
vastuutehtavit. Johtoryhméan kuuluu ryhmaénjohtaja, paivystysvastaava, koulutusvastaava,
varasto- ja ladkintatarvikevastaava seki ryhmaén sihteeri (viikkokirjeet ym. kirjalliset asiat).
Johtoryhma on toiminut vajaalla miehitykselld syksysta 2023, vaikka vapaaehtoisia on
yritetty saada rekrytoitua. Vuodelle 2025 toivotaan lisdd vapaaehtoisia johtoryhmaan.
Uutena ryhmain toiminnassa on tutorit, jotka vastaavat uusien perehdyttamisesta. Heidan

vastuullansa on myos kontaktoida Oma Punaisen kautta tulleet vapaaehtoiset.

Osallistuminen osaston muuhun toimintaan

Vuonna 2025 ensiapu- ja valmiusryhma ottaa osaa Nalkapaiva -keraykseen silld tasolla, kun
ryhmalaisten puolesta se on mahdollista. Ryhma ottaa osaa tarpeen mukaan my6s muihin
Punaisen Ristin kerayksiin ja tapahtumiin. Ryhmalaisilla on valmius myos jakaa tietoa

Punaisen Ristin ja Jyvaskylan osaston toiminnasta esimerkiksi paivystysten yhteydessa.

Halytysryhma osallistuu Vapaaehtoisen pelastuspalvelun ja viranomaisten pyynnosta

etsint6ihin, suuronnettomuuksiin sekd muihin pyyntoihin tukea viranomaistoimintaa.

Pyritdadn osallistumaan vuosittaisiin erilaisiin tapahtumiin ja jarjestaiméan niita osaston
muiden vapaaehtoisten kanssa, mm. Ystavanpaiva, Rasisminvastainen viikko (17.-
23.3.2025), Punaisen Ristin viikko (5.-11.5.2025), Nalkapaiva, (25.-27.9.2025) Maailman

elvytyspaiva (16.10.), Asunnottomien yo ja Ehkaisevan paihdetyon viikko (3.-9.11.2025).

Ensiapu- ja valmiusryhma osallistuu valtakunnalliseen Suomen Punaisen Ristin

valmiusharjoitukseen #AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).



Ensiapu- ja valmiusryhmaén talous

Ensiapu- ja valmiusryhma on varautunut vuoden 2025 talousarviossa yllapitimaan ensiapu-
ja valmiustoiminnan koulutusta ja kalustoa. Ryhmalaisten koulutuksiin lahettaminen on
tarked osa osaamisen vahvistamista ja vapaaehtoisen toiminnassa mukana pysymista. Siksi

ensiapuryhma on varannut talousarviossaan varoja ryhmaldisten kouluttautumiseen.

Ensiapu- ja valmiusryhma jarjestda paivystyspalvelutoimintaa, joka tuottaa osastolle tuloja.

Niilla tuloilla ryhma rahoittaa myos omaa toimintaansa.

Ensiapu- ja valmiusryhman tavoitteena vuonna 2025 on:

o saada uusia ensiapuryhmaliisti ja motivoida seka kannustaa jo ryhméassa

mukana olevia jatkamaan

e jarjestdd noin 20 harjoitusiltaa tilanteen salliessa, joissa toivotaan olevan paikalla
keskimaarin 10 henkea per kokoontuminen. Vuoden iltoihin kootaan monipuolista

sisaltod, huomioiden ensiapupiivystdjan laatuvaatimuksissa maaritellyt vaatimukset

e hilytysryhmai auttaa viranomaisia osana Vapaaehtoista pelastuspalvelua esimerkiksi

kadonneen henkilon etsinnoissa

e valmiuden ja varautumisen lisdidminen ja tiedon lisidminen ryhméssa on yksi vuoden

2025 tavoitteista
Rautpohjan tehtaiden ensiapuryhma

Ensiapuryhma osallistuu tyonantajan meille osoittamiin ja pyytdmiin tapahtumiin, kuten

tyosuojelun teemaviikoille ja teemme muutaman siilosta pelastamisharjoituksen jne.
3.3 Keraystoiminta

”Punaisena Ristind, joka reagoi tarvittaessa nopeasti ja tehokkaasti seka
Suomessa etta kansainvilisesti. Punaisella Ristilla on erityinen rooli avustaa
viranomaisten tyotda thmisten hyvinvoinnin edistamiseksi dakillisissa
onnettomuus- tai hairiotilanteissa.” (Suomen Punaisen Ristin toimintalinjaus

2024-2026)

Osaston vuoden 2025 kerdystoimintaan sisaltyy osallistuminen Nalkapaiva-keraykseen
(25.—27.9.2025) yhteistyossd naapuriosastojen ja Lansi-Suomen piirin kanssa,

keraysvalmiuden ja keraijaverkoston yllapitaminen seka osallistuminen ja Hyva joulumieli -



keraykseen Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa. Osaston keraysvalmiuden ansiosta
voimme nopeasti kdaynnistaa paikallisen kerdyksen tai osallistua Punaisen Ristin
valtakunnalliseen kerdykseen. Haasteenamme on, etta kateisen rahan kaytto vahenee, jolloin

lipaskerayksella ei endd saavuteta yhta suuria tuloksia kuin aikaisemmin.

Nilkapaiva (25.—27.9.2025) on tarkein Suomen Punaisen Ristin vuosittainen kerays. Siina
keratdan varojaSuomen Punaisen Ristin katastrofirahastoon. Teemme sitd varten teemme
keradjarekrytointia ja yhteydenpitoa keradjiin. Toimimme Nilkdpaivan kerdysjarjestelyissa
yhteistyossa Punaisen Ristin Kuokkalan osaston kanssa. Luomme kontakteja Jyvaskylan
alueella toimiviin yrityksiin, kouluihin, jarjestoihin ja muihin ryhmiin, jotka haluavat olla
mukana avustustyossa joko lahjoituksin tai keradjina. Parannamme mahdollisuuksia
osallistua kerayksiin sihkoisilla maksutavoilla. Keraystempauksiin kuuluu tuotteiden
myyntia ja viihteellistd ohjelmaa myyntipaikoilla. Ne tuovat keraykselle myos nakyvyytta ja

julkisuutta.

Marras-joulukuussa jarjestettavilla Hyva Joulumieli -kerdyksella hankitaan vahavaraisille
lapsiperheille lahjakortteja. Kerdyksen jarjestavat Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja
Suomen Punainen Risti yhdessa Ylen Aamu- tv:n ja Yle Radio Suomen kanssa. Osallistumme
Hyva Joulumieli -kerdykseen keradmalld lahjoituksia seki jakamalla lahjakortteja

jyvaskylalaisille vahavaraisille, vaikeassa elamantilanteessa oleville lapsiperheille.

Keraystoiminta osallistuu valtakunnalliseen Suomen Punaisen Ristin valmiusharjoitukseen

#AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).

Kerdystoiminnan esittelijan osaston hallituksessa toimii keraysjohtaja.
3.4 Kotoutumisen tuki

"Toimimme yhdessd maahan muuttaneiden kanssa tunnistaaksemme
haavoittuvassa asemassa olevat maahanmuuttajat. Toimintamme tukee
maahan muuttaneiden kotoutumista ja hyvinvointia ja rohkaisee heita
osallistumaan ja vaikuttamaan” (Suomen Punaisen Ristin toimintalinjaus

2024-2026)

Kotoutumisen tuen esittelijaina osaston hallituksessa toimii kotoutumisen tuen

yhteyshenkilo.



Arjen apu

Arjen apu -toiminta on luonteeltaan lyhytaikaista maahanmuuttajille tarjottavaa apua. Arjen
avun vapaaehtoiset tapaavat juuri Suomeen tulleita turvapaikanhakijoita seka
kiintiopakolaisia ja auttavat heita selviytymaan uuden eliméan alkuun Suomessa. Saamme
tehtavid Jyvaskylan kaupungilta sekd Kotokunnan vastaanottokeskukselta.
Vapaaehtoisemme toimivat viranomaisten apuna. Vapaaehtoisemme kiyvit tapaamassa
asiakasta tai asiakasperhetti noin 4—8 kertaa. Tapaamiskerroilla voidaan kidyda
kirpputoreilla ostamassa vaatteita tai huonekaluja seki tutustua asiakkaan lahiympariston
palveluihin, kuten kirjastoon. Myo0s itsenaisen liikkumisen opettelu on tarkeaa, ja siksi
vapaaehtoisemme liikkuvat asiakkaiden kanssa paasaantoisesti bussilla.

Arjen avun tehtaville osallistutaan tyopareina. Toimintaa koordinoi 3 vastuuvapaaehtoista.

Vastaanotamme tehtavia Jyvaskylan kaupungilta seki vastaanottokeskukselta ja pyrimme
l6ytdmaan tehtaville vapaaehtoisia. Tarkkojen suunnitelmien antaminen esimerkiksi ensi
vuoden asiakasmairistd on mahdotonta, silld toimintaamme saitelee se, kuinka paljon
humanitaarista maahanmuuttoa Suomeen tulee. Tilla hetkelld erityisesti kiintiopakolaisia

otetaan Suomeen huomattavasti aiempaa vihemman.

Mikali meilld ei ole tarjota riittavasti tehtavia vapaaehtoisillemme, pyrimme loytdmaén ja
tarjoamaan halukkaille muita tehtavia Jyvaskylan osaston kotoutumisen tuesta. Pyrimme
myos yllapitimaan vapaaehtoisten intoa ja sitoutumista toimintaamme jarjestimalla
saannollisid “hengennostatus”-tapaamisia ja koulutuksia ryhmaldisillemme.

Suurta tarvetta uusien vapaaehtoisten kouluttamiselle ei tilla hetkella ole, silla
tehtavamaiaramme ovat vahentyneet merkittavasti. Toivomme silti, etta piiri pystyisi
jarjestiméan arjen avun koulutuksia tarpeen vaatiessa lyhyelldkin varoitusajalla. Esimerkiksi
turvapaikanhakijatilanne voi elaa hyvinkin nopeasti, ja talloin vapaaehtoisia tulisi olla

saatavilla nopeasti.

Kotoutumisen tuki -ryhmé

Kotoutumisen tuen -ryhma jarjestda kaikille avointa, maksutonta toimintaa Jyvaskylassa.
Kaupungin lahitalojen kohtalon johdosta ryhméatoiminta keskittyy Punaisen Ristin omiin
tiloihin. Toimintaa jalkautetaan myos luonto-, liikkunta- ja kulttuurikohteisiin, kuten

ulkoilupaikkoihin ja kirjastoihin.

Tilakysymyksissa tehdaan yhteistyota Jyvaskylan kaupunkiseurakunnan kanssa. Ryhmien

ohjaajina ovat vastuuvapaaehtoiset ja koulutetut Punaisen Ristin vapaaehtoiset. Toimintaa
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jarjestetaan saannollisesti turvallisissa tiloissa. Yhteisollisten ruokailujen yhteydessa tehdaan

yhteisty6ta ruoka-aputoiminnan kanssa.

Kotoutumisen tuki osallistuu valtakunnalliseen Suomen Punaisen Ristin

valmiusharjoitukseen # AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).

Yksilotoiminta

Ryhmaitoiminnan ohella ryhmén vapaaehtoisilla on henkilokohtaisia, monikulttuurista
taustaa olevia avustettavia henkiloita ja perheita sekd kotoutumisen tuen tarpeessa olevia.
Ystavaperheissa kaydaan hoitamassa kotiasioita ja tehddan yhdessa asiointikdaynteja julkisiin

palveluihin. Kotoutumisen tuki -ryhma on tarvittaessa Arjen apu -toiminnan tukena.

Vapaaehtoisten tukeminen

Kotoutumisen tuki -ryhma huolehtii yhdessa sovittavista asioista vapaaehtoisten
ryhmaétapaamisissa kauden alussa ja paittyessi, noin 2-4 kertaa kalenterivuoden aikana.
Vapaaehtoiset osallistuvat toiminnan sisiltéjen suunnitteluun ja toteutukseen. Yhteytta
yllapidetaan perustetuilla WhatsApp-ryhmilld. Vastuutehtivia ja ‘paivystysaikoja’
kierratetaan. Vastuuvapaaehtoisia koulutetaan ja heille jarjestetaan virkistystuokioita ja

vertaistukea.

Tiedottaminen

Kotoutumisen tuki -ryhma tiedottaa tapaamisista WhatsApp-ryhmissé ja osaston kotisivuilla
seka hyodyntiaa Facebook ja Instagram-sivuja. Ryhmatapaamisissa ja tilaisuuksissa jaetaan
esitteita ja flyereitd. Ryhméatoiminnasta kiydaan kertomassa Kansalaistoiminnankeskus

Matarassa, oppilaitoksissa ja International House Jyvéskyldn pisteessa.

Vaikuttaminen

Kotoutumistyon merkityksestd, tarpeesta ja toimintatavoista tiedotetaan ja kerrotaan
jarjeston omissa lehdissi sekd maakuntalehti Keskisuomalaisessa. Kotoutumisen tuki-ryhma
nimeaa yhteyshenkilon piirin organisaatioon. Vastuuvapaaehtoiset ovat yhteydessa piirin

toimihenkil6ihin ja maahanmuuttotyon asiantuntijaan.

Oppilaitosyhteistyona voidaan tarjota harjoittelu- ja opinnaytetyoaiheita sosiaalialan tms.

opiskelijoille.
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3.5 Nuorisotoiminta

”Punaisen Ristin toiminnassa nuoret saavat apua elamadansa seka
mahdollisuuden vaikuttaa ja osallistua aktiivisena toimijana kaikkeen
Jjarjeston toimintaan. Tarjoamme nuorille apua ja tukea, avunantajasta
avuntarvitsijaan. Nuorten toiminta on tirkeda osa Punaisen Ristin

auttamisvalmiutta” (Suomen Punaisen Ristin toimintalinjaus 2024-2026)

Suomen Punaisen Ristin Jyviskylan osastossa toimii nuorille suunnattu Jyvaskyla Tutuksi -
ryhmai seki Kortteli Klubilla jarjestettavit lautapeli-illat. Nuorilla ei ole muita omia
toimintaryhmia osastossamme, mutta jos innokas vetija ryhmalle 16ytyy, voidaan
toimintaryhma kaynnistaa. Lisdksi nuoria kuuluu lahes kaikkiin osastomme

toimintaryhmiin; ystavatoimintaan, ensihuolto- ja valmiustoimintaan seka ensiapuryhmaan.

Vuoden 2025 tavoitteena on osallistaa nuoria entistd enemmén toiminnan suunnitteluun ja
ideointiin. Tavoitteena on myo0s tarjota eri toimintaryhmissa oleville nuorilla mahdollisuus

koulutuksiin, jotka kehittavit esim. ensiaputaitoja ja johtamistaitoja.

Nuorisotoiminta osallistuu valtakunnalliseen Suomen Punaisen Ristin valmiusharjoitukseen

#AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).

Nuorisotoiminnan esittelijini osaston hallituksessa toimii kouluyhteistyon ja

nuorisotoiminnan yhteyshenkilo.
3.6 Senioritoiminta

Senioritoiminnan kaksi toimintaryhmai ovat Kokeneet konkarit ja Varttuneiden kerho.
Senioritoiminta osallistuu valtakunnalliseen Suomen Punaisen Ristin valmiusharjoitukseen

#AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).

Senioritoiminnan yksi toimintamuoto on miesten ystiviryhma Kokeneet konkarit. Se
sopii miehille, jotka haluavat tavata samanlaisessa elamantilanteessa olevia ja saada
vierailujen ja alustusten kautta virikkeitd omaan elamaansa ja terveydesta huolehtimiseen.

Konkarit osallistuvat osaston muuhun toimintaan, kuten keraystoimintaan.

Varttuneiden kerho on tarkoitettu yli 60-vuotiaille naisille, jotka haluavat tavata
samanlaisessa elaméntilanteessa olevia ja saada vierailujen ja alustusten kautta virikkeita
omaan eldmaansa ja terveydestd huolehtimiseen. Toiminnan tarkoitus on tuottaa
kerholaisille fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Kerholaiset kokoontuvat

paivakahville tapaamaan toisiaan ja keskustelemaan paivan aiheista. Kookoontumisissa on
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eri alojen asiantuntijoiden esitelmia. Kerho kokoontuu Sammonkatu 4 (Punaisen Ristin
Jyvaskylan osaston tilat). Varttuneiden kerho kokoontuu kerran kuukaudessa perjantaisin.

Varttuneet osallistuvat osaston muuhun toimintaan, kuten keraystoimintaan.

3.7 Terveyden edistdminen

”Ohjaamme, neuvomme ja koulutamme ithmisia huolehtimaan omasta ja
lahipiirin hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta. Kehitamme
terveyspisteitamme helposti saavutettaviksi kohtaamispaikoiksti, joissa saa
tukea hyvinvointiin ja terveyteen.” (Suomen Punaisen Ristin toimintalinjaus

2024-2026)

Terveyden edistamisen esittelijani osaston hallituksessa toimii terveyden edistamisen

yhteyshenkilo.

Terveyden edistiamisen vapaaehtoiset osallistuvat Suomen Punaisen Ristin

valmiusharjoitukseen #AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).

Paihdetydn toimintaryhma

Suomen Punaisen Ristin Jyviskyldn osaston paihdetyon toimintaryhma kokoontuu joitakin
kertoja vuodessa ja kouluttautuu tarvittaessa. Pyrimme osallistumaan koulunpéattijaisiin ja
vappuun. Mahdollisuuksien mukaan osallistumme valtakunnallisiin paivityskoulutuksiin ja
teemme kiertavaa paihdetyota eri tapahtumissa. Ryhman jasenet voivat osallistua myos

muualla jarjestettaviin tapahtumiin kuten festareille.

Kouluyhteistyotda teemme mahdollisuuksien mukaan ja pyrimme osallistumaan
paihdemessuille, jos sellaiset jarjestetaan. Mahdollisuuksien mukaan jalkaudumme myos
antamaan ensiapuopetusta paihdeongelmaisille, kartoitetaan tahoja missd voisimme

koulutuksen pitaa.

Ryhma saanee vuonna 2025 kaksi omaa paihdetyon kouluttajaa.

Terveyspiste

Vuonna 2025 terveyspiste toimii keskustassa ja Tikkakoskella. Terveyspiste toimii

Sammonkadulla mutta Tikkakosken terveyspisteen sijainti on viela auki.

Teveyspiste on avoinna Sammonkadulla kaksi kertaa kuukaudessa ja Tikkakoskella

talla nakymin kerran kuukaudessa. Kokoontumisissa on kahvitarjoilu asiakkaille.
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Pyrimme jarjestamaan Yhteisen tilaisuuden vahintaan kerran vuoden 2025 aikana.

Koulutuksiin osallistumme mahdollisuuksien mukaan. Toimintaan osallistuu 3 + 1 hoitajaa

Jyvaskylassa ja 2 + 1 hoitajaa Tikkakoskella sekd Tikkakosken vastuuhenkilo.

Aukioloista tiedotetaan sanomalehti Keskisuomalaisen Tan&déan -palstalla, osaston Internet -

kotisivuilla ja Facebookissa.

Terveyspisteen vapaaehtoiset osallistuvat Suomen Punaisen Ristin valtakunnalliseen

valmiusharjoitukseen #AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).

3.8 Tiedotustoiminta

”Viestintd on osa nopeaa auttamistoimintaa. Panostamme avoimeen,
ajantasaiseen ja kohdennettuun viestintadn, jotta toimintamme paamaddardat ja
tulokset tunnetaan laajasti jarjeston sisdlla ja yhteiskunnan kaikilla tasoilla”

(Suomen Punaisen Ristin toimintalinjaus 2024-2026)

Suomen Punaisen Ristin Jyvaskyldn osasto ylldpitda Internet- ja Oma Punainen Risti,
Facebook -kotisivuja, Instagram, LinkedIn ja X -tilid. Julkaisemme uutiskirjeita ja
tiedotteita. Lihetimme jasenkirjeen jasenistolle vuoden 2025 sdhkopostitse ja postissa niille,

joiden sahkopostiosoite ei ole tiedossa.

Yllapiddmme tiedotusvalmiutta akillisten erityis- ja onnettomuustilanteiden varalta.
Osallistumme Suomen Punaisen Ristin valtakunnalliseen valmiusharjoitukseen
#AvunKetju2025 (14.-15.11.2025). Tuemme viestinndllimme Suomen Punaisen Ristin

valtakunnallista viestintaa esimerkiksi kampanjoiden osalta.

Osallistumme tapahtumiin, joissa esittelemme osaston toimintaa yleisolle. Niitd tapahtumia

ovat esimerkiksi Vapaaehtoismessut (18.2.2025) ja Punaisen Ristin viikko (5.-11.5.2025).

Pidamme mediaseurantaa, jossa seuraamme paikallisissa tiedotusvilineissa olevia
osastoamme koskevia uutisia vuoden aikana. Yllapidimme sahkopostiosoitetta ja
vastaamme siihen tulleisiin yhteydenottoihin. Vilitimme sdhkoposteja tarvittaessa eteenpiin
(Ensiapu Oy, jasenrekisteri, piiri, SPR-Kirppis, veripalvelu). Taman lisdksi toimintaryhmilla

on omia sdhkopostiosoitteita, joiden yllapidosta ne vastaavat itse.

Tiedotustoiminnan esittelijana osaston hallituksessa toimii osaston tiedottaja.
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3.9 Valmiustoiminta

’Toimintalinjauksen kaikkia tavoitteita yhdistava tekija on jdarjeston
kokonaisvalmius. Jokainen vapaaehtoinen, toimihenkilo ja luottamushenkilo
on osa valmiuttamme varmistaen, etta kaikki yhteiset voimavarat ovat
kaytossa kriisin sattuessa” (Suomen Punaisen Ristin toimintalinjaus 2024-

2026)

Suomen Punainen Risti jarjestid valtakunnallisen valmiusharjoituksen #AvunKetju2025
(14.-15.11.2025). Suomen Punainen Risti jarjestaa harjoituksen teemaan liittyvia kaikille
avoimia webinaareja noin kerran kuukaudessa. Harjoituksen tavoitteena on kehittaa
auttamisvalmiuttamme erilaisia laajamittaisia hairiotilanteita ja poikkeusoloja varten. Osasto

jarjestaa erilaisia valmiuteen liittyvia koulutuksia tarpeen mukaan.

Jyviaskyldan osaston hallitus vastaa Punaisen Ristin valmiussuunnittelusta alueellaan.
Teemme yhteisty6td Suomen Punaisen Ristin Linsi-Suomen piirin, alueen osastojen,
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun, jarjestGjen ja viranomaisten kanssa seka seurakuntien
kanssa. Valmiustoiminnan esittelijina osaston hallituksessa toimii valmiuden

yhteyshenkilo.
Ensiapu- ja valmiusryhma

Yllapiddmme kerdysvalmiutta kotimaassa tai ulkomailla syntyvian suuren avuntarpeen
varalta. Voimme kaynnistaa kerayksen myos paikallisesti, jos paikkakunnalla syntyy suuri

avun tarve esimerkiksi onnettomuuden tai tulipalon jalkeen.

Ensihuoltoryhma
Ensihuoltoryhma harjoittelee ensihuollossa tarvittavia tietoja ja taitoja yhdessa eri
viranomaisten, muiden Punaisen Ristin osastojen ja ldhialueen Vapaaehtoisen

pelastuspalvelun jasenjarjestojen kanssa.

Ryhma kokoontuu yleensa kerran kuussa keskiviikkoisin osaston tiloissa. Ryhmailtoja
koskevista poikkeuksista ilmoitetaan sihkopostilla ja ryhmailloissa. Ryhma pitaa

kokoontumisessa taukoa kesakuusta elokuuhun.

Ensihuoltoryhma jarjestaa muonituksia tarvittaessa erilaisiin tilaisuuksiin mahdollisuuksien
mukaan. Ryhma ottaa osaa Nilkipaiva-keraykseen seki tarpeen mukaan muihin Punaisen
Ristin kerayksiin. Ensihuoltoryhma huolehtii Hyva Joulumieli -kerayksesta saatujen

lahjakorttien jaosta yhteistyossa Kotimaan avun yhdyshenkilon ja Jyvaskylan kaupungin
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sosiaalitoimen kanssa. Teemme yhteistyota Jyvaskylan kaupungin kotoutumispalveluiden

kanssa ja varustamme myos kiintiopakolaisille suunnattuja asuntoja vapaaehtoisvoimin.

Jyvaskylan kaupungin kanssa vuonna 2004 solmitun ja vuonna 2023 Keski-Suomen
hyvinvointialueelle siirtyneen yhteistyosopimuksen mukaan ensihuoltoryhmai antaa
tarvittavaa apua kansalaisten evakuointi- ja ensihuoltotehtdvissa. Hilytysryhma osallistuu
Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun ja viranomaisten pyynnosta etsintoihin,
suuronnettomuuksiin sekd muuhun viranomaisia tukevaan toimintaan. Etsinnéissa
ensihuoltoryhman vastuulla on padosin muonitustehtévat. Tulipalotilanteissa
ensihuoltoryhma tukee Kotimaan avun yhdyshenkilon toimintaa auttamalla tulipalojen
uhreja antaen seka kiaytdnnon apua etta henkista tukea. Tarvittaessa tuemme my6s muita

lahialueemme osastoja Kotimaan avun tehtavissa.

Ensihuoltoryhma raportoi toiminnastaan hallitukselle. Esittelijoina toimivat padosin

valmiuden ja kotimaan avun yhdyshenkil6t sekd ensihuoltoryhmén ryhméanjohtaja.

Vuonna 2025 osastomme toiminnan paapainopiste on valmiuden kehittdminen. Lisaksi
marraskuussa on Punaisen Ristin valtakunnallinen valmiusharjoitus. Niin ollen
ensihuoltoryhmin vapaaehtoiset osallistuvat valtakunnallisiin aiheeseen liittyviin

verkkokoulutuksiin.
Henkisen tuen ryhma

Osastossamme on lokakuussa 2024 kiaynnistynyt Henkisen tuen toimintaryhma. Toiminta on

alkanut siis jo timén vuoden lopussa, mutta sitad on tarkoitus kehittaa edelleen ensi vuonna.

Henkisen tuen ryhma kokoontuu yleensa kaksi kertaa kuussa osaston tiloissa. Ryhmailtoja
koskevista poikkeuksista ilmoitetaan ryhmailloissa sekéd ryhmaélle perustetussa WhatsApp-

ryhmissa. Ryhma pitdd kokoontumisessa taukoa kesikuusta elokuuhun.

Ryhmailloissa keskustellaan ja harjoitellaan erilaisiin henkisen tuen teemoihin liittyvista
aiheista kuten lasten ja nuorten huomioiminen henkisen tuen tehtavilla. Ryhma myos
tutustuu ja aloittaa yhteistyota eri viranomaistahojen, toisten jarjestojen seka lahialueen

Punaisen Ristin osastojen kanssa.

Hilytysryhma osallistuu Vapaaehtoisen pelastuspalvelun ja viranomaisten pyynnosta
etsintoihin, suuronnettomuuksiin sekd muuhun viranomaisia tukevaan toimintaan.

Hilytystilanteissa ryhméin vastuulla on padosin Henkisen tuen tehtavit eri muodoissaan.
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Henkisen tuen ryhma raportoi toiminnastaan hallitukselle. Esittelijoina toimivat padosin

ensihuoltoryhméan ryhménjohtaja seka henkisen tuen ryhman vetaja.
Keraysvalmius

Yllapidamme keraysvalmiutta kotimaassa tai ulkomailla syntyvan suuren avuntarpeen
varalta. Voimme kaynnistaa kerdayksen myos paikallisesti, jos paikkakunnalla syntyy suuri

avun tarve esimerkiksi onnettomuuden tai tulipalon jilkeen.
Tiedotusvalmius

Tiedotusvalmiudella valmistaudumme kertomaan miten Punainen Risti auttaa paikallisesti ja
miten ihmiset voivat auttaa itseddn ja muita. Olemme valmiudessa tukemaan Suomen
Punaisen Ristin valtakunnallista viestintda esimerkiksi, jos kiynnistetaan valtakunnallinen

hataapukerays.

3.10 Ystavatoiminta

” Kehitamme yksinaisyyden viahentamiseksi tehtavaa tyotamme nykyista
monipuolisemmaksi ja avuntarvitsijan tarpeita vastaavaksi. Kehitamme
asiantuntemustamme yksindisyyden moninaisuudessa ja valitsemme
vatkuttavimmat toimintatavat. Teemme tyota yksindaisyyden vahentamiseksi
yhdessa julkisen ja yksityisen sektorin sekd muiden kansalaisyhteiskunnan
toimijoiden kanssa. Ystavdatoimintamme tavoittaa yhda useampia apua
tarvitsevia ja uusia vapaaehtoisia” (Suomen Punaisen Ristin toimintalinjaus

2024-2026)

Monipuolisella ystavatoiminnalla vihenndmme yksindisyytta eri ihmisryhmissa.
Vapaaehtoiset kohtaavat yksinaisid ihmisia monimuotoisessa ystavatoiminnassa toimimalla
asiointiapuna ja vierailemalla ystdviaasiakkaan kotona. Ystaviatoimintamme on
kertaluonteista apua, saannollisia tapaamisia ystavaasiakkaan kanssa tai ryhmamuotoista

toimintaa.

Ystavatoimintaan mukaan haluavat voivat suorittaa ystavatoiminnan kurssin internetissa.
Lisaksi jarjestimme vuoden aikana 1-2 ystavatoiminnan perus- ja jatkokurssia. Tarvittaessa
jarjestimme myo0s ystavatoiminnan muita koulutuksia seki osallistumme muiden jarjestojen

koulutuksiin.

Toiminnassa mukana oleville vapaaehtoisille jarjestetdan kuukausittain ystavailtoja osaston

tiloissa.
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Ystaviilloissa keskustellaan ystavatoiminnan kuulumisia ja ystavatoiminnan vapaaehtoiset
saavat vertaistukea toisilta vapaaehtoisilta. Ystavatoiminnan vapaaehtoisille tiedotetaan
aktiivisesti Punaisen Ristin seka yhteistyotahojen jarjestamista koulutuksista ja muista

osaston tapahtumista.

Ystavitoiminta osallistuu valtakunnalliseen Suomen Punaisen Ristin valmiusharjoitukseen

#AvunKetju2025 (14.-15.11.2025).

Ystavavilitys
Ystavavilityksen avulla ystavia tarvitseva voi saada itselleen ystavén ja tietoa muista
ystavatoiminnan muodoista. Varmistamme, etta tieto ystavatoiminnasta tavoittaa

avuntarvitsijat.

Vapaaehtoinen asiointiapu
Vapaaehtoista asiointiapua jatketaan yhteistyossa Jyvaskylan kaupungin
Vapaaehtoistoiminnankeskus Vaparin kanssa. Asiointiavun vapaaehtoisille jarjestetdan 1-2

tapaamista vuosittain seka tarvittaessa koulutuksia.
Ystaviatoiminnan toimintaryhmit
Ystavatoiminnan ryhmia jatketaan ja tarvittaessa kehitetaan uusia ryhmia.

Aina oikein -neuleryhmai kokoontuu maanantaisin kello 12-14 Jyvaskylan osaston tiloissa
Sammonkadulla. Ryhmissi neulotaan Aiti Teresa -peittoja, jotka lihetetdsin Punaisen Ristin

kansainvalisen avun kautta maailmalle.

Ystaviatoiminnan ryhma Elédimyskerho on suunnattu noin 34-61- vuotiaille. Kerhossa
suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa elamyksia (esimerkiksi taide-, kulttuuri-, luonto-,

ruoka- ja lilkuntaelamyksia).

Jyvaskyla tutuksi -ryhmii on tarkoitettu noin 20-35-vuotiaille. Ryhméan toiminta jatkuu
ryhmalaisten toiveiden mukaisesti. Kokoontumiset ovat joka toinen viikko. Lisaksi Jyvaskyla

tutuksi-ryhmalla on joka tiistai lautapeli-ilta Kortteli Klubilla.

Tikkakosken Kylikahvila kokoontuu kevaalla viisi (5) ja syksylla nelja (4) kertaa mikali
tilajarjestelyt onnistuvat. Tikkakosken Veteraanitalon kayttomahdollisuudesta vuonna 2025
ei ole lainkaan tietoa. Yhteistyota jatketaan Tikkakosken alueseurakunnan kanssa.

Mahdollisesti jarjestetdan konsertti yhteistyossa Tikkakosken alueseurakunnan kanssa.

Ystavatoiminta raportoi toiminnastaan osaston hallitukselle.
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Suomen Punaisen Ristin Jyvaskylan osasto on vuona 2023 saanut merkittavan testamentin
kaytettavaksi sairaiden ja varattomien vanhusten hyviksi ja auttamiseen. Téata testamenttia
kaytetaan vuonna 2025 esimerkiksi toiminnanohjaajan palkkakuluihin seka

laitosystdviatoimintaan. Toiminnanohjaaja vastaa Jyvaskylan osaston ystavavalityksesta.
Mittarit: Ystavatoiminnan tavoitteena vuonna 2025 on

e Jirjestda 1-2 ystaviatoiminnan kurssia vuonna 2025. Ystaviatoiminnan vapaaehtoisille

jarjestetddn kuukausittain ystaviiltoja
e Asiointiavun vapaaehtoisille jarjestetdan 1-2 tapaamista vuosittain
e Kokeneet konkarit kokoontuvat vuoden aikana ainakin kymmenen kertaa
¢ Kokoontumisiin saadaan uusia kavijoita. Konkareita liittyy osaston jaseniksi

e Oma Punainen Risti -jarjestelmén kautta tiedotetaan osaston koulutuksista ja

tapahtumista
e Tikkakosken Kyldkahvila jatkaa toimintaansa

e Tarpeen mukaan perustetaan uusia ystaviatoiminnan ryhmia

4 Talous

“Pidamme taloutemme vakaana. Vakaa talous mahdollistaa toimintakyvyn.
Hankintamme ja palvelumme ovat kustannustehokkaita ja edistavdt kestavdada
kehitysta. Sijoitustoimintamme on eettista ja vastuullista” (Suomen Punaisen

Ristin toimintalinjaus 2024-2026)

Suomen Punaisen Ristin Jyviaskylan osaton merkittavin tulonlahde ovat jaisenmaksutuotot,
ensiapupaivystyskorvaukset sekid Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa tehty
valmiussopimus. Jyvaskylan osasto sai vuonna 2023 kaksi merkittavaa testamenttia, joista
toinen on tarkoitettu nuorisotoimintaan ja toinen kaytettaviaksi sairaiden ja varattomien
vanhusten hyviksi ja auttamiseen. Varoja tullaan kayttimaan tulevina vuosina testamentin

antajien toivomalla tavalla.

Talousarvio vuodelle 2025 on edelld mainitusta syysta johtuen -3 700,00 euroa alijadmainen.
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Suomen Punainen Risti
Jyviskylin osasto
Sammonkatu 4
40100 Jyvaskyla
jyvaskyla.punainenristi.fi
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