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PAAKIRJOITUS 15.8.2022

Terveisia piiritoimistolta!

Olemme saaneet nauttia kauniista kesas-
ta tyontayteisen kevaan jalkeen. Toivon,
ettd sinulla kesa on sujunut mukavasti ja
olet saanut rentoutua ja ladata akkuja si-
nulle mieleisten puuhien parissa. Suuri kii-
tos sinulle, joka olet ollut mukana Punaisen
Ristin toiminnassa, vaikkapa Ukraina-ope-
raation eri tehtdvissa tai kesan monissa
ensiapupaivystyksissa. Vapaaehtoiset ovat
toimintamme ydin. Te mahdollistatte Hel-
singin ja Uudenmaan alueella laajan kirjon
tukea niille, jotka ovat haavoittuvassa ase-
massa ja tarvitsevat apua kaikkein eniten.

Punaisen Ristin vapaaehtoistehtavat an-
tavat paljon: olet osa kansainvalista avun
ketjua, tutustut uusiin ihmisiin, saat onnis-
tumisen ja osallisuuden kokemuksia, au-
tat Iahimmaisia, jotka hydtyvat valtavas-
ti saamastaan tuesta. Elokuu ja alkusyksy
ovat monelle meista uuden aikaa. Mihin si-
na lahtisit nyt mukaan?

Syyskuun Ndlkapaiva-kerayksessa voit toi-
mia vaikkapa lipaskeraajana tai organisoi-
da keraysta osastossasi. Ensiapuryhmat
starttaavat jalleen ja toivotamme uusia
kiinnostuneita mukaan ensiapuryhma- ja
-paivystystoimintaan. Ison tai pienen krii-
sin tai onnettomuuden sattuessa olemme
valmiina auttamaan. Valmius on tarkea osa
osastojen ja vapaaehtoisten toimintaa. Esi-
merkiksi Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
toiminnassa vuonna 2021 piiri oli mukana
87 tapahtumassa, ja avun saajia oli kaikki-
aan 173 henkiloa.

Nuorisotoiminta on aktiivista, mm. Laksy-
helppi-ryhmissa voit tukea lapsia ja nuoria
kouluty6ssa. Ystavatoimintaa olemme par-
haillaan nostamassa uuteen vauhtiin, silla
valitettavan moni kokee yksindisyytta ta-
man paivan Suomessa. Ystavdana vanhuk-
selle, lapselle tai maahanmuuttajalle saa-
tat olla hanelle ainoa ihminen, joka oikeasti

kuuntelee ja kiinnostuu keskustelusta ha-
nen kanssaan. Suomen Punaisen Ristin v.
2021 tekeman selvityksen mukaan yksinai-
syytta on kokenut puolet vastaajista ja joka
kolmas kokee karsivansa yksindisyydesta.

Piirihallitus on linjannut vuosille 2022-23
HUPille kolme painopistealuetta: 1) osasto-
toiminnan tuki ja kehittdminen, 2) valmius
ja auttamiskyvyn vahvistaminen ja 3) vies-
tinnan ja digitalisuuden kehittaminen.

Kussakin teemassa toimii myds hallituksen
nimeama kehittamisryhma, jonka ydinta
ovat aktiiviset vapaaehtoisosaajat. Kehitta-
misryhmat ovat toden teolla kaarineet hi-
hat ja ryhtyneet toimeen. Nakyvia tuloksia
on jo saatu aikaan - joskin Ukraina-ope-
raatio kevaalla vei resursseja kehitystyolta
jonkin verran. Yhtena esimerkkind tuloksis-
ta on viestintaryhman ideoima ja suunnit-
telema viestinnan teemaseminaari tulevana
syksyna, alustavasti 1.10.

Piiritoimisto muutti kesdakuussa uuteen mo-
derniin toimitilaan Pitdjanmaelle osoittee-
seen Pitdgjanmaentie 14. Toimisto on vie-

1& viimeistelyvaiheessa, osa tavaroista

etsii paikkaansa ja muutama uusi kalus-

te on viela tulossa. Piirilla on nyt hybridi-
tyota palvelevat monimuotoiset tilat. Toi-
mistomme yhteydessd on myds suurempi
noin 20 henkildn sali, ja jatkossa voimme-
kin jarjestaa yha useamman lahikoulutuk-
sen tai -kokouksen omissa tiloissamme.
Yksi muuttopaatdkseen vaikuttanut tekija
on merkittdva saastd vuokrakuluissa: kay-
tdmme jatkossa saastyneet varat ydintyo-
hémme auttamiseen. Tupaantuliaiset on
toki luvassa, niita vietdmme joulugldgien
yhteydessa torstaina 15.12. iltapaivalla. Sa-
ve the date!

Kevatkausi on ollut tydntayteinen mydés pii-
ritoimiston vaelle. Helmikuun lopussa al-



kaneen Ukrainan kriisin myo6ta keskitimme
usean piirimme tyontekijan tydta Ukrainas-
ta tulevien auttamiseen. Piiritoimistossa on
viime kuukausina aloittanut useita uusia
tekijoitd. Myds organisaatiota on paivitetty
selkeammaksi.

Piirin tyontekijoiden tarkea tehtava on tu-
kea osastoja ja vapaaehtoisia. Lupauksem-
me sinulle: teemme jokainen tydntekija
parhaamme sen eteen, etta sind vapaaeh-

toisena voit kokea Punaisen Ristin toimin-
nassa paljon iloa, inhimillisyyttda, onnistu-
misia ja merkityksellisyytta.

Lammin kiitos, etta olet mukana HUPin toi-
minnassa. Me piiritoimiston véaki toivotam-
me sinulle aktiivista ja mukavaa syksya!

Paivi Vuorimaa
Toiminnanjohtaja

Ukrainan kriisi on osoittanut,
mihin katastrofirahastoa tarvitaan

Kun sotakuvat Ukrainasta ilmestyivat puoli
vuotta sitten telkkariin ja puhelimen ruudul-
le, monen mielen valtasi epausko ja ham-
mennys - huoli siita, ettd mita tahansa voi
tapahtua. Ukrainassa ihmiset ovat menet-
taneet kotinsa, ldheisiaan ja elinkeinonsa,
mutta konflikti on ravisuttanut turvallisuu-
den tunnetta Suomessa asti.

Suomen Punaisessa Ristissa saatoimme ka-
navoida jarkytyksen toiminnaksi, silla olim-
me varautuneet auttamaan. Olimme keran-
neet varoja valmiiksi katastrofirahastoon, ja
kriisin puhjettua lahdimme liikkeelle lipas-
keraajina, vapaaehtoisina ja haavoittuvim-
pien puolestapuhujina.

Saatoimme luottaa avun perillemenoon, silla
Punainen Risti oli tehnyt toita Ukrainassa ja
sen lahimaissa jo pitkaan. Ukrainassa paikal-
liset vapaaehtoiset kdynnistivat auttamisope-
raation heti konfliktin puhjettua, ja samat ih-
miset jaavat yhteisdihinsa myos sen jalkeen,
kun taistelut jonain paivana paattyvat.

Kriisin alusta asti avun ketjun toinen paa
on siis ollut lujasti kiinni sielld, missa apua
on tarvittu - ja tarvitaan yha. Kun konflik-
tin vaikutukset laajenevat esimerkiksi ruo-
kakriisiksi Afrikkaan, Punaiselta Ristilta ja
Punaiselta Puolikuulta pyydetaan apua yha
enemman. Avun ketju laajenee verkoksi.

Nalkdpadivanad keratadn varoja juuri

akillisia kriiseja varten. Hadan hetkella
ponnistamme nopeasti liikkeelle niiden va-
rojen turvin, joita ihmiset myés Suomessa

ovat lahjoittaneet kerdyslippaisiin, nettike-
rayksiin ja vastauksina tekstaripyyntoéihin.
Kun varoja ei ole sidottu etukateen tiet-
tyyn kohteeseen, niilla voidaan auttaa siel-
|14, missa apua eniten tarvitaan.

Katastrofirahasto tuo tybhémme nopeu-
den lisdksi myo6s vapautta. Kun rahoitamme
apumme itse, pystymme itse paattamaan,
minne ja missa muodossa apumme kulkee.
Maailman politisoituessa pystymme autta-
maan myos sielld, mihin uutiskamerat ei-
vat ylla.

Toiminta on paras keino vahvistaa turvalli-
suuden tunnetta. Tana Nalkapaivana meil-
I& on tilaisuus tarjota auttamisen mahdol-
lisuuksia erityisesti heille, jotka Ukrainan
kriisi on innostanut vapaaehtoiseksi.

Kutsutaan siis jokainen uusi vapaaehtoinen
lipaskeraajaksi. Naytetaan, ettd auttaminen
luo toivoa seka avun saajalle ettd sen anta-
jalle.

Marko Korhonen

Kansainvalisen
katastrofiavun paallikkd

Suomen Punainen Risti
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NALKAPAIVA 22.-24.9.

Uusia lipaskeraadjia saa
yhteydenotolla

L] r

Oulun osaston Karoliina Rantala sai ensikosketuksen ke-
raamiseen Punaisen Ristin nuorisoryhmassa. Seuraavan
kerran han tarttui lippaaseen opiskeluaikana.

Koronavuosien jilkeen haluamme saada
keradjamaaran uuteen nousuun. Siksi ko-
kosimme yhteen parhaat keradjarekry-
toinnin vinkit kokeneilta kerdaysjohtajil-
ta ja viime vuonna lippaaseen tarttuneilta
keraajilta.

Loydatko ideoita omaan osastoosi?

"Kaikkein tehokkain tapa on puhelinsoitto. Sii-
hen kannattaa ehdottomasti varata aikaa. Pi-
déamme osastossa soittoiltoja, jolloin porukalla
soitamme aiemmin keraamassa olleille”, kertoo
Karoliina Rantala Oulun osastosta.

Myo6s Keha-Espoon osastossa lahdetaan liik-
keelle edellisvuoden keradjista soittamalla ja
sahkodpostitse. “Viime vuonna saimme myods
yrityksistd parikymmenta keraajaa”, iloitsee
kerdystiimin aktiivi Ulla-Maija Keranen.

mukaan suoralla

Tampereen osaston toiminnanjohtaja Marjo
Majlund kertoo, etta osasto lahestyy aiemmin
keranneita postikortilla. Uusia houkutellaan
kohdennetulla Facebook-markkinoinnilla. Kou-
luista on rekrytoitu oppilaita kerdédmaan koulu-
paivan aikana kaduille ja marketteihin.

Tampereella myds Oma on otettu tehokayt-
toon. "Lahetamme Omasta sahkopostiviesteja
kaikille sinne rekisterdityneille ja kerromme tie-
tysti samalla osaston muustakin toiminnasta.”

Nain kerddjat kertovat innostuneensa
lipaskeraamisesta

Kysyimme viime vuonna kerdaamassa olleilta,
mika innosti heidat lipaskeraajaksi. Muun mu-
assa nain he kertoivat:

"Keraamisestd on muodostunut perinne.”

"Osallistuminen on itsestaan selvdaa meidan
osastossa.”

"Ystavani oli menossa keraamaan ja lahdin
mukaan.”

Pyysimme myds kerdysjohtajia muistelemaan,
mika aikanaan sai heidat keraamaan.

"Olin ollut jasen jo kauan ja osastolta tuli aina
mainoskirje, jossa pyydettiin mukaan keraa-
jaksi. Monta vuotta mietin, ja kerran sitten me-
nin”, muistelee Tikkurilan osaston kerdysjohta-
jana useita vuosia toiminut Paivi kerdysuransa
alkuhetkia.

"Minut sai lipaskeraajaksi Aasian tsunami. Jou-
lun ja uuden vuoden valilla kerasin joka paiva.
Yksi osasto sai minut silloin kiinni, ja silla tiella
ollaan”, kertoi Ulla Keha-Espoon osastosta.

Saman osaston Ulla-Maija kertoo lahteneensa
keraajaksi elakkeelle jaatyaan, kun toiminnas-
sa jo mukana olleet tuttavat pyysivat.

Partion kautta kerdamaan tuli Tampereen osas-
ton Marjo, joka kerasi partiokavereiden kanssa
useana vuonna. “Aluksi varmaan partiojohtaja
pakotti meidat, mutta sitten me ihan itse huo-
mattiin, etta se on mukavaa.”

Tiesitké tdman lahjoitustavoista?

e MobilePaylla on jo yli 2 miljoonaa kayttajaa Suomessa. Muista tarjota MobilePay-mahdollisuutta

kaikissa osaston kanavissa.

o Nettikerays perustetaan nykyaan sivulla lahjoita.punainenristi.fi. Voit perustaa kerayksen joko

omissa tai osaston nimissa.

¢ Pivolla ei voi enaa lahjoittaa Nalkapaivaan. Havita siis materiaalit, joissa pyydetaan lahjoitta-

maan Pivolla.



NALKAPAIVA 22.-24.9.

Nakyvyytta Nalkapaivana

Nalkdpaivana innostamme ihmisia
mukaan keraajiksi ja lahjoittajiksi,
kerromme avun tarpeesta ja lopuksi
kiitamme osallistuneita. Poimi alta vinkit
timanttiseen Nalkdpaiva-viestintaan!

1. Tarjoa toimittajaa kiinnostavia aiheita
ja haastateltavia

Toimittaja tarttuu aiheisiin, jotka koskettavat lu-
kijoita ja kuulijoita. Varmista etukateen nama:

Haastateltavat ja kuvausmahdollisuus:
Kuka on halukas haastateltavaksi? Missa ja
milloin lipaskeraadjia voi haastatella ja kuvata?

Faktat: Alueelliset tai paikalliset luvut kiinnos-
tavat. Kuinka montaa ihmista tai perhetta piirin
alueella on viime vuonna autettu katastrofira-
haston turvin? Kuinka monessa tulipalossa va-
paaehtoiset ovat auttaneet? Varmista, ettei au-
tettavia voi tunnistaa tiedoista.

Tarinat: Toimittaja voi kiinnostua itse kerayk-

sen lisaksi siita, mika elaman kdannekohta on

saanut haastateltavan vapaaehtoiseksi ja milta
avun tarve nayttaa auttajan silmin. Yhden tari-
na innostaa muitakin auttamaan.

Ajoitus: Oman paikkakunnan mediat kannat-
taa kontaktoida noin viikkoa ennen keraysta.
Kerro samalle toimittajalle myéhemmin myds
keraystuloksesta.

Keinot: Séhkoposti tai soitto ovat napparia ta-
poja ottaa yhteytta toimittajaan. Tiedotteella
valitatte katevimmin tarkkaa tietoa, esimerkik-
si kerayspisteen yhteystiedot tai keraystulok-
sen. Tiedotepohjat I6ytyvat RedNetista.

2. Kerro kerdystunnelmista somessa.

Kuvat pysadyttavat. Kertokaa somessa iloises-
ta keraysfiiliksesta ja keraajien tarinoista.

Kannykkakuva onnistuu, kun valitset kuvaan
selkedn kohteen ja astut askelen lahemmas
kohdettasi. Etsi rauhallista taustaa. Kuvaa koh-
taamista ihmisten valilla, tai kehota kuvattavaa
katsomaan kameraan.

Muista kysya lupa kuvan julkaisemiseen. Ala-
ikdisen kohdalla pyyda lupa myds lapsen huol-
tajalta.

Selfiet toimivat somessa hyvin! Nappaa siis it-
sestdsi kuva ja kerro muutamalla lauseella ke-
raystunnelmistasi. Miten kerdys on sujunut,
millaisia kohtaamisia on syntynyt?

Kayta hashtageja #Nalkapaiva ja #Hun-
gerdagen. Keskustoimisto nostaa postauksia
myds valtakunnallisille kanaville. Parantaak-

sesi alueellista nakyvyytta voit kayttaa hash-
tagina myos esimerkiksi kunnan tai kaupun-

ginosan nimea.

Tehkaa kerayksesta tapahtuma Omaan.
Linkkia voi jakaa somessa, kun rekrytoitte uu-
sia keraajia.

Hyoddynna valmiit somemateriaalit. Nal-
kapaiva-viestintaa varten tuotetaan esimer-
kiksi kuvia. Materiaalit 16ytyvat ennen ke-
raysta Punaisen Ristin aineistopankista,
Nalkapaiva 2022 -kansiosta: aineistopankki.
punainenristi.fi/

Lisavinkkeja: rednet.punainenristi.fi/nalka-
paiva

Missa tiet kohtaavat -dokumenttielokuva lipaskeraajille

Tarjoamme Nalkapaivaan osallistuville va-
paaehtoisille mahdollisuuden nahda elokuvan
"Missa tiet kohtaavat” tiistaina 13.9. kello 17
etana.

Dokumentissa 700 suomalaista vapaaehtois-
ta matkustaa Lansi-Afrikan Beniniin osallistu-
akseen rokotetutkimukseen, joka voi pelastaa
miljoonien lasten hengen.

Elokuvan jalkeen striimataan tilaisuus,

jossa dokumentin ohjaaja Mia Halme ja
kansainvalisen katastrofiavun paallikk6 Marko
Korhonen keskustelevat elokuvan teemoista:
auttamisesta ja sen vaikeudesta seka ihmisten
valisesta kohtaamisesta.

Tilaisuuden ilmoittautumislinkki 16ytyy Omasta:
oma.punainenristi.fi/event/15497. Kutsua saa
mielellaan jakaa kaikille lipaskeraajille.
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Kiitos Suojaan osallistuneille!
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Suoja 2022 -harjoitukseen osallistui ldhes 100 osastoa eri puolilla Suomea. Kuvassa meneilldén harjoitus

Suomussalmella.

Punaisen Ristin valtakunnallinen val-
miusharjoitus Suoja 2022 jarjestettiin
6.-7. toukokuuta. Harjoitukseen osal-
listui yhteensa yli 1500 vapaaehtoista
noin sadasta osastosta! Tama on meilta
hieno yhteinen saavutus, vaikka autta-
mistehtavat Ukrainan kriisin parissa ai-
heuttivat monelle osastolle kiiretta sa-
maan aikaan.

Harjoituksia jarjestettiin yhteensa 67. Niissa
painottuivat evakuointitilanteissa usein
tarvittavat taidot, kuten ensihuolto, henkinen
tuki, henkil6luettelointi, johtaminen ja
viestinta. Noin puolessa harjoituksista

oli mukana my@s viranomaisia tai muita
jarjestdja.

- Koronaepidemiasta huolimatta ja

keskella Ukrainan kriisia harjoitus saatiin
toteutettua upeasti monilla paikkakunnilla.
Tilannekeskukseen lahetetyista kuvista ja
kommenteista valittyi kova osaaminen seka
aito tekemisen ja kohtaamisen ilo pitkan
etdajan jalkeen, sanoo valmiussuunnittelija
Maaria Kuitunen.

Lue verkosta, miten Ahvenanmaalla
harjoiteltiin laajamittaisen maahantulon
tilannetta yhdessa Ruotsin Punaisen Ristin
kanssa: punainenristi.fi/tyomme/valmiustyo-
kotimaassa.

Vaikuta toimintalinjaukseen - osallistu ajatushautomoon

Seuraava Suomen Punaisen Ristin yleis-
kokous jarjestetddn Joensuussa 10.-
11.6.2023. Sielld hyvdksytaan jarjeston
yhteinen toimintalinjaus, joka ohjaa tyo6-
tamme seuraavat kolme vuotta.

Voit nyt olla mukana vaikuttamassa toiminta-
linjaukseen osallistumalla ajatushautomoon!
Ajatushautomo on keskusteleva tydpaja, jossa
osallistujat ideoivat ja kehittdvat Punaisen Ris-
tin toimintaa.

Katso oman piirisi sivuilta, jarjestetaanko si-
nun alueellasi ajatushautomo. Voit myos jar-
jestaa oman ajatushautomon osastossasi tai
yhdessa naapuriosastojen kanssa tai kertoa

ajatuksesi nettilomakkeella.

Ohjeet ja lisatietoa 10ydat RedNetista:
rednet.punainenristi.fi/vaikuta



STOP HAIRINNALLE

Nollatoleranssi seksuaaliselle hairinnalle
— tutustu verkkokurssiin

NOLLATOLERANSSI

Olemme sitoutuneet siihen, etta Punainen
Risti on apua tarvitseville, vapaaehtoisille,
tyontekijoille ja muille kanssamme toimi-

ville turvallinen toimintaymparisté. Emme
hyvdksy seksuaalista hdirintad, ahdistelua
tai hyvaksikayttod missaan muodossa.

Osastossa jokaisen on tarkeada sisdistda omaa
roolinsa ja se vastuu, joka omaan vapaaehtois-
tehtavaan liittyy. On myos tarkeaa, etta jokainen
osaa ja uskaltaa raportoida itseensa tai toisiin
kohdistuneesta epahyvéaksyttavasta toiminnasta.

Taman varmistamiseksi osastoille on nyt tar-
jolla Punaisen Ristin verkkokurssi seksuaa-
lisen hdirinnan ja hyvaksikdaytéon ehkdise-
miseksi. Itseopiskeltava kurssi on suunnattu
kaikille jarjestémme vapaaehtoisille, tydnteki-
joille ja avustustydntekijoille.

Lisatietoja kurssista ja ohjeet Itslearning-alus-
talle lI6ytyvat Oma Punaisesta Rististd: oma.
punainenristi.fi/event/14801

Seksuaalisen hadirinnadn ja hyvadksikay-
ton ehkaisyn linjauksen paakohdat

o Al vahattele itseesi tai muihin kohdistu-
nutta seksuaalista hairintdaa.

e Raportoi kaikista seksuaaliseen hairin-
taan liittyvista tapahtumista ja epai-
lyksista. Selvitamme tilanteet oikeu-
denmukaisesti ja luottamuksellisesti.
Suojelemme raportoivien henkildiden ja
hyvaksikaytdon kohteeksi joutuvien yksi-
tyisyytta ja oikeuksia.

e Yksikin tapaus on meille liikaa.

e Al5 altista ketdan seksuaaliselle hairin-
nalle, ahdistelulle tai hyvaksikaytolle.

e Punaisessa Ristissa emme hyvaksy sek-
suaalista ahdistelua, hairintaa tai hyvak-
sikayttda missaan muodossa. Meilld on
nollatoleranssi.

Jos havaitset hairintaa, ilmoita tapahtu-
mista toiminnasta vastaavalle henkildlle tai
sahkdiselld lomakkeella osoitteessa punai-
nenristi.fi > vaarinkaytdsepailyn ilmoitta-
minen.

Koko linjauksen 16ydat RedNetista: rednet.
punainenristi.fi/seksuaalinenhairinta. Si-
vulta voit ladata myds tulostettavan julis-
tesarjan osaston tiloihin ja tapahtumiin.

Lisad keskustelua yhdenvertaisuudesta kaivataan

Keskustoimisto toteutti Auttajat Aulan-
golla -tapahtumassa pilottikyselyn Punai-
sen Ristin toiminnan yhdenvertaisuudes-
ta. Vastaajia oli 37.

Yleisesti tilanne koettiin hyvaksi, mutta kehit-
tamistarpeita nahtiin kaikilla yhdenvertaisuu-
den osa-alueilla.

e Noin 40 prosenttia vastanneista oli kokenut
tai havainnut toiminnassa syrjintaa joskus tai
harvoin. Lahes puolet kertoi, ettei ollut ha-
vainnut syrjintaa.

e Ldhes kolme neljasta vastaajasta koki jarjes-
ton ilmapiirin jokseenkin tai tdysin moninai-
seksi ja yhdenvertaiseksi. Useampi kuin kol-
me neljasta koki voivansa vaikuttaa Punaisen
Ristin toimintaan jonkin verran tai hyvin.

e Koulutukselle on tarvetta, silla yli puolet ei
ollut saanut yhdenvertaisuuskoulusta, ei-
ka kolmannes vastaajista ollut tutustunut il-
moittamiskaytantoihin.

e Toimintaan kaivattiin lisda saavutettavuuden
ja esteettdmyyden edistamista seka keskus-
telua yhdenvertaisuudesta.
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HYVINVOINTIA TUKEMASSA

Pida yhteytta uuden hyvinvointialueen paattajiin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kuuluu
uudistuksen jalkeenkin kunnille. Kuvassa Oulun osaston
Sanna Tuorila pakkaa ruoka-apua.

Tammikuussa 2022 valittiin

ensimmaisissa aluevaaleissa valtuutetut
hyvinvointialueille. Joko tiedat, ketka ovat
omalta alueeltasi tulleet valituiksi?

Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa
1.1.2023, jolloin niiden jarjestamisvastuulle
kuuluvat sosiaali- ja terveydenhuolto seka
pelastustoimi.

Kannustamme pitamaan yhteytta
hyvinvointialueiden valtuustoryhmiin. Punaisen
Ristin auttamistoiminta ja osaaminen arjen
turvallisuuden lisadmisessa on tarkeda tuoda
esille, ja toiminnastamme on hyva kertoa
kaikille aluevaltuutetuille tasapuolisesti.

Lisatietoa hyvinvointialueista 16ydat osoitteesta
soteuudistus.fi/hyvinvointialueet.

Muista myos kuntien tarkea rooli
hyvinvoinnin ja terveyden edistdjina

Kunnilla on uudistuksen jalkeen yha
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden (hyte)
edistamisesta.

Punainen Risti tekee paljon hyte-toimintaa,
kuten ystavatoimintaa, terveyden edistamista
ja ruoka-apua. Kannattaa olla aktiivinen myos
oman kunnan paattajien ja virkamiesten
suuntaan ja kertoa omasta toiminnasta.

Varautumista ja arjen turvallisuuden
vahvistamista on tarkeaa tehda toisten
toimijoiden ja jarjestdjen kanssa yhdessa.
Kannustamme tekemaan yhteisty6ta myods
alueen muiden jarjestéjen kanssa.

Mita piireissa ja osastoissa voi tehda?

e Aiheeseen on syyta perehtya vahintaan
nettisivuilta.

e Toisten jarjestdjen kanssa kannattaa
keskustella ja verkostoitua.

e Kertokaa selkeasti Punaisen Ristin avun ja
tuen muodoista.

e Perehtykaa hyvinvointialueiden suunnitelmiin.

e \/oitte jarjestda kuntakierroksen yhdessa
toisten jarjestdjen kanssa.

Keskustoimisto on koostanut osastojen ja
piirien tueksi RedNet-sivuston, josta I6ydat
tietoa sote-uudistuksesta seka esittelypohjia
muun muassa hyte-toiminnastamme.
Materiaalit 16ytyvat RedNetin Tieto ja taito
-sivulta kohdasta Sote-uudistus.

Lisatietoja: koordinaattori Maria Viljanen,
maria.viljanen@punainenristi.fi

Asunnottomien yo 17.10.

YK:n kansainvalista koyhyyden ja syrjay-
tymisen vastaista pdivaa vietetdaan Suo-
messa Asunnottomien yon merkeissa
17.10.

Asunnottomien yd -kansalaisliike tukee jokai-
sen ihmisen perusoikeutta vakinaiseen asun-
toon, omaan kotiin. Asunnottomuus on kdy-
hyyden ja huono-osaisuuden aarimmaisimpia
muotoja ja heikentaa asunnottoman ihmisen
hyvinvointia seka ihmisarvoista elamaa.

Osastosi voi jarjestad Asunnottomien yon ta-
pahtuman yhdessa yhteistydkumppaneiden
kanssa. Tapahtumaan voi kuulua esimerkik-
si palveluohjausta, keskustelutukea ja ruo-
ka-apua, ja se on myds oiva tilaisuus kertoa,
millaista apua ja tukea osastosi tarjoaa haa-
voittuvassa asemassa oleville.

Vinkit osallistumiseen 16ydat RedNetista: Tieto
ja taito > Ruoka-apu > Asunnottomien yo6

Lisatietoja: Sosiaalisen hyvinvoinnin suunnitte-
lija Petra Lemmetty, p. 040 620 4373
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KOTOUTUMISEN TUKI

Tueksi maahan muuttaneelle

Osastosi voi tukea maahan muuttaneiden
kotoutumista monin eri tavoin.

Haluamme lisatéa maahan muuttaneiden osallis-
tumista, osallisuutta ja toimintakykya, véahen-
taa haavoittuvuutta seka luoda rakentavia yh-
teyksia tulijoiden ja paikallisen vaeston valille.

Maahan muuttaneilla voi olla erityisia haavoittu-
vuuksia, jotka liittyvat heidan oikeudelliseen tai
yhteiskunnalliseen asemaansa tai taustaansa.
Toimimme tukea tarvitsevien pakolaisten, turva-
paikanhakijoiden, paperittomien, ulkomaalaisten
sailodn otettujen ja muiden haavoittuvassa ase-
massa olevien parissa ja heidan tukenaan.

Mita osasto voi tehda?

Punaisen Ristin vapaaehtoiset voivat tukea maa-
han muuttaneen kotoutumista monin tavoin.

e Ystdvavapaaehtoisen antama aika ja yhdes-
saolo voivat olla vasta Suomeen muuttaneel-
le korvaamaton tuki.

¢ Kielikerhoissa ja -kahviloissa harjoitellaan ar-
kikieltéa puhumalla. Kerhot toimivat lisatukena
viranomaisten tarjoamille kursseille.

e LaksyHelpissa vapaaehtoiset auttavat ja mo-
tivoivat lapsia tai aikuisia opintopolulla.

Kotoutumista tukevat mydés esimerkiksi leirit,
teema- ja toimintaryhmat, tyéeldamamentoroin-
ti, kansainvaliset klubit ja kohtaamispaikat se-
ka monenlainen arjen apu.

Osastosi voi tukea kotoutumista kaikessa toi-
minnassaan jarjestamalld aidosti avointa toi-
mintaa, purkamalla syrjivia rakenteita ja tar-
joamalla mahdollisuuksia osallistumiseen ja
kohtaamiseen.
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Vinkkeja ja koulutusta tarjolla

Vinkit ja materiaalit kotoutumista tukevaan
vapaaehtoistoimintaan 16ydat RedNetista: red-
net.punainenristi.fi/kotoutumisentuki.

Kotoutumisen tukena -koulutuksessa kasi-
tellaan pakolaisuutta, kotoutumista ja rasismia
seka esitelldan kotoutumista tukevaa vapaa-
ehtoistoimintaa. Voit etsia seuraavan kurs-

sin Omasta tai suorittaa kurssin omaan tahtiisi
verkossa Itslearning-alustalla. Lisatietoja: oma.
punainenristi.fi/event/14691

Punainen Risti Suomeen saapuvien tukena
-webinaarissa 7.9. kerrotaan, miten vapaa-
ehtoiset voivat tukea esimerkiksi Ukrainasta
paenneiden tai kiintiopakolaisten kotoutumista.

Tule kuulemaan hyvaksi havaituista malleista
ja hakemaan ideoita! Lisatietoa |6ydat Omasta:
oma.punainenristi.fi/event/15632.

Mika kotoutuminen?

Kotoutuminen on jatkuva, kaksisuuntainen
prosessi, jossa yhteiskunta muuttuu vaes-
tdn monimuotoistuessa ja maahanmuuttaja
hankkii yhteiskunnassa ja tydelamassa tar-
vittavia tietoja seka taitoja. Se on yksil6lli-
nen prosessi, jonka aikana maahanmuutta-
jan osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
yhteiskunnassa lisaantyvat.

Kotoutumista tuetaan tarjoamalla tarpeen
mukaista tukea ja palveluja seka edista-
malla yhteiskunnan vastaanottavuutta.



Syksyn vapaaehtoiskouluttajakoulutuk-
seen ilmoittautuminen on kdynnissa.

Kiinnostaako sinua edistaa inhimillisyytta ja
auttamismielta? Haluatko vaikuttaa siihen, et-
ta ihmiset osaavat auttaa toisiaan?

KOULUTTAJAKOULUTUKSEN YHTEISET
OSAT:

Punainen Risti kouluttaa -webinaari:
4.10. klo 17-18

OPPIMISEN OHJAAMINEN:
Etakoulutus: 11.10. klo 17-19.30
Lahikoulutus: 29.10. klo 10-17
Etakoulutus: Reflektio 22.11. klo 17-18
Kouluttajien verkkokurssi 1.10.-31.12.

Kouluttajapaivat tulossa taas tammikuussa

KOULUTUS

Syksyn 2022 vapaaehtoiskouluttajakoulutukset

Jos vastaat kylla, tule mukaan vapaaehtois-
kouluttajaksi. Valmennamme sinut vetamaan
peruskoulutusta niin vapaaehtoisillemme kuin
muillekin kiinnostuneille.

Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta piiriisi. Lisa-
tietoa 10ytyy RedNetista: rednet.punainenristi.
fi/node/6357

SISALTOOSAT
Valmiuskouluttajien sisaltbéosa 9.-11.9.
Sisaltéosien koulutukset 19.-21.11.

Valmiuskouluttajien taydennyskoulutus
11.-13.11.

Ensiapuryhmien kouluttajakoulutus
29.9.-2.10.

Kouluttajapaivat ja kouluttajien tdydennyskoulutus jarjestetddn ensi vuonna 21.-22. tammikuuta.
Ilmoittautuminen avataan ja tarkempi ohjelma julkaistaan myéhemmin syksylla.

Merkitse paivat jo nyt kalenteriisi!

Tiesitkd, etta voit toimia vapaaehtoisena myos verkossa?

Verkossa tehtava vapaaehtoistoiminta on tdysin paikkakunnasta riippumatonta.
Toiminnassamme mukana olevia vapaaehtoisia asuu ympari maailmaa!

> Lue lisaa Rednetista: rednet.punainenristi.fi/vapaaehtoistoimintaa_verkossa

Erityisen suuri tarve vapaaehtoisille on nuorille suunnatussa Sekasin-chatissa.

Tule vapaaehtoiseksi, sinua todella tarvitaan!
> Tutustu: sekasin.fi/vapaaehtoiset
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HYVA JOULUMIELI

Hyva Joulumieli -kampanja jakaa ruokalahja-
kortteja ja muistuttaa lapsiperhekdyhyydesta

Hyva Joulumieli -kampanjan ruokalah-
jakortit tuovat jalleen iloa vahdvaraisiin
lapsiperheisiin. Osastot voivat tilata oman
paikkakuntansa kortit tuttuun tapaan
sahkoisesti.

Osastoilla on ollut mahdollisuus tilata Hyva
Joulumieli -ruokalahjakortit sahkoéisella tilaus-
lomakkeella useamman vuoden ajan. Kortit
toimitetaan suoraan esimerkiksi sosiaalitoimis-
toille, diakoniatyéntekijoille ja neuvoloille, jot-
ka jakavat kortit tarvitseville.

Korttien tilaamisesta kumppaneille kannattaa
sopia yhdessa paikkakunnalla toimivien Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) yhdistys-
ten kanssa. Nain voitte yhdessa varmistaa,
ettd mahdollisimman moni kumppani saa kort-
teja, ja mahdollisimman moni perhe kaipaa-
mansa avun. Samalla valtytte paallekkaisilta
tilauksilta.

Kortit kannattaa tilata suoraan yhteistyokump-
panien osoitteisiin. Osastonne voi liittaa kort-
teihin oman tervehdyksensa. On tarkeaa, et-
ta tervehdys toimitetaan kumppanille riittavan
ajoissa, jotta se ehtii varmasti lahjakortin mu-
kaan.

Hyva Joulumieli -tapahtuma tuo naky-
vyytta keraykselle

MLL:n paikallisyhdistyksen kanssa kannattaa
my0s jarjestaa Hyva Joulumieli -tapahtuma,
jolla saatte lisaa nakyvyytta kampanjalle ja li-
sdvaroja lahjakortteihin. Osastoille jaetaan tar-
kemmat ohjeet tapahtumien jarjestamiseen
syyskuun aikana. Lahempana kampanjaa Red-
Netin Hyva Joulumieli -ryhmaan lisataan myos
osastojen tiedotepohja ja somemateriaalia.

Hyva Joulumieli on Suomen Punaisen Ristin,
MLL:n ja Ylen yhteinen kampanja kotimaan
vahavaraisten lapsiperheiden tueksi. Kampan-
jalla kerataan varoja ruokalahjakortteihin ja
heratetaan samalla keskustelua lapsiperhekdy-
hyydesta.

Kampanjamateriaalit ja ohjeet korttien jakami-
seen loytyvat RedNetista: rednet.punainenris-
ti.fi/hyvajoulumieli

Lisatietoja:

Sosiaalisen hyvinvoinnin koordinaattori
Maaret Alaranta, p. 040 358 3257

Varainhankinnan koordinaattori
Regina Laurén, p. 040 719 3158

Kerro osaston ruoka-avusta ruoka-apu.fi:ssa

Ruoka-apu.fi -sivusto palvelee ruoka-avun jar-
jestajia, avuntarvitsijoita ja elintarvikkeiden
lahjoittajia. Kun ilmoitat osastosi ruoka-aputa-
pahtuman sivustolla, apua tarvitseva saa sii-
ta tiedon.

Palvelu on ilmainen, ja saat siihen tarvittavan
kayttajatunnuksen helposti suoraan sivuston
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kautta. Sivustolta |I6ydat myos ruoka-avun oh-
jeita, tulevia koulutuksia ja tapahtumia.

Tutustu sivustoon ja tilaa kayttdjatunnus osas-
tollesi!

Tutustu myo6s Punaisen Ristin ruoka-aputoi-
minnan vinkkeihin, malleihin ja materiaaleihin
RedNetissa: rednet.punainenristi.fi/ruoka-apu.
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HUOMIONOSOITUKSET

Punaisen Ristin huomionosoitukset

Ansiomerkki- ja ansiomitalihakemukset

19.9. mennessa

Osastot voivat hakea vapaaehtoisilleen an-
siomerkkeja seka pronssia, hopeisia ja
kultaisia ansiomitaleja. Hakemukset toi-
mitetaan piiriin syyskuun 19. paivaan men-
nessa.

Jakoperusteet, ansiomerkki ja
aktiivimerkki

Ansiomerkin saamisen ehtona on SPR:n ja-
senyys seka etta henkilé on kuuden vuo-
den ajan aktiivisesti osallistunut SPR:n tai
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan
toimien luottamus- tai muissa vapaaehtois-
tehtavissa.

Aktiivimerkin mydntaa osaston hallitus.
SPR:n jasen tai osaston toimintaryhma voi
tehda ehdotuksen aktiivimerkin myéntami-
sesta Punaisen Ristin osaston hallitukselle.
Osaston hallitus kasittelee ja myontaa aktii-
vimerkkeja kahdesti vuodessa ennen osas-
ton kevat- ja syyskokousta.

Jakoperusteet, ansiomitali

Suomen Punaisen Ristin pronssinen, hopei-
nen tai kultainen ansiomitali annetaan an-
siokkaasta ja pitkaaikaisesta toiminnas-

ta tai erittain ansiokkaista
teoista Punaisen Ristin ja
valittdmasti sen tarkoitus-
perien hyvaksi. Naiden eh-
tojen tayttyessa ansio-
mitali voidaan myontaa
vapaaehtoiselle jasenelle,
luottamushenkilélle tai Va-
paaehtoisessa pelastuspal-
velussa toimijalle.

Pronssinen ansiomitali voi-
daan myodntaa henkildlle,
joka on vahintadn 10 vuo-
den ajan osallistunut ak-
tiivisesti jarjeston toimin-
taan ja jolle on aiemmin
mydnnetty ansiomerkki.
Ansiomerkin mydntami-
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sesta pitaa olla kulunut vahintaan nelja
vuotta.

Hopeinen ansiomitali voidaan myontaa hen-
kildlle, joka on vahintaan 20 vuoden ajan
osallistunut aktiivisesti jarjeston toimin-
taan. Mikali henkilélle on aiemmin mydn-
netty pronssinen ansiomitali, on tasta
taytynyt kulua vahintaan 10 vuotta. Myon-
tamisen perusteena ovat edellisen huomi-
onosoituksen jalkeiset ansiot.

Muistattehan, etta hopeinen tai pronssi-
nen ansiomitali voidaan mydntaa riittavas-
ti ansioituneelle henkildlle jo ensimmaisena
huomionosoituksena. Jos huomionosoituk-
sen saajalla ei ole aiemmin myonnettya an-
siomerkkia tai pronssista ansiomitalia, ha-
nelle mydnnetaan samalla ansiomerkin
kanto-oikeus.

Kultainen ansiomitali voidaan myontaa hen-
kildlle, joka on vahintaan 30 vuoden ajan
osallistunut aktiivisesti jarjeston toimintaan
ja jolle on aiemmin mydnnetty hopeinen
ansiomitali. Hopeisen ansiomitalin myoén-
tdmisesta pitaa olla kulunut vahintaan 10
vuotta. Mydntamisen perusteena ovat edel-
lisen huomionosoituksen jdlkeiset ansiot.

Anna Vuorinen



HUOMIONOSOITUKSET

Huomionosoitusten anominen

Punaisen Ristin jasen voi tehda ehdotuk-
sen ansiomitalin tai ansiomerkin myoéntami-
sesta Punaisen Ristin osaston hallitukselle.
Myd6s osaston hallitus voi tehda ehdotuk-
sia. Osaston hallitus toimittaa kaikki ehdo-
tukset, my0Os ei-puoltamansa, edelleen pii-
rin hallitukselle.

Ansiomerkkejd ja -mitaleja haetaan lomak-
keella. Samalla lomakkeella voi anoa myds
poytaviiria ja hadan kolmet kasvot pienois-
veistosta. Lomake 16ytyy RedNetista koh-
dasta Tieto ja taito > Osastotoimisto > Oh-
jeet ja lomakkeet.

Osastotoimistossa on luettavissa ja tulos-
tettavissa huomionosoitusohje, jossa on
tarkempaa tietoa Punaisen Ristin huomion-
osoituksista. RedNetin osastotoimiston koh-
dasta “Ohjeita ja lomakkeita” 16ytyy huo-
mionosoitusohje seka anomuslomake.
Ansiomitalianomukset on tdaytettava huo-
lellisesti ja siihen on koottava mahdolli-
simman tarkat tiedot huomionosoituksen
saajan ansioista. “Ollut pitkdan mukana ys-
tavatoiminnassa” tai "toiminut useita vuo-
sia osaston sihteerind” ei riita, tarvitsemme
tiedot myds toimintavuosista.

Ansiomerkki- ja ansiomitalihakemukset

on toimitettava piiritoimistoon viimeistaan
maanantaina 19.9. Hakemukset toimitetaan
sahkopostilla tuula.korhonen@redcross.

fi tai postitse osoitteella Suomen Punainen
Risti, Helsingin ja Uudenmaan piiri, Tuu-

la Korhonen, Pitdjanmaentie 14, 00380 Hel-
sinki.

Piirin hallitus myoéntaa ansiomerkit loka-
kuussa. Ansiomitalihakemukset kasittelee
ensin piirin hallitus ja sen jalkeen jarjestdn
hallitus. Jarjestdn hallitus esittaa harkitse-
mansa ehdotukset edelleen sisdasiainminis-
teridlle, joka vie esityksen tasavallan presi-
dentin paatettavaksi.

Kultaiset ja hopeiset ansiomitalit jaetaan
Punaisen Ristin yleiskokouksessa Joensuus-
sa 10.-11.6.2023. Pronssiset ansiomitalit pii-
rin vuosikokouksessa huhtikuussa tai osas-
ton omassa tilaisuudessa.
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Piiritoimiston tuparit ja
glégit 15.12.2022

Olet lampimasti tervetullut Helsin-
gin ja Uudenmaan piirin piiritoimis-
ton tupaantuliaisiin Helsingin Pi-
tdjanmaelle torstaina 15.12. klo
15-19. Nautimme samalla vuoden
loppuun perinteisesti kuuluvat gl6-
git. Tule jattamaan oma muistosi ti-
laisuudessa luotavaan muistotau-
luun!

Tarkennetun kutsun esitamme la-
hempana tilaisuutta.

Haemme tilaisuuteen mm. musiik-
kiesityksia, haluaisiko harrastusryh-
masi esiintya tilaisuudessa? Kerro
ehdotuksesi Heidi Hellmanille, sah-
koposti heidi.hellman@redcross.fi.

Distriktskontorets
inflyttnings- och
gléggfest 15.12.

Du &r varmt valkommen pa inflytt-
ningsfest till Helsingfors och Ny-
lands distriktsbyra i Helsingfors,
Sockenbackavagen 14, torsdagen
den 15.12 kl. 15-19. Vi bjuder pa

glégg!

Kom och ldmna ditt eget minne pa
minnestavlan som vi skapar tillsam-
mans vid evenemanget!

En mera detaljerad inbjudan kom-
mer senare i host.

Skulle din hobbygrupp vilja upp-
trada vid tillstallningen? Vi stker
bland annat musikupptradanden.
Ge oss ditt forslag: heidi.hellman@
redcross.fi



HENKILOSTOUUTISIA

Helena lopetti, Arto, Eveliina, Tilja
ja Veera aloittivat

Helena Heinonen lopetti kesdkuussa tyot piiritoimiston palveluksessa lahes 35 vuoden tyo6-
uran jalkeen. Eldkkeeseen olisi ollut viela aikaa, mutta Helena paatti ottaa aikaa itselleen
ja huolehtia iakkaista vanhemmistaan, myds perheen maatila ja vuokramdokit takaavat
sen, ettei tekeminen lopu. Helenan mukana piirista lahti korvaamatonta osaamista ja hil-
jaista tietoa. Kiitos yhteisista vuosista, Helena!

Piiritoimistossa on aloittanut nelja uutta tydntekijaa: ea-paivystystoiminnan suunnitteli-
ja Arto Ahonen, projektisuunnittelija Tilja Kontio, maahanmuuttotydn suunnittelija Evelii-
na Pasanen ja ystavatoiminnan suunnittelija Veera Teittinen. Seuraavassa Helenan tervei-
set osastojen vapaaehtoisille ja Tiljan, Eveliinan ja Veeran esittaytymiset. Arto esittaytyy
my6hemmin.

usuoyJoy einnp

Heinosen Helena (kuvassa vasemmalla) oli mukana monissa tapahtumissa. Kuva on otettu
Linnanmaella jarjestetyssa vapaahtoisten kiitostapahtumassa toukokuussa 2016. Kuvassa
myds Pirjo Vesala, Elina Tammi ja Hanna Holm - hekin HUPin entisia tydntekijoita.

Kiitos kuluneista vuosista! Laivanvarustajankadulle Ullanlinnaan, Pih-
lajistoon Viikissa, Salomonkadulle Kampis-

Lopetin tydni HUPissa kesakuussa. Aloitin sa — ja nyt viimeksi Kutomotielle Pitdjan-

vuonna 1987 taloustoimistossa ja siita siir- maella.

ryin ohjelmapuolen kurssisihteeriksi ja jar-

jestbavustajaksi. Kun katsoo taaksepain, Ensimmaiset vastaanottokeskukset tulivat

hammentyy, kuinka nopeasti vuodet ovat HUPille 1990-luvun alussa Porvooseen ja

kuluneet, ja mita kaikkea on tullut koettua Siuntioon. Hellevi Turusen kanssa laskettiin

Punaisessa Ristissa. tuolloin toimeentulotukia. Turvapaikanhaki-
joita tuli paljon myds 2015, ja tdna vuonna

Monta kertaa ollaan muutettu: aloitin An- Ukrainan pakolaiset.

nankadulla keskustassa, sielta muutettiin
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HENKILOSTOUUTISIA

HUPilla oli aikoinaan oma kerdayskeskus An-
nankadulla ja Laivanvarustajankadulla. Ra-
hankasittely oli samoissa tiloissa erillaan
kerayskeskuksesta. Kosovo- ja tsunamike-
rays olivat isoja hataapukerayksia. Kosovo-
kerays kaynnistettiin paasiaisen aikaan ja
tsunamikerays joululomalla. Muistan myo6s
vaatekerayksen Senaatintorilla, kenkake-
rayksen ja tietysti kaikki Nalkapaiva-kera-
ykset.

Ensiapupaivystajia tuli muonitettua Olym-
piastadionilla. Nanna Kataviston kanssa
olimme Jatkasaaressa muonittamassa, kun
Madonna esiintyi. Ea-kisoissa olin avusta-
massa Backmanin Riittaa eli Haxua mm.
Tuusulassa, Hyvinkaalla ja Porvoossa. Kal-
lio-Kdpylan osaston ensiapupaivystysyh-
dyshenkiléna olin pari vuotta ja samalla tu-
li harjoiteltua ensiapua.

Lentokentalld muistan valmiusharjoituksen,
jossa olin onnettomuuskoneen "matkusta-
jana”. Santahaminassa oli harjoitus, jossa
poliisin “Karhukopla” tuli pelastamaan.

Monet piirin vuosikokoukset on pidetty ym-
pari Uuttamaata, paahommana minulla on
ollut valtakirjojen tarkistus. Myds muuta-
maan yleiskokoukseen osallistuin: Porissa,
Oulussa ja Helsingissa. Lansi-Uudenmaan
osastofoorumeissa kavin monta kertaa,
osastoille ldhetin jasenlistoja, synttarilisto-
ja, huomionosoituslistoja, kerdaystuloksia,
tilastojuttuja, J-kortteja. Ja niita kokouspa-
pereita kyselin, ihan joka vuosi.

Muistoja on paljon. Toiset hamarampia, toi-
set kirkkaampia. Lampimia muistoja ihmi-
sista. Yhteisty6ta ja apua tydkavereilta se-
ka keskustoimistosta. Ja tietenkin ne FC
Keskarin jalkapallomatsit.

On elokuu. Rypsi on jo kukkinut, kirsikat ja
herukat kypsyvat puutarhassa. Mustikat on
poimittu ja laitettu pakkaseen, mutta vie-
Ia on kesaa jaljella. Juureni ovat Pusulan
Sepankylassa, sinne varmaan palaan jos-
sakin vaiheessa lopullisesti.

Kiitos kuluneista vuosista! Tack for de
o
senaste aren!

Terkuin Helena
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Eveliina Pasanen,
maahanmuuttotyon suunnittelija

Olen Eveliina Pasanen, HUPin tuore maa-
hanmuuttotydn suunnittelija. Olen toiminut
pitkaan Punaisella Ristilla vapaaehtoisena
monikielisen toimintaryhman vetajana seka
hallitusaktiivina paikallisosastossa. Taustal-
tani olen antropologi, valtiotieteiden mais-
teri, vapaaehtoistoiminnan asiantuntija ja
jarjestohaara.

Nyt uudessa tydssani vastuullani on edis-
tda kotoutumista tukevaa vapaaehtoistoi-
mintaa sekad rasisminvastaista tyota. Lisak-
si rakennan jarjestdstamme avoimempaa
toiminnan paikkaa myds maahan muut-
taneille. Aivan alkajaisiksi aion kartoittaa,
millaista toimintaa alueellamme talla het-
kella jarjestetaan, seka kuulla toiveita ja
tarpeita sen kehittédmiseksi. Tulenkin ole-
maan syksyn aikana kaikkiin alueemme
osastoihin yhteydessa.

Vapaa-aikaani vietan mielellani etsien aar-
teita kirpputoreilta, retkeillen luonnossa
seka urheillen. Korona-ajan uusia harras-
tuksia ovat @anikirjat ja lintubongailu. Tun-
nistan jo 57 erilaista lintua!

Eveliina Pasanen,
puh. 040 867 7440



HENKILOSTOUUTISIA

Veera Teittinen,
ystavatoiminnan suunnittelija

Olen Veera Teittinen ja aloitin toukokuun
puolivalissa piirissa ystavatoiminnan suun-
nittelijana. Tata ennen ehdin olla tdissa
Nuorten turvatalojen puolella kriisi- ja per-
hetydntekijana, eli Punainen Risti on it-
selleni jo sita kautta entuudestaan tuttu.
Koulutukseltani olen ihmisoikeuksien ja so-
siaalitydn maisteri.

Vastaan tydssani oppilaitosyhteistydsta
Helsingin kaupungin kanssa liittyen Ukrai-
na-operaatioon. Starttasimme yhteistydn
vauhdikkaasti kevaalla ja syksylla yhteisty6
osastojen ja oppilaitosten kanssa tulee jat-
kumaan, silla tarve kaikelle kielitaitoa tu-
kevalle ja kehittavalle toiminnalle on suuri.
Lisaksi tyoénkuvaani kuuluu ystavatoimin-
nan kehittaminen.

Vapaa-ajalla pyrin tasapainottamaan arke-
ani erityisesti liikkumalla, ja palaudunkin
parhaiten luonnossa meren darella tai met-
sassa kulkien. Harrastan kiipeilya, kitaran
soittoa, lukemista ja juoksemista, ja pan-
demia-aikana olen yrittanyt elvyttaa myos
nuoruusvuosien maalaustaitojani.

Veera Teittinen
puh. 040 186 1045

Tilja Kontio,
projektisuunnittelija, Auttajaklubit

Olen Tilja Kontio ja aloitin kesakuussa tyot
Auttajaklubien suunnittelijana. Uudessa
tydssani suunnittelen ja koordinoin avointa
ensiaputoimintaa maahanmuuttajataustai-
sille nuorille aikuisille. Olen tyéskennellyt
eri jarjestdissa vapaaehtois- ja ryhmatoi-
minnan koordinoinnin tehtavissa, kotoutta-
vassa toiminnassa seka perhetydssa. Olen
toiminut myds kansainvalisen vapaaehtois-
tydn kentalla Latinalaisessa Amerikassa,
Afrikassa, Aasiassa ja Euroopassa. Koulu-
tukseltani olen yhteiskuntatieteiden mais-
teri, sosionomi ja kaantaja.

Uudessa tydssani Punaisella Ristilla minua
inspiroi moni merkittava asia: kotoutumi-
sen tuki, syrjaytymisen ehkaisy, terveyden
edistdminen, vapaaehtoisuus, ja yhteiso-
kehitys. Pidan todella tarkeana ensiaputai-
tojen edistamista varhaisten kotoutujien
keskuudessa ja uskon, ettd toiminnalla on
kauaskantoiset vaikutukset.

Vapaa-ajan puuhiini kuuluu jooga, sellon-
soitto, tanssi, ja eraretkeily. Haastan itsea-
ni myds mielellani uusien kielten opiskelul-
la, talla hetkelld korea ja arabia tyon alla.

Odotan innolla padsevani tutustumaan mo-
neen eri osastoihin yhteistydn ja kehittami-
sen merkeissa!

Tilja Kontio
puh. 040 707 7092



AJANKOHTAISTA

Tukea Ukrainasta paenneille yhteistydssa
Helsingin kaupungin kanssa

Helsingin kaupunki kutsui kesén alussa HU-
Pin suunnittelemaan ja toteuttamaan suo-
men kielen oppimista ja kotoutumista tu-
kevaa toimintaa Ukrainasta paenneille,
eri-ikaisille opiskelijoille ja perheille. Projek-
tin alkumetreilld vastaan tuli tarve jarjestaa
kielitaitoa yllapitavaa toimintaa kesan ajalle.
Kesan tavanomaiset opetustauot ja lomat,
kun ovat pulma sellaisille, jotka haluaisivat
opiskella suomen kieltd mahdollisimman no-
peasti.

Tiukkojen oppimistavoitteiden sijaan kesan
toiminnassa haluttiin panostaa mukavaan
yhdessaoloon, kaupunkiin tutustumiseen ja
vapaamuotoiseen kielen oppimiseen. Tar-
keinta oli saada kokeilla kivoja asioita yhdes-
sa muiden kanssa ja siina sivussa vahvistaa
kielitaitoa. Kesan aikana jarjestettiin nuorille
ja perheille suunnattuja retkia seka kieliker-
hoa yhteistydssa Stadin AO:n kanssa.

Retkitoimintaa jarjestettiin ympari kaupun-
kia aina Vuosaaresta Seurasaareen. Nuor-
ten kanssa pelattiin mdlkkya Alppipuistos-
sa, retkeiltiin Seurasaaressa ja suppailtiin

Tool6nlahdella. Perheille jaérjestettiin ret-

ki Honkaluotoon, jossa opeteltiin onkimaan

ja vietettiin aikaa krokettia pelaten ja evai-

ta grillaten. Niin vapaaehtoiset kuin osallis-

tujatkin kokivat kesan aktiviteetit mukavina
ja innostavina. Erityisesti kielikerho koettiin
merkityksellisena ja heti ryhman startates-

sa sovittiinkin, etta kyseessa on stressitonta
suomen kielen harjoittelua.

Sydamellinen kiitos kaikille vapaaehtoisille,

jotka hyppasivat mukaan uuteen toimintaan
ennakkoluulottomasti todella lyhyella varoi-
tusajalla!

Syksylla HUPin ja Helsingin kaupungin koulu
ja oppilaitosyhteistyd jatkuu ja mukaan toi-
mintaan tarvitaan uusia tekijéita. Syksyn ai-
kana eri tydvaenopistoissa, aikuislukioissa ja
ammattiopistoilla aloittaa uusia kieliryhmia,
joiden opiskelua haluamme tukea esimerkik-
si laksyhelppien ja kielikahviloiden avulla.

Lisatietoa toiminnasta saat tarvittaessa Vee-
ra Teittiselta, puh. 040 186 1045.

Tulossa: Suuri koulutuspaiva 8.10.2022

Koulutuspaiva on avoin ja ilmainen kaikille Punaisen Ristin
vapaaehtoisille ja toiminnasta kiinnostuneille. Talla kertaa luvassa
koulutusta aiheista ilmastonmuutos ja pakolaisuus, LaksyHelppi

seka paljon muuta.

Lisatietoa paivan ohjelmasta syksyn alussa. Ilmoittautuminen

avataan ldhempana ajankohtaa.

Kaikki koulutukset toteutetaan etana Teams-alustalla.
Ilmoittautuneille toimitetaan osallistumislinkki ja tarvittavat ohjeet
sahkopostilla muutama paiva ennen koulutusta.
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HELSINGIN JA UUDENMAAN PIIRI

Piiritoimisto

Osoite 9.6.2022 alkaen:
Kayntiosoite: Kutomotie 2, 00380 Helsinki
Postiosoite: Pitajamdentie 14, 00380 Helsinki

Valmiuspaivystys

Hatatilanteissa, piiritoimiston ollessa suljettu-
na, piirin valmiuspaivystajan tavoittaa numeros-
ta 020 377 710.

Sdhkoposti

hup.neuvonta@redcross.fi
muut sahkdpostit: etunimi.sukunimi@redcross.fi

Osastotuki ja valmius

e Hakala Ari, jarjestopaallikko,

puh. 040 594 8141, vapaaehtoistoiminnan tuki,
osastokummitoiminta, aluetapaamisjarjestelma,
jarjestotoimintaan liittyva yritysyhteistyd, tieto-
suoja

e Haake Niki, valmiuden ja varautumisen
asiantuntija, puh. 040 557 0111 vapaaehtoisen
pelastuspalvelun koordinaatio, valmiusasiat, vi-
ranomaisyhteisty6, kotimaan apu

¢ Hellman Heidi, jarjestosuunnittelija, puh. 040
680 6675, valmiusviestinta, osastotuki, kesta-
va kehitys

¢ Jokiaho Emilia, koulutustoiminnan asiantun-
tija, puh. 040 594 8142, vapaaehtoiskoulutus,
kouluttajakoulutus, osastokummitoiminta, OMA-
paakayttaja

e Karna Helena, ensiaputoiminnan asiantuntija
30.5. alkaen, puh. 040 530 2004, ensiapuryh-
mat, ensiapupaivystykset (var.)

e Ahonen Arto / Lempinen Markku, ensiapu-
paivystystoiminnan suunnittelija, puh. 040 749
4659

ensiapupaivystystilaukset ja -paivystysten koor-
dinaatio

o Osterlund Kerstin, jarjestdassistentti, puh. 040
162 6002 koulutukset, henkilokortit, Nalkapaiva-
kerays, ruotsinkielinen asiakaspalvelu

Sosiaalinen hyvinvointi

e Grus Mari, kehittamispaallikko,

puh. 040 672 0300, jarjestotyon yksikkd, osas-
tojen vapaaehtoisten johtamisen kehittédminen,
jasenhankinnan prosessit
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¢ Abdisalan Khadija, tulkki-ohjaaja, Paperitto-
mat-ohjelma puh. 040 642 8270

¢ Jaakkola Minna, sosiaalitoiminnan asiantuntija,
puh. 040 613 9930

e Kontio Tilja, projektisuunnittelija, Auttajaklu-
bit, puh. 040 707 7092

e Niemela Mia, nuorisotoiminnan suunnittelija,
puh. 040 562 7201 nuorisotoiminnan tuki, koulu-
yhteistyd, seksuaaliterveystyo

¢ Qittinen Sari, suunnittelija, omaishoitaji-
en tukitoiminta, puh. 040 548 0377, omaishoi-
tajien tukitoiminnan alueellinen koordinaatio,
omaishoitajien ja vapaaehtoisten koulutus

¢ Pasanen Eveliina, maahanmuuttotydn suunnit-
telija, puh. 040 867 7740

¢ Teittinen Veera, ystavatoiminnan suunnittelija,
Helsingin alue, puh. 040 186 1045

Hallinto & perheryhmakoti

¢ Vuorimaa Paivi, toiminnanjohtaja,
puh. 040 725 5562, hallinto ja talous, toiminnan
kehittaminen

e Korhonen Tuula, viestinnan suunnittelija,

puh. 040 548 9471, Tassa ja nyt, RedNet, huo-
mionosoitukset, saantomaaraiset kokoukset, pii-
rin hallituksen sihteeri

e Ruutu Martina

henkildstdasiantuntija, puh. 040 860 1390, joh-
don ja henkiloston tuki, rekrytointi, HR-jarjes-
telmat

¢ Nilsson Ola, apulaisjohtaja, Lohjan perheryh-
makoti, puh. 040 703 8912

e Elmi Salahudin, vastaanotto- ja kotoutumis-
palvelutoiminnan johtaja, puh. 040 701 2319



Toivoa hadan keskelle

Nain sinun lahjoituksesi auttaa.

MALAWISSA
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Katastrofirahaston varoilla autetaan siella missa hata

LA L A AAd .
on kulloinkin suurin. Kerayskulut ovat enintaan 20 prosenttia. N AlKAPAlVA
Lue lisaa: punainenristi.fi § i 1 p



