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1 Suomen Punaisen Ristin Töölön osaston perustiedot 
Vuosi 2021 oli 15.4.1953 perustetun Suomen Punaisen Ristin Töölön osaston 68.
toimintavuosi. Osasto on Punaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piirin alueen toiseksi
vanhin. Suomen Punainen Risti on julkisoikeudellinen yhdistys, jonka toiminta perustuu
Suomen Punaisesta Rististä annettuun lakiin (238/2000). Helsingissä toimi vuoden 2021
lopulla 11 muuta osastoa.

1.1 Toimialue ja toimitilat
Osaston alue määräytyy postinumeroiden mukaisesti alueisiin 00230–00290 (Taka-
Töölön, Meilahden, Länsi-Pasilan, Pohjois-Pasilan, Ruskeasuon, Laakson, Seurasaaren
ja Eläintarhan kaupunginosat).

Osastolla ei ole omia toimitiloja, mutta se käytti vuonna 2021 Helsingin ja Uudenmaan
piirin Kampissa sijaitsevia koulutustiloja kokousten järjestämiseen. Osaston toimintaryhmät
ovat toimineet muun muassa Punavuoren vastaanottokeskuksessa, Metsälän
säilöönottoyksikössä, sekä Familia ry:n ja Helsingin Työkanava HeTy ry:n tiloissa.

1.2 Jäsenistö
Töölön osasto tarjoaa eri taustoista tuleville vapaaehtoistyöstä kiinnostuneille mielekkään
toiminnan kanavan. Osastomme toimii erityisesti monikulttuurisen ja kotouttavan toiminna
saralla, joten osaston ryhmien toimintaan ja osaston jäseniksi ohjataan SPR:n Helsingin ja
Uudenmaan piirin kautta tällaisesta toiminnasta kiinnostuneita ihmisiä. Jäsenistössä on
sen vuoksi runsaasti vapaaehtoisia myös oman postinumeroalueen ulkopuolelta ympäri
pääkaupunkiseutua.

Osaston jäsenmaksun maksaneiden jäsenten keski-ikä on n. 54 vuotta. Nuoret ovat
löytäneet vapaaehtoisten Oma-portaalin, profiilin tehneistä yli puolet on 1990-2000 -luvulla
syntyneitä. Oma-portaalissa keski-ikä on n. 35 vuotta. Portaaliin teki vuonna 2021 profiilin
64 uutta henkilöä, joista 12 liittyi myös Töölön osaston jäseneksi.

  2021 2020 2019 2018 2017

Jäseniä 744 783 817 834 878

Muutos -22 kpl,
-3 %

-34 kpl
4,3 %

-17 kpl
-2,0%

-44 kpl
-5,3%

-53 kpl
-5,7

Uudet jäsenet 17 kpl
2  %

25
3,2 %

49 kpl
6,0%

41 kpl
4,9%

49 kpl
5,6%

Nuoriso 57 kpl
7 %

72 kpl
9,2 %

79 kpl
9,7%

78 kpl
9,4%

93 kpl
10,6%
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Ainaisjäsenet 120 kpl
16 %

120 kpl
13,7 %

125 kpl
15,3%

126 kpl
15,1%

127 kpl
14,5%

Miehiä 161 kpl
20 &

172
22 %

Alle 29 v. 74 kpl
9,5 %

Joista alle 29 v.
miehiä

10 kpl
1,3 %

OMA-PORTAALI

Profiilin tehneitä 286 225

Joista
jäsenmaksun
maksaneita

77
26 %

60 kpl
27 %

Miehiä 39 kpl
26 %

38 kpl
17 %

Alle 29 v. 94 kpl
32 %

78
35 %

Joista miehiä 13 kpl
4 %

14
18 %

1.3 Huomionosoitukset
Osaston syyskokouksessa 24. marraskuuta 2021 myönnettiin aktiivimerkit osaston
jäsenille Auli Härkönen, Paul Modeen ja Mia Pulkkinen pitkäjänteisestä ja ansiokkaasta
toiminnasta LäksyHelppi -vapaaehtoisina Helsingin aikuisopiston peruskoulussa ja
Ruoholahden ala-asteella, sekä osaston jäsen Riina Halmeelle pitkäjänteisestä ja
ansiokkaasta toiminnasta osaston viestintätiimissä.

Osaston hallitus anoi lisäksi aktiivimerkkiä kahdelle Keski-Helsingin osaston jäsenelle:
Liisa-Sisko Somerharjulle pitkäjänteisestä ja ansiokkaasta toiminnasta LäksyHelppi
-vapaaehtoisena Helsingin aikuisopiston peruskoulussa ja Ruoholahden ala-asteella, sekä
Kirsti Leinolle pitkäjänteisestä ja ansiokkaasta toiminnasta Töölön ja Keski-Helsingin
osaston yhteisten terveyspisteiden vapaaehtoisena.
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2 Toiminnan painopistealueet ja tavoitteiden
toteutuminen
Töölön osaston toiminta keskittyy monikulttuuriseen ja kotoutumista tukevaan toimintaan.
Lisäksi osastolla on kaksi terveyspistettä ja vanhusten ystävätoiminnan ryhmä. Tavoitteena
on, että väestön moninaisuus olisi mahdollisimman laajasti edustettuna osaston kaikessa
toiminnassa.

Osaston hallitus oli määritellyt vuodelle 2021 seuraavat päätavoitteet:

1. Osastorajat ylittävä yhteistyö Helsingin alueella - Tavoite toteutui osittain.
Yhteistyössä painotettiin erityisesti valmius- ja ensiaputoimintaa sekä yhteistyötä
Keski-Helsingin osaston kanssa. Osastojen yhdistymisen edellytysten täyttymisen
tarkastelua jatkettiin ja yhteistyötä pyrittiin lisäämään.

2. Viestinnän selkeyttäminen ja tehostaminen - Tavoite toteutui osittain.
Viestintää pyrittiin selkiyttämään sekä keskinäisessä yhteydenpidossa että
ulkoisessa tiedotusluontoisessa viestinnässä. Osallistuimme osastojen
Teams-hankkeen käynnistämiseen, ja päivitimme osaston RedNet -sivuja aiempaa
useammin.

3. Ryhmien toiminnan seuranta ja tukeminen Covid-19 pandemian
mullistamassa toimintaympäristössä - Tavoite toteutui osittain.
Pyrimme löytämään uusia ja monimuotoisia tapoja toteuttaa SPR:n arvoja ja
tarkoitusta tukevaa toimintaa. Pyrimme tarjoamaan uusille vapaaehtoisille tietoa
osaston toiminnasta toivottaen heidät tervetulleiksi osastoon. Vapaaehtoisille
tarpeellisiin koulutuksia järjestettiin yhteistyössä Helsingin ja uudenmaan piirin sekä
Helsingin ensihuoltoyksikön kanssa. Toimintaryhmiä ei erikseen kannustettu
dokumentoimaan toimintaansa.

Tavoitteet heijastavat sekä Töölön osaston omia tarpeita että järjestön yleiskokouksen
vahvistamaa toimintalinjausta vuosille 2021-2023 (apu löytyy läheltä, hyvinvoivassa
yhteisössä kaikki ovat mukana, luottamusta ja vastuullisuutta rakentava yhteiskunta).
Covid-19 epidemian jatkuessa erityisenä haasteena oli vaikeus ennakoida sitä, missä
määrin ja milloin olisi mahdollista palata ryhmämuotoiseen toimintaan tai järjestää
kokoontumisia.
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3 Sääntömääräinen järjestötoiminta

3.1 Osaston kevätkokous
Osaston sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 25.3.2021 klo 18 alkaen etäyhteyden
välityksellä sekä osoitteessa Topeliuksenkatu 7 A 14, 00250 Helsinki. Kokouksessa
päätettiin sääntömääräisistä asioista.

3.2 Osaston syyskokous
Osaston sääntömääräinen syyskokous pidettiin 24.11.2021 klo 18 alkaen etäyhteyden
välityksellä sekä Helsingin ja Uudenmaan piirin koulutustiloissa osoitteessa
Hietaniemenkatu 7 B, 00100 Helsinki. Kokouksessa päätettiin sääntömääräisistä asioista.

3.3 Piirin vuosikokous
Etäyhteyden välityksellä pidetyssä Helsingin ja Uudenmaan piirin vuosikokouksessa
17.4.2021 osastoa edustivat Mia Hirttiö, Jukka Lehtonen, Janne Leskinen, Anna Ruusila,
Sanna-Lotta Söderlund, Laura Tarkka, Teija Vaissi.

4 Osaston hallinto

4.1 Osaston hallitus
Vuoden 2021 aikana osaston hallituksen kokoonpano oli seuraavanlainen:
 
Janne Leskinen, puheenjohtaja
Jukka Lehtonen, varapuheenjohtaja
Elina Laine
Anna Ruusila
Sanna-Lotta Söderlund
Laura Tarkka
Teija Vaissi
 
Osaston hallitus piti toimikauden 2021 aikana 10 kokousta, joista yksi oli
sähköpostikokous, kaksi hybridikokousta ja kuusi etäyhteyden välityksellä pidettyjä
kokouksia. Yksi kokous pidettiin ravintola White Ladyssa Meilahdessa.
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4.2 Osaston toimihenkilöt sekä yhteyshenkilöt       
Osaston toimi- ja yhteyshenkilöinä vuonna 2021 toimivat:
 
Rahastonhoitaja                                      Mia Hirttiö
Sihteeri                                             Laura Tarkka
Tiedottaja                                             Sanna-Lotta Söderlund
Kotimaanavun ja valmiuden yh. Jukka Lehtonen
Kotoutumisen tuen yh. Mia Hirttiö
Tietosuojayh.        Janne Leskinen
Terveyden edistämisen yht. hlö Anna Ruusila
Keräysjohtaja ja ystävätoiminnan yh.     Elina Laine
Jäsenmestari ja Oma-pääkäyttäjä         Teija Vaissi 

4.3 Toimintaryhmien hallituskummit
Osastossa on tapana valita kullekin toimintaryhmälle vastuuhenkilö hallituksen jäsenten
joukosta. Kummin tehtävänä on toimia linkkinä ryhmän ja hallituksen välillä. Vuonna 2020
hallituksen jäsenet toimivat ryhmien kummeina seuraavasti:

Vastaanottokeskusten ryhmät ja Papupata Mia Hirttiö ja Anna Ruusila
LäksyHelpit Laura Tarkka
Terveyspisteet Anna Ruusila
Vanhustenryhmä Kotipirtti Elina Laine ja Janne Leskinen

4.4 Toiminnantarkastajat
Osaston toiminnantarkastajana toimi vuonna 2021 Kalle Kivimaa ja
varatoiminnantarkastajana Birgitta Åström.

5 Talous
Osaston taloudellinen tilanne säilyi hyvänä. Tilinpäätös per 31.12.2021 oli 3 908,72 euroa
voitollinen. Suurin tuloerä olivat jäsenmaksutilitykset. Merkittävimmät menot puolestaan
syntyivät osaston hallinnosta, sillä Covid-19 epidemiatilanteeseen liittyvien rajoitusten
vuoksi toimintaryhmien kulut supistuivat huomattavasti vuoteen 2020 verrattuna.
Tarkemmat tiedot taloudesta käyvät ilmi tilinpäätöksestä.

Toimikaudella 2021 rahastonhoitajana toimi hallituksen jäsen Mia Hirttiö. Taloutta seurattiin
rahastonhoitajan antamien raporttien avulla. Kirjanpitäjä Katja Eskman laati tilinpäätöksen
vuoden 2021 alussa.
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6 Yhteistoiminta ja kumppanuus

6.1 SPR:n muut yksiköt
Osastolla on yhteishallintosopimus Sörnäisten (ent. Katajanokka) ja Töölön
terveyspisteistä Keski-Helsingin osaston kanssa. Sopimuksessa terveyspisteiden
pääasiallinen hallinnollinen vastuu on Töölön osastolla, mutta kuluista osastot vastaavat
tasaosuuksin. Epidemiatilanteen vuoksi terveyspisteiden tilat olivat suurimman osan vuotta
suljettuina.
 
Osasto on mukana Helsingin yhteisessä ystävävälityksessä (kohta 14.1) ja Helsingin
osastojen yhteisessä Ensihuoltoyksikössä (kohta 10.3).
 
Hallituksen jäsenet edustivat osastoa myös Helsingin osastojen yhteisissä sekä piirin
järjestämissä foorumeissa ja koulutuksissa.
 
Osaston kummina Helsingin ja Uudenmaan piiristä toimi Mari Grus.

6.2 Muut yhteistyötahot
Osaston merkittävin SPR:n ulkopuolinen yhteistyökumppani vuonna 2021 oli Helsingin
kaupunki. Osaston toimintaryhmiä on ollut niin kaupungin vastaanottokeskuksissa kuin
Töölön monipuolisessa palvelukeskuksessa. Sosiaalivirasto puolestaan on ollut mukana
Hyvä joulumieli -lahjakorttien jakamisessa. Lisäksi kaikki Helsingin osastot osallistuivat
Helsingin kaupungin asukkaille suunnattuun laajaan koronarokotus -operaatioon.
 
Muita yhteistyökumppaneita ovat olleet mm. Cafe Tin Tin Tango, Familia ry, Haagan
seurakunta, Helsingin aikuisopisto, Helsingin Työkanava HeTy ry.

7 Viestintä ja vaikuttaminen
Osastolla on Rednet-portaalissa oma sivu, jonka lisäksi vapaaehtoisia on ohjattu
tutustumaan Vapaaehtoisten tietojärjestelmä Oman käyttöön. Osaston kevät- ja
syyskokouskutsut julkaistiin Töölöläinen -lehdessä, mutta osaston pääasialliset
viestintäkanavat ovat digitaalisia. Tapahtumista, kampanjoista ja koulutuksista tiedotettiin
aktiivisesti erityisesti osaston Facebook-sivun kautta. Sisäisen viestinnän välineinä
toimivat Teams ja WhatsApp. Osastolla on myös omat Instagram- ja YouTube-tilinsä.
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8 Koulutus ja kurssit

Kaikkia osaston jäseniä ja vapaaehtoisia kannustetaan osallistumaan vapaaehtoisuutta
tukeviin koulutuksiin. Osasto tukee jäseniään tarvittaessa kurssimaksujen maksamisessa.
Osasto ei vuoden 2021 aikana järjestänyt omia kursseja, mutta osaston vapaaehtoisia
toimi kouluttajina LäksyHelppi -koulutuksissa sekä Helsingin Ensihuoltoyksikössä.

9 Tapahtumat
Osasto ei järjestänyt vuoden aikana omia tapahtumia.

10 Valmiustoiminta, ensihuoltotoiminta ja kotimaanapu

10.1 Valmiustoiminta
Vuonna 2021 jatkunut Covid-19 pandemia työllisti Töölön osastoa koko vuoden. Töölön
osasto toimi aktiivisesti edellisvuoden tapaan useissa Covid-19 pandemian aikaisissa
tehtävissä. Osaston jäseniä on osallistunut tartunnanjäljitykseen, lääkejakeluun ja
rokotusten avustamiseen. Osaston jäseniä on myös ollut mukana Afganistan operaation
ruokahuoltoon ja vaatetukseen liittyvissä tukitehtävissä.

Osaston valmiustoimintaa ja muuta paikalliseen avuntarpeeseen liittyvää toimintaa
kehitetty yhteistyössä Helsingin Ensihuoltoyksikön ja Keski-Helsingin osaston kanssa.
Töölön ja Keski-Helsingin osastot laativat vuodelle 2021 yhteisen valmiussuunnitelman
keskinäisen toiminnan tiivistämiseksi ja voidakseen paremmin vastata erilaisiin avun
tarpeisiin. Yhteistyötä tiivistetään kuluvan vuoden aikana.

10.2 Kotimaanapu

Osastolla ei ollut varsinaisia kotimaanavun tehtäviä 2021 puolella. Osaston jäseniä on
osallistunut Helsingin Ensihuoltoyksikön jäseninä kotimaanavun tehtäviin 2021. Osasto on
osallistunut edellisvuoden tapaan valtakunnalliseen Hyvä Joulumieli -kampanjaan
markkinoimalla sitä Facebook-sivullaan.

10.3 Ensihuoltotoiminta
Osasto kuuluu Helsingin osastojen yhteiseen Ensihuoltoyksikköön, jonka muita jäseniä
ovat Kallio-Käpylä, Keski-Helsinki, Kontula, Laajasalo ja Pohjois-Helsinki. Yksikkö toimii
seuraavilla tavoilla:
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1) ylläpitää valmiutta ensihuolto- ja muihin hälytystehtäviin

2) pyrkii ylläpitämään valmiutta mahdollisuuksien mukaan palveluluontoisiin
ensihuoltotehtäviin

3) toimii yhteistyössä viranomaisten sekä muiden Suomen Punaisen Ristin ja Vapepan
yksiköiden kanssa

4) osallistuu Vapepan Helsingin alueella toimivan paikallisen ja alueellisen yhteistyöelimen
Stadivapepan toimintaan

5) järjestää harjoituksia, kuukausi-/koulutusiltoja ja muita koulutustilaisuuksia, kokouksia
sekä muita vastaavia tapahtumia ja tilaisuuksia

6) harjoittaa toimijoilleen suunnattua tiedotus- ja koulutustoimintaa

7) suunnittelee ja järjestää organisaationsa ja toimintansa siten, että vapaaehtoiseen
pelastustoimeen kuuluvat toimenpiteet voidaan suorittaa viivytyksettä ja tehokkaasti

8) ryhtyy tarvittaessa muihin vastaaviin ensihuoltoa edistäviin toimiin

Ensihuoltoyksikkö kokoontui kuukausi-iltoihin vuoden aikana 7 kertaa. Hälytystehtäviä oli
11 kpl, joista 6 kpl ensihuoltotehtäviä ja loput 5 kpl vapaaehtoisen pelastuspalvelun
(Vapepa) kautta tulleita etsintätehtäviä. Töölön osastosta mukana toiminnassa per
31.12.2021 oli 11 henkilöä, kokonaisvahvuuden ollessa 68 henkilöä.

Ensihuoltoyksikkö on laatinut oman toimintakertomuksensa.

Töölön osaston vapaaehtoisia on osallistunut tulipalon jälkeiseen vaateavustukseen ja
kadonneen etsintöihin osana Vapaaehtoista pelastuspalvelua.

11 Keräystoiminta – Nälkäpäiväkeräys
Töölön osaston keräyskeskus perustettiin vuonna 2021 toista kertaa Cafe Tin Tin
Tangoon, joka on Töölöntorilla sijaitseva tunnettu kahvila. Keräyskeskuksen toiminta sujui
hyvin. Kerääjiä oli toivottua vähemmän, mikä luultavasti johtui edelleen jatkuvasta covid-19
tautitilanteesta. Nälkäpäivän lipaskeräyksen tuotto oli 1319,77 € ja mobilepayn tuotto 349
€. Kerääjiä oli mukana torstaina 23.9. kaksi kerääjää, perjantaina 24.9. kolme kerääjää, ja
lauantaina 25.9. viisi kerääjää, eli yhteensä 10 kerääjää.
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12 Terveydenedistäminen - terveyspisteet
Töölön osasto hallinnoi kahta terveyspistettä yhteistyökumppaninaan Keski-Helsingin
osasto. Vastaanottoja on järjestetty Töölössä (Töölön monipuolisen palvelukeskuksen
tiloissa, os. Töölönkatu 33) parillisten viikkojen torstaisin klo 10-12. Katajanokalla
(Helsingin Työkanava HeTy ry.:n tiloissa, os. Katajanokanlaituri 4, K6) vastaanottoja on
järjestetty joka kuun ensimmäisenä torstaina klo 13-15. Terveyspisteet ovat kaikille
avoinna ja niihin voi tulla ilman ajanvarausta.

Epidemiatilanteen vuoksi pitkään tauolla ollut terveyspistetoiminta päästiin käynnistämään
loka-joulukuun 2021 välissä koronatilanteen hetkeksi helpotuttua. Vastaanottoja ehdittiin
pitää yhteensä neljä. Entinen Katajanokan piste siirtyi tällöin Helsingin työkanava ry.:n
muuton myötä Sörnäisiin (Sörnäisten rantatie 31), ja uudet tilat soveltuvatkin oikein hyvin
terveyspistetoimintaan. Vastaanotoilla otettiin huomioon terveysturvallisuus tarjoamalla
asiakkaille maskit, sikäli kun heillä ei sellaista jo valmiiksi ollut ja laittamalla käsidesiä esille
sekä huolehtimalla turvaväleistä.

Terveyspisteissä voi keskustella luottamuksellisesti omaan terveyteen ja arkeen liittyvistä
asioista. Pyrkimyksenä on lisätä asiakkaiden terveyttä ja toimintakykyä, ennaltaehkäistä
terveysongelmien syntyä sekä tukea terveellisissä elintavoissa ja sitoutumisessa
omahoitoon. Varsinaista hoitoa terveyspisteissä ei anneta, mutta siellä voidaan mm. mitata
asiakkaan verenpaine. Tarvittaessa asiakas ohjataan hakeutumaan lääkärin hoitoon.
Vastaanottoja pitävät terveydenhuollon ammattilaiset, minkä lisäksi tavattavissa on
terveyspisteavustajia, joiden kanssa keskustelu ja kuulumisten vaihto on monille
asiakkaille erittäin tärkeä sosiaalinen tapahtuma.

13 Nuorisotoiminta -
Ruoholahden ala-asteen LäksyHelppi
LäksyHelppi -toiminnan tavoitteena on tukea eri ikäisiä oppilaita, pääsääntöisesti oman
oppilaitoksen tiloissa. Käytäntönä on, että läksykerhon aikana keskitytään läksyjen
tekemiseen, minkä ohessa pyritään rohkaisemaan ja motivoimaan oppilaita. Muuta
toimintaa – kuten askartelua tai piirtämistä – on hyvin vähän. Oppilaat saavat lähteä kotiin,
kun läksyt on tehty. Koulu hoitaa LäksyHelpistä tiedottamisen koteihin. Tiedollisen
ohjauksen lisäksi LäksyHelppi antaa monelle oppilaalle tärkeää ja tervetullutta aikaa
aikuisen kanssa.

Ruoholahden ala-asteen koululla toiminta oli kevätlukukauden 2021 ajan tauolla Covid-19
epidemian vuoksi. Syyslukukausi alkoi koululla lähiopetuksessa ja LäksyHelppi päästiin
aloittamaan 15.9.2021 - vuodesta 2010 alkaen käytössä olleen totutun mallin mukaan!
Kokoontumiset järjestettiin keskiviikkoisin 12.30-15.00.

Syyslukukauden aikana LäksyHelpissä kävi yhteensä 100 oppilasta, joista tyttöjä oli noin
60% ja poikia noin 40%. Ohjauskertoja oli 13 ja yhteensä kahdeksasta ohjaajasta niissä
toimi kerrallaan 4-6 ohjaajaa. Kauden viimeinen LäksyHelppi pidettiin keskiviikkona
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15.12.2021. LäksyHelpin yhteyshenkilönä jatkoi koulun erityisopettaja Tuire Sipilä. Koulu
on toivottanut LäksyHelpin lämpimästi keväällä tervetulleeksi, sikäli kuin epidemiatilanne
on sen sallinut.

14 Ystävätoiminta

14.1 Helsingin ystävävälitys
Osasto kuuluu Helsingin osastojen yhteiseen ystävävälitykseen. Ystävävälityksen toiminta
perustuu 1.1.2011 tehtyyn sopimukseen. Sopijapuolina ovat olleet Itä-Helsingin,
Kallio-Käpylän, Keski-Helsingin, Kontulan, Töölön ja Pohjois-Helsingin osastot sekä
Helsingin ja Uudenmaan piiri (HUP). Sopimuksen vastuuosastoksi on sovittu
Pohjois-Helsingin osasto. Sopimukseen liittyvä lisäsopimus allekirjoitettiin 31.4.2014,
jolloin Nuori nuorelle -ystävävälitys (Nunu) sekä Itä-Helsingin osaston saattajavälitys tulivat
mukaan toimintaan. Vuoden 2021 aikana välitystoimintaa vaivasi edelleen pitkään jatkunut
resurssipula, johon pyritään löytämään ratkaisu seuraavan vuoden aikana.

14.2 Senioriryhmä Kotipirtti
Kotipirtti -ryhmän tarkoitus on tarjota Haagassa asuville vanhuksille mahdollisuus kodin
ulkopuoliseen yhdessäoloon, ystävien tapaamiseen ja virkistäytymiseen. Ryhmä on
kokoontunut Huopalahden kirkolla osoitteessa Vespertie 12 maanantaisin 11-14.

Keväällä 2021 toimintaa ei koronaepidemiatilanteen vuoksi ollut. Syyskauden Kotipirtti
aloitti 23.8, tapaamiskertoja kertyi kaikkiaan 16. Osanottajien määrä keikkui 15:n
molemmin puolin. Kaikki osallistujat olivat naisia. Vastuuvetäjä Kirsti Anttilan lisäksi
ryhmässä toimi kolme vapaaehtoista (ei SPR:n jäseniä). Carita Saviaro vastasi retkistä ja
sijaisti ryhmänvetäjää tarvittaessa. Kaino de Silvestre huolehti kahvituksesta ja Anneli
Pakarinen yhteydestä seurakuntaan. Vapaaehtoisia vierailijoita ryhmää ilahduttamassa
kävi kaikkiaan kahdeksan: Hannele Koli-Siiteri, Pirkko Lahti, Pertti Luumi, Klara Sziraky,
Elisabet Aho, Tuula Koskenniemi, Heikki Nenonen ja Kaarina Johansson.

Ryhmällä on hyvä yhteishenki ja kukin antaa siihen oman panoksensa ryhmään. Ryhmän
alusta oli vuonna 2021 kulunut 10 vuotta, ja sitä juhlistettiin yhteisellä lounaalla. Syksy
päättyi joululounaaseen musisoiden.

14.3 Metsälän säilöönottoyksikön vierailut
Punaisen Ristin säilöönottoyksikön vierailujen vapaaehtoiset (Red Cross Detention Center
Volunteers, DCV) on ryhmä, joka vierailee säilöön otettujen ulkomaalaisten luona Metsälän
säilöönottoyksikössä. Säilöön voidaan tuomioistuimen päätöksellä ulkomaalaislain nojalla
ottaa esimerkiksi turvapaikanhakijoita, joiden henkilöllisyys on epäselvä tai ulkomaalaisia,
jotka odottavat maasta poistamista.

Säilöönottoyksikkö on suljettu laitos ja Punaisen Ristin vierailut voivat olla asukkaiden
ainoa henkilökohtainen kontakti yksikön ulkopuolella. Vierailut toteutetaan pienryhmissä ja
niiden aikana järjestetään pienimuotoista toimintaa esimerkiksi musiikin tai muun
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itseilmaisun keinoin. Ryhmä raportoi vierailuista viikoittain Punaisen Ristin keskustoimiston
yhteyshenkilölle ja tukee näin toimiston vaikuttamistyötä. Ryhmän koordinaattorit ovat
yhteydessä myös Töölön osastoon sekä Helsingin ja Uudenmaan piiritoimistoon. Ryhmän
työkieli on englanti.

Epidemiatilanteeseen liittyvistä rajoituksista johtuen ryhmän toiminta keskeytyi vuonna
2020, eikä päässyt jatkumaan myöskään vuonna 2021.

15 Monikulttuurinen toiminta
Monikulttuurinen toiminta on Töölön osaston ydintoimintaa. Siihen sisältyy pakolaisapu- ja
maahanmuuttajatoiminta, rasismin ja syrjinnän vastainen toiminta, sekä yleisen
suvaitsevaisuuden vahvistaminen ja kanssakäymisen lisääminen kantaväestön ja
maahanmuuttajien välillä. Erityisesti tuetaan maahanmuuttajien kotoutumista ja pyritään
moninaisuuden lisäämiseen Punaisessa Ristissä.

Osasto toimii yhteistyössä Helsingin ja Uudenmaan piirin, keskustoimiston ja muiden
osastojen sekä muiden yhteisöjen kanssa. Toiminnassa noudatetaan Punaisen Ristin
sääntöjä ja perusperiaatteita, sekä yhteistyökumppanien kanssa erikseen sovittuja
toimintaperiaatteita. Helsingin vastaanottokeskuksen eri toimipisteissä noudatetaan näiden
yksiköiden sääntöjä ja henkilökunnan antamia ohjeita.

15.1 Kotoutumisen edistäminen

15.1.1 Kielikerho Papupata
Papupata on Töölön osaston pitkäikäisimpiä ryhmiä. Se on vapaamuotoinen
keskusteluryhmä, jossa keskustellaan suomeksi ajankohtaisista tai kerholaisia
kiinnostavista aiheista. Yleensä keskustellaan arkisista asioista ja tarvittaessa opastetaan
sanojen merkityksiä ja kielioppia, kuten miten taivutetaan sana hyvä: hyvä, sikahyvä,
sairaanhyvä. Lähes joka kerta keskustelemme eri maiden ruokakulttuurista ja nauramme
paljon. Ryhmässä pyritään rohkaisemaan kerholaisia käyttämään suomea. Monet osaavat
kieltä, mutta heillä ei ole kontakteja, joiden kanssa käyttää suomea. Ryhmä on avoin
kaikille, jotka haluavat parantaa taitoaan keskustella suomeksi. Kerholaisia on joka
puolelta maailmaa: kaukaisimmat osallistujat ovat Australiasta ja Etelä-Amerikasta.

Vuonna 2021 Papupata on kokoontui tiistaisin ja torstaisin. Osallistujia oli kolmestatoista
maasta. Ryhmänvetäjinä toimivat Matti Aaltonen ja Ilkka Ranta.

15.1.2 Helsingin Aikuisopiston Peruskoulun LäksyHelppi
Helsingin Aikuisopiston peruskoulun LäksyHelppi toimi vuonna 2021 koulun uudessa
osoitteessa Runeberginkatu 22-24, 00100 Helsinki. Kaikki koulun oppilaat ovat
maahanmuuttajataustaisia aikuisia. Oppilaiden koulutausta on hyvin kirjava ja luokkakoot
suuria, joten lisätuki on monelle erittäin tarpeellista. Moni oppilas haluaisi mieluummin
henkilökohtaista apua. Ohjausta kaivataan eniten matematiikassa ja vieraissa kielissä,
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mutta myös historian, maantiedon, yhteiskuntaopin ja uskonnon läksyissä, eli lähes
kaikissa peruskoulun oppiaineissa.

Aikuisopistossa opetus on kurssimuotoista, mikä tuo lisähaasteita LäksyHelppiin, sillä sekä
lukujärjestys että aikataulut muuttuvat kuuden viikon välein. Mahdollisimman monelle
oppilaalle sopivan ajan löytäminen LäksyHelppiä varten vaatii koululta tarkkaa
suunnittelua. Opettajat ovat kuitenkin olleet erittäin yhteistyöhaluisia ja toiminta on siten
sujunut mutkattomasti. Yhteyshenkilönä jatkoi vuonna 2021 opinto-ohjaaja Pertti Pyhtilä.

LäksyHelpin kevätlukukausi alkoi 11.1.2021 etäHelppinä ja jatkui 16 viikkoa. Oppilaita
kevään etäHelpissä kävi 24. Tämä oli selvästi vähemmän kuin syyslukukaudella 2020,
mutta samat oppilaat osallistuivat useammin. Ohjaajia oli kahdeksan ja välineenä käytettiin
WhatsAppia. Ohjaus järjestettiin kahden tunnin jaksoissa maanantaista torstaihin. Kevään
aikana oppilaat pyysivät ohjausta eri oppiaineista seuraavasti: matematiikka (34 kertaa),
englanti (25), suomi (24), historia (15), fysiikka (11), ruotsi (3), yhteiskuntaoppi
/elämänkatsomus (3), uskonto, luonnontieteet (2).

Lisäksi syksyllä 2020 aloitetut lukuharjoitukset alkuvaiheen oppilaille jatkuivat. Aiemman
ryhmän lisäksi mukaan tuli kaksi uutta ryhmää. Opettaja lähetti lukumateriaalin ohjaajille
viikottain, ja oppilailla oli kullakin 20 minuutin lukujakso. Oppilaita ryhmissä oli keväällä
yhteensä 47. Lukuharjoitukset jatkuivat etänä koko vuoden, syksyllä oppilaita oli yhteensä
19. Oppilaat olivat hyvin  halukkaita  harjoittelemaan lukemista  ja kiitollisia avusta.

Helsingin ja Uudemaan piirin tiedotettua että Adlibris tukee LäksyHelppi -toimintaa,
Töölön osaston LäksyHelppien koordinaattori Marja Kauppinen haki ja sai 300 euron
avustuksen materiaalikustannuksiin sekä ohjaajien virkistykseen. Tätä käytettiin ohjaajien
lounaspalaveriin Perhossa 20.5.2021. Vuoden toinen ohjaajapalaveri pidettiin 31.8.2021
Aikuisopistolla, jossa saatiin rehtori Jyrki Sipilältä ja opinto-ohjaaja Pertti Pyhtilältä tietoa
koulun tilanteesta ja suunnitelmista uudelle lukuvuodelle.

Syyslukukausi käynnistyi etäHelppinä 3.9.2021. Ohjajausajat asetettiin samoiksi kuin
aiemmissä lähiLäksyHelpeissä (ti ja pe 13.40-16.00), mikä helpotti siirtymistä lähiHelppiin
marraskuun alussa. Työväline oli edelleen WhatsApp, koska koulu ei voi varustaa oppilaita
tietokoneilla. Ohjaus tapahtui oppilas kerrallaan. Useimmat oppilaat hyödynsivät helppiä
1-3 kertaa lukukaudessa, ahkerimmat 7-20 kertaa. Ohjaajia oli mukana 9.

Lähiopetukseen päästiin koulussa palaamaan marraskuun alussa ja lähiLäksyHelppi
käynnistyi 9.11.2021. Ohjausajoiksi sovittiin totuttuun tapaan tiistai ja perjantai
13.40-16.00. Ohjauskertoja ehti olla yhteensä 11, kun lukukausi päätettiin 14.12.
LähiHelpissä kävi yhteensä 78 oppilasta ja ohjaajia oli mukana yhteensä 14. Suurin osa
entisistä ohjaajista palasi ja lisäksi mukaan saatiin kolme uutta ohjaajaa.

Helsingin ja Uudenmaan piiri järjesti LäksyHelpin Teams-palavereita keväällä kerran
kuukaudessa ja syksyn aikana kaksi kertaa. Palavereissa jaettiin tietoa ja kokemuksia
koronanepidemian aiheuttamassa uudessa tilanteessa. HUP on hoitanut myös
LäksyHelpin ohjaajien koulutuksen. Töölön osaston ohjaajista Auli Härkönen on toiminut
LäksyHelppi -kouluttajana. Korona-aikana ohjaajakoulutus on hoidettu etänä.
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15.2 Turvapaikanhakijoiden tuki ja kotoutumisen edistäminen
Töölön osastolla oli vuoteen 2020 saakka useita ryhmiä Helsingin kaupungin
ylläpitämässä vastaanottokeskuksessa Uudenmaankadulla. Keskus oli ns. transit-keskus,
joissa asukkaat odottavat siirtoa muihin vastaanottokeskuksiin. Koska vastaanottokeskus
siirtyi vuoden 2021 lokakuussa Helsingin kaupungilta Maahanmuuttoviraston alaisuuteen,
ryhmätoimintaa ei koronavirukseen liittyviä rajoituksia purettaessa päästy jatkamaan.

Sen sijaan osasto sai Helsingin kaupungilta avunpyynnön liittyen Afganistanin kriisiin.
Viisin Töölön osaston vapaaehtoista muodosti alueelle muuttaneelle perheelle
ystäväryhmän, joka on tarjonnut mm. asiointiapua sekä tukea koulutehtävissä.

***
 

Suomen Punaisen Ristin Töölön osaston hallitus
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