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Centralbyrans halsning!

Valkommen till véanverksamhetens nationella nyhetsbrev! Coronapandemin fortsatter och vi ar
fortsattningsvis tvungna att anpassa var verksamhet efter den. Aven vidndagen firades pa ett
helt annat s&tt &n ndgonsin tidigare. Det har varit gladjande att héra om alla olika kort-,
samtals- och mathjélpsjippon som ni pa ett lyckat och uppfinningsrikt satt har genomfért. Ett
stort tack till er alla for det! Nar pandemin harjar &r det mycket viktigt att hitta pa alternativa
satt att nd och glédja méanniskor samt minska deras ensamhet. Precis som ni ocksa har gjort.

I drets forsta nyhetsbrev har vi samlat kommande webbinarier varen 2021 och aktuella
arenden inom vanverksamheten. Vi delar dven med oss av fungerande modeller och
erfarenheter fran olika evenemang och verksamheter.

Centralbyran informerar avdelningarna om den riksomfattande hjélpverksamheten under
coronaepidemin daven med ett nyhetsbrev, som skickas vid behov. I nyhetsbrevet ges aktuella
instruktioner och tips for frivilligverksamheten. Du hittar nyhetsbreven pa webbplatsen Corona
2020 via lanken for sanda nyhetsbrev (Nyhetsbrev till avdelningarna).

Om din avdelning har bra evenemangstips eller -modeller som du vill dela med dig av
i nasta nyhetsbrev kan du skicka dem per e-post till
maaret.alaranta@rodakorset.fi. Lat oss sprida de goda idéerna vidare!

Lat oss ta hand om oss sjélva och varandral!

Trevlig var énskar

vi inom centralbyrans vénverksamhet
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KOMMANDE NATIONELLA EVENEMANG

24.4 Den nationella Lekdagen

Den nationella Lekdagen firas i &r 16rdagen den 24 april. Temat &r Naturnéra lek, eftersom
naturen som miljé uppmuntrar och inspirerar till lek. Att leka i naturen 6kar bade barns och
vuxnas vélbefinnande, sa det &r ett aktuellt och 1ampligt tema for Lekdagen och temaveckan
for lek som foregar den.

Aven Réda Korsets avdelningar uppmuntras att ordna evenemang pa Lekdagen om
coronaléget tilldter. P3 grund av undantagstillstdndet kan det férekomma stora regionala
skillnader nar det galler offentliga evenemang. Lyckligtvis kan Lekdagen firas i enlighet med
restriktionerna i sma grupper hemma pa garden eller i naturen kring den.

Du kan anmala ditt eget evenemang pa Lekdagen pa www.leikkipaiva.fi. P& webbplatsen finns
dven tips pa lekar i en lekbank (pa finska) och tips fér hur du ordnar ett evenemang (pa
finska).

Bakom temadagen ligger nitverket Lekdagen, som bestar av 41 olika organisationer,
foreningar och aktérer. Natverket vill lyfta fram lekens betydelse i samhallet. Finlands Réda
Kors ar en av natverkets aktérer. Mannerheims Barnskyddsférbund samordnar natverket.

_ LEIKKIEN
LAHELLE LUONTOA.

LEIKKIPAIVA
24.5.202 1

Foto: Mannerheims Barnskyddsférbund/nétverket Lekdagen
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http://www.leikkipaiva.fi/
https://leikkipankki.fi/haku
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27.4 och 29.4 kl. 17-19 Webbinarium for vanformedlare av unga vanner

Far er vanférmedling vanférfragningar fran unga, men ni saknar lampliga frivilliga? Kanns det
som att kompetensen inte racker till for att stédja de frivilliga som ar vanner till unga
personer? Kan man kontakta er vanférmedling pd annat sétt &n per telefon under jourtiden?

Valkommen till var utbildning i vanférmedling med fokus pad unga véanpar! Utbildningen &r
avsedd framst for nya frivilliga som vill forstarka de befintliga vanférmedlingarna med fokus pa
unga vanpar. Om det pa avdelningens vanférmedling finns ett behov av att komplettera
formedlarteamet med en vanférmedlare som fokuserar pa unga personer ar det véart att ta
tillfallet i akt och rekrytera lampliga frivilliga fér den har utbildningen.

Utbildningen lampar sig aven for personer som redan ar vanférmedlare, som vill utéka sin
kompetens i att nd och stédja de frivilliga och personer som behéver en ung van. Mer
information och anmalan: https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10460

Foto: Vilma Sappinen/FRK Védnverksamhet
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Webbinarier om vard och omsorg i hemmet

Tietoa ja vahvistusta
osaamiseen!

Omaistaan tai laheistaan
hoitavat tervetuloa Hoito
ja huolenpito kotona
verkkokoulutukseen.

ke 7.4. klo 14-15
Verenpaineen omahoito
kotona

ke14.4. klo 14-15 lImoittaudu viimeistaan 6.4.
Omaishoitaja turvallisen sari.oittinen@redcross.fi
laakehoidon toteuttajana 040 5480377

ke 21.4. klo 14-15
Hyvinvointia luonnosta Punainen Risti

Webbinarier om vard och omsorg i hemmet med olika teman

11.5 och 12.5 kl. 14-15. Mer information: FRK Uleéborgs distrikt, Pia Jylanki,
pia.jylanki@rodakorset.fi

19.5, 26.5 och 2.6 kl. 14-15. Mer information: FRK Satakunta distrikt, Eeva-Liisa Koskinen,
eeva-liisa.koskinen@rodakorset.fi

15.6. Webbinariet Narstdendevardarens valbefinnande. Mer information: FRK Uledborgs
distrikt, Pia Jylanki, pia.jylanki@rodakorset.fi
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Kadonnut — Nahty! (Forsvunnen - Sedd!) Webbinarium om hur du ska gora
om en anhorig eller narstdende forsvinner

KADONNUT - NAHTY!

Miten toimin jos
omaiseni tai laheiseni
katoaa?

ke 28.4. kello 14-15

Vanhusten, muistisairaiden tai
lasten katoamiseen voi ja
kannattaa varautua.

Pienilla arkisilla keinoilla pystyy
helpottamaan etsintgja |
lisaamaan kodin |
lahiympariston turvallisuutta.

Pasi Murto, valmiuskouluttaj
SPR Asikkalan osasto

WEBINAARI

lImoittaudu viim. 23.4.
sari.oittinen@redcross.fi
040 5480377
https://vapaaehtoiset.
punainenristi.fi/event/10776

Punainen Risti

Utbildningen i Oma R&da Korset: https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10776
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22.5.2021 kl. 10-14 Webbinarium for frivilliga som ger unga personer stod

Coronaepidemin har haft stor inverkan pa ungdomarnas och de unga vuxnas vélbefinnande.
Undantagstiden har fort med sig distansskola och -studier, avbrott i hobbyer samt 6kad
ensamhet och dkade utmaningar nar det géller den psykiska halsan. Dessutom inverkar fragor
om sexuell identitet och kénsidentitet samt rasism och upplevelser av utanférskap pa de ungas
valbefinnande.

Hur kan frivilliga vara till stéd fér unga i sddana situationer? Var gar grénserna foér den hjalp
som den frivilliga ger?

Vi haller &nnu pa att utarbeta programmet, s& om du vill féresld ett tema som du vill att vi tar
upp, vanligen kontakta oss: varpu.salmenrinne@rodakorset.fi

Anmalan i Oma Rdda Korset: https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10805

Foto: Vilma Sappinen/FRK Védnverksamhet
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AVDELNINGSMALLAR OCH -VERKSAMHET

TELEFONTJANSTEN JUTTULUURI FOR NARSTAENDEVARDARE har jour pd
numret 041 751 9979 pa tisdagar kl. 13-15. Du kan prata om bade gladje och sorg. Réda
Korsets frivilliga svarar i telefonen. Den som ringer betalar normal telefonavgift.

MATHJALPSEVENEMANG I PERHO 16.2.2021

I Perho ordnades ett take away-jippo den 16 februari 2021 i syfte att gladdja aldre i omradet
med &rtsoppa och fastlagsbulle pa fastlagstisdagen. N&stan 400 portioner artsoppa och
fastlagsbullar levererades hem till dldre eller hamtades pa férsamlingshemmet. Mathjalpen
fran samhallet samt frivilliga pa rédakorsavdelningen och férsamlingen i Perho gjorde jippot
mojligt. Sékerhets- och hygienbestammelserna beaktades genom att man férpackade
artsoppsportionerna och fastlagsbullarna fardigt. Jippot fick mycket berém och
uppmarksammades aven i den lokala tidningen Perhonjokilaakso. Text: Anne Palve

Leena Méttdénen. (Fotograf: Konsta Hietaniemi)

Man kan anstka om understdd for inkluderande mathjalpsevenemang fran
LokalTapiola &nnu under varen 2021. Mer information och anvisningar:
https://rednet.rodakorset.fi/node/60176
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OVRIGT AKTUELLT

Programmet Kompiskunskaper till stod for vanverksamheten for unga

Sociala fardigheter behovs till exempel nar man lar kdnna nya manniskor, séker jobb och for
att uppratthalla kompisrelationer. Dessa fardigheter kommer inte automatiskt, utan var och en
av oss behéver traning och uppmuntran fér att kunna hantera olika typer av interaktion. Det
kravs traning, upprepning och erfarenhet for att kunna kanna sig saker.

I det natbaserade programmet Kompiskunskaper far man bekanta sig med olika teman inom
kompisfardigheter med hjalp av animationer och mangsidiga uppgifter. Programmet &r avsett
for ungdomar, men innehallen kan anvdndas inom all ungdomsverksamhet. Du kan genomféra
programmet Kompiskunskaper sjalv, tillsammans med Rdda Korsets frivilliga vanner, i grupp
eller pd lektioner.

Innehallet i programmet Kompiskunskaper har producerats inom projektet Kamratkunskaper
for unga i samarbete med MIELI Psykisk halsa Finland rf. Projektet ingar i Réda Korsets
projekt Kamratkunskaper fér unga (2020-2022), som genomférs med hjélp av intakter frén
Veikkaus.

Programmet Kompiskunskaper (pa finska): www.punainenristi.fi/kaveritaitoja

Programmet Kompiskunskaper behandlas pa ett webbinarium om vanverksamheten:
6.5.2021 kl. 17-19.30, mer information och anmalan:
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10459

Foto: Simo Heikkinen/FRK Programmet Kompiskunskaper

VI SES - VI SER VARANDRA


http://www.punainenristi.fi/kaveritaitoja
https://vapaaehtoiset.punainenristi.fi/event/10459

Nuoret ja mielenterveys (Unga och mental hdlsa) — material for sjalvstudier
for frivilliga

Den mentala hélsan ar grunden till manniskans vélbefinnande, funktionsférmaga och hilsa.
Frivilligverksamheten har méjlighet att stédja bade din egen och de omgivande manniskornas
mentala hdlsa vid precis varje moéte.

Sjalvstudiematerialet Nuoret ja mielenterveys ar avsett for alla frivilliga som staller upp som
vanner, stédpersoner eller gruppledare fér ungdomar. Det finns fritt tillgangligt i Réda Korsets
laromedelstjanst.

Sjalvstudiematerialet har producerats inom projektet Kamratkunskaper fér unga i samarbete
med MIELI Psykisk hélsa Finland rf. Projektet ingdr i Réda Korsets projekt Kamratkunskaper
for unga (2020-2022), som genomférs med hjalp av intakter fran Veikkaus.

Sjdlvstudiematerialet Nuorten mielenterveydesta vapaaehtoisille (pa finska):
https://www.sproppimateriaalit.fi/web/site-203442/state-jurdcnrggercytzr/front-page

Mer information: Varpu Salmenrinne, varpu.salmenrinne@rodakorset.fi, tfn 040 352 0772

Foto: Vilma Sappinen/FRK Vdnverksamhet
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Samarbetet med dokumentarfilimen Neiti Aika fortsatter

Roda Korsets vanverksamhet fortsatter sitt samarbete med filmbolaget Elokuvayhtié Aamu och
arbetet med dokumentarfilmen Neiti Aika. Réda Korsets avdelningar kan anvdnda sig av
evenemangsmodellen fram till den 31 maj 2022. Centralbyr@n erbjuder ett forestaliningspaket
pa finska eller svenska for de 15 férsta avdelningarna som har gjort en bestéllining.

Férestallningspaketet innehaller en visningskopia av dokumentarfilmen Neiti Aika, en guide for
hur man ordnar en filmvisning, affischer och marknadsféringsmaterial for bade traditionella
och sociala medier. Filmevenemanget kan ordnas aven virtuellt.

Mer information och anvisningar for hur du bestiller i RedNet:
https://rednet.rodakorset.fi/node/62127

Foto: Elokuvayhtié Aamu

Stodverksamheten for narstdendevdrdare héller p3 att starta nya manatliga
tematréaffar for i forsta hand narstdendevardare som vardar sitt barn. Under ledning av en
expert behandlar de 6ppna tematraffarna amnen som foraldrar till barn med specialbehov vill
ta upp. Traffarna ordnas via Teams. Traffarna planeras att starta sommaren 2021.

Mer information: pia.jylanki@rodakorset.fi eller de regionala planerarna av verksamheten for
narstdendevardare.

https://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/narstaendevard-och-ork/
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Rekreationsdag for narstdendevardare

Personer som vardar en anhdrig eller narstdende &r valkomna att delta i rekreationsdagen.
Vi tillbringar en trevlig dag utomhus, och det slutgiltiga innehdllet under dagen bekréftas
narmare den aktuella tidpunkten.

Tillféallena ordnas
18.4 Ilmajoki
22.5 Lappajarvi
23.5 Kauhajoki
12.6 Kuortane

P& vara evenemang foljer vi de officiella hilso- och sdkerhetsrekommendationerna fér covid-
19-pandemin.

Mer information: Marjo Tammela, FRK Vastra Finlands distrikt, marjo.tammela@rodakorset.fi
eller tfn 040 160 2245

Valbefinnandedagar for narstdendevardare 2021

25-26.8 Nynas, Heinola (Dagar fér manliga ndrstdendevardare)
26-27.8 Yyteri badhotell, Bjérneborg
08.10 Yyteri badhotell, Bjérneborg

25-26.11 Yyteri badhotell, Bjérneborg

Mer information: https://rednet.punainenristi.fi/node/14926

Vi utmanar alla att motarbeta rasism!

Veckan mot rasism uppmarksammades i mars, och i ar 18g fokus fér kampanjen pa konkret
verksamhet mot rasism. M%nga aktdrer ville garna delta i kampanjen. Den verkliga
utmaningen ar dock att sakerstélla att alla manniskor blir behandlade som individer - varje
dag, dret om. Det kan vi alla paverka i vdra egna méten och gemenskaper. Vi utmanar ocksa
alla vanaktorer att tilldmpa anvisningarna for att motarbeta rasism i sin vardag:

1. Jag stravar efter att identifiera mina férdomar och &ndra mina uppfattningar om det
behdvs.

2. Jag stravar efter att pdverka manniskors och hela samhéllets attityder genom mina
garningar.

3. Jag &r medveten om mangfalden av erfarenheter av diskriminering.

4. Jag ingriper i rasistiska situationer och hattal i min vardag.
5. Jag lyssnar, utbildar och lar mig.

Var och en
har ratt att bli
bemott som
individ.
#veckanmotrasism

Rixda Korset
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Vanverksamhetens sidor pd RedNet har uppdaterats

Vanverksamhetens sidor pa RedNet har uppdaterats, och framfor allt har material pa svenska
dversatts och laddats upp pa sidorna! Fér ndrvarande arbetar vi pa bland annat material om
klimatfradgor och olika evenemangsmodeller, till exempel tips fér hur du ordnar en
sinnenas promenad och virtuella kaffetraffar pa serviceboenden. Modellerna publiceras pa
sidorna inom kort.

I Pargas ordnades lyckade sinnenas promenader och virtuella kaffetraffar. Se tips
for hur du kan ordna liknande evenemang: https://areena.yle.fi/1-50777807

Vid 00:45-02:05 minuter berattas om de virtuella kaffetraffarna och vid 02:05-06:00 om
sinnenas promenader.

Vanverksamhetens sidor pa RedNet finns har:

https://rednet.rodakorset.fi/van

VI SES - VI SER VARANDRA


https://areena.yle.fi/1-50777807
https://rednet.rodakorset.fi/v%C3%A4n

