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Centralbyrdns halsning!

Valkommen till vanverksamhetens nationella nyhetsbrev! Vi har nu firat
vandagen och nu &r det dags att vdnda blicken mot varens arrangemang. £

I drets forsta nyhetsbrev har vi samlat kommande evenemang och aktuella
drenden fran vanverksamheten. Lés till exempel hur var och en av oss kan
bereda oss pa stérningssituationer i samhéllet och hurdant samarbete Réda
Korset och Minnesférbundet utfér for att stéda minnessjuka och
narstdendevardare.

Vi delar &ven med oss av fungerande modeller och erfarenheter frén olika
evenemang och verksamheter. I Pemar till exempel gjorde man
ndrstaendevarden bekant under ett infoevenemang och i Pudasjérvi ordnade
man dans med &ldre pd vdndagen. Om ditt distrikt eller din avdelning har bra
evenemangstips eller -modeller som ni vill dela med er av i nasta nyhetsbrev
kan du skicka dem per e-post till maaret.alaranta@redcross.fi. Lat oss sprida
de goda idéernal!

Trevlig var dnskar

Vi pa centralbyrans vanverksamhet

Foto: Joonas Brandt
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AKTUELLT: CORONAVIRUS ANVISNINGAR FOR FRIVILLIGA VANNER
MED EN ALDRE ELLER SJUK VAN (12.3.2020)

Anvisningar for alla Réda Korsets frivilliga géllande coronavirus hittas pa
RedNet: https://rednet.rodakorset.fi/node/59204. Anvisningarna uppdateras
kontinuerligt, sa den senaste informationen hittas alltid p& RedNet. Man bor
inte distribuera anvisningarna som en utskrift eller som en separat fil, fér om
situationen férandras, blir férdldrad information i omlopp.

Frivilliga vdnner méter manga aldre ménniskor och riskgrupper i sina hem och
alderdomshem, s& de maste vara sérskilt forsiktiga. I den hér situationen &r
det viktigaste att ta hand om halsan hos vanklienter, @ven om det kan kannas
sorglig att undvika besdk. Allvarliga fall av sjukdomen har intraffat 6éver hela
varlden, sarskilt hos personer dver 70 ar som redan har nagon underliggande
sjukdom, sdsom diabetes eller hjart-karlsjukdom. Den risken &r hogst for
personer dver 80 ar.

Férutom de allmanna riktlinjerna gallande coronavirus for frivilliga ar det en
bra idé for frivilliga vdnner att vara sarskilt uppméarksamma pa féljande:

- Besdk inte sjukhus, vardhem eller alderdomshem om du &r sjuk eller har
aven milda influensasymtom.

- Om du ar osaker pa din hélsa kan du ta en paus fran moéten eller ordna
ett telefonmdte med din van.

- Vissa vadrdhem begrénsar bestk, sa avgdra hurdana anvisningar ett
vardhem har innan du beséker det. Om du beséker ett sjukhus eller
vardhem, be personal om instruktioner.

- Tvétta hianderna noggrant med tval och mycket vatten nar du kommer in
och undvik att skaka hand och krama.

- Om du tror att din van har coronavirusinfektion, be hen att omedelbart
ringa till den lokala hilsovardscentralen eller sjukhus.

- Om din vanklient ar orolig fér coronavirus, kan du lindra radslan och
oron genom att:

o Hanvisa din van till kallor med hdg kvalitet och palitlig information,
till exempel THL:s webbplats: https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv

o Det ar inte vart att undvika all nyhetstackning, men du kan férsdka
begransa nyhetsdévervakning och skrack-provocerande
diskussioner vid moéten.

o Paminn hen att ta hand om god handhygien.

o [ stressiga situationer ar det lugnande att umgas med ens
narstdende. Uppmuntra din van att hdlla kontakten med potentiella
vanner och familj eller kontakta hen sa mycket du kan.

o Paminn din van om att félja vanliga dagliga rutiner, till exempel
vanliga maltider, traning och rutinaktiviteter.
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o Om det behdvs, vagled din van till professionell chatthjalp, till
exempel till Mieli Association Crisis Phone (09 2525 0111) eller
chat: https://tukinet.net/

Viktiga lankar:
THL: https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv

Rdda Korsets kontinuerligt uppdaterade anvisningar for frivilliga gallande
beredskap infér coronavirus: https://rednet.rodakorset.fi/node/59204

Den mest aktuella informationen for frivilliga vanner gallande coronaviruset
hittas har: www.spr.fi/ystavatvalmiudessa.

Bild: FRK / Esa Juntunen

GOTT SALLSKAP PIGGAR UPP!


https://tukinet.net/
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv
https://rednet.rodakorset.fi/node/59204
https://www.sprth.com/ystavatvalmiudessa

KOMMANDE NATIONELLA EVENEMANG

16-22 mars Veckan mot rasism

Syftet med Veckan mot rasism &r att pa lang sikt paverka attityderna sa att
rasismen minskar i samhallet. Som ett resultat av vart arbete vet allt fler att
rasism ar fel. Manniskornas mod att motarbeta rasism vaxer.

Finlands Rdda Kors samordnar kampanjen under den nationella veckan mot
rasism. Kampanjmaterialet kan bestéllas avgiftsfritt fran Roda Korsets
webbutik och mer information om temat finns pa webbplatsen
www.eirasismille.fi och RedNet.

Mer information: Janette Grénfors, sakkunnig och koordinerare,
janette.gronfors@redcross.fi.

4-10 maj Rodakorsveckan

Temat for Rédakorsveckan i ar &r fardigheter i forsta hjélpen och trygghet till
vardags. Var malgrupp &r sarskilt barnfamiljer.

Valkommen med och genomfér den gemensamma Rddakorsveckan!
Er avdelning kan till exempel genomféra veckan sa har:

1. Ordna en ny hjalparkurs fér barnfamiljer.

2. Genomfdr en presentation av avdelningen till exempel pa biblioteket eller
ett daghem.

3. Kommunicera om vardagens sakerhet och férsta hjalpen-fardigheterna
pa ortens och avdelningens sociala medier. Kommunikationstips!

Kampanjmaterialet och kurspaketet kan bestallas i Rdda Korsets webbutik.
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9 maj Lekdagen 2020

Lekdagsveckan firas vecka 19 och nar sin kulmen i den nationella Lekdagen
l6rdagen den 9 maj 2020. Till aran av Lekdagen kan vem som helst ordna ett
eget lekjippo till exempel pa jobbet eller bland grannarna. Leken férenar!

Rdda Korset ar en del av
Lekdagsnatverket med cirka 30
andra offentliga, privata och
organisationsaktérer. Under
Lekdagen kan Rdéda Korsets
avdelningar och frivilliga ordna till
exempel turneringar i
bordsishockey pa vardhem,
bradspelskvallar pd vanklubben
eller gardsolympiader. Fler tips
har.

Det I6nar sig absolut att anmala
badde mindre lekstunder pa t.ex.
klubbar, olika métesplatser och vardhem samt stérre evenemang till
evenemangskalendern pa Lekdagens webbplats. De 35 férsta som anmaler sitt
evenemang till Lekdagens webbplats far 250 st. Lekdagsballonger var.

Foto: Anu Pynnénen

Lekdagen kan aven férenas med Rdédakorsveckans handelser genom att ordna
Teddysjukhus dar barnen far ldra sig om férsta hjalpen och sjukhusvard med
hjalp av sina egha gosedjur och dockor. Anvisningar for bestallningarna finns
har.

Kom &ven ihag att lagga till ditt evenemang i Oma Punainen Risti. Det I6nar
sig dven att rapportera evenemanget pa de sociala medierna med taggarna:
#leikkipaiva #leikkiyhdistaa

Mer information: Eevamaija Paljakka, koordinator
Lekdagens program, Mannerheims Barnskyddsférbund
tfn 050 438 0557, eevamaija.paljakka@mll.fi
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Kommande valbefinnandedagar for narstdendevardarna

Finlands Réda Kors stodverksamhet fér ndrstdendevardare ordnar i ar utdver
kamratgruppverksamhet och kurser fér personer som vardar sina narstaende
aven Valbefinnandedagar.

Under Valbefinnandedagarna far narstaendevardarna konkreta medel fér att
framja sin halsa, bland annat vad galler tillracklig sémn, motion och sina
resurser och sitt ork. Fér manga ar dven kamratstddet och samvaron viktiga.
Gemensamma ledda och inofficiella diskussioner vacker nya tankar och en
kénsla av att ingen star ensam i situationen.

Mer information och ansékningsblanketten till Valbefinnandedagarna far du av
ndrstdendevardens regionala planerare vars kontaktuppgifter finns pa FRK:s
webbplats.

Férmedla informationen om Valbefinnandedagarna vidare!
Kommande Vélbefinnandedagar fér narstdendevardare

« Valbefinnandedagar fér man som vardar sin maka, Heinola 19-20 maj

e L&ger for narstdendevardare ordnat av Satakunta distrikt, Pastuskeri
Bjorneborg 6-10 juli

e Valbefinnandedagar for alla ndrstaendevardare, Katinkulta Sotkamo
27-28 augusti

« Valbefinnandedagar for alla ndrstaendevardare, Bjorneborg 17-19
september

Nationellt mote for vanformedlare den 12 september 2020 i
Tammerfors

Vi ordnar en kamratstdds-/utbildningsdag foér alla organisationens
vanféormedlare i Tammerfors l6rdagen den 12 september 2020. Den narmare
tidtabellen och programmet ar annu éppna, men det I6nar sig att boka in
datumet i kalendern!

P& Oma Punainen Risti finns en egen grupp for vanférmedlarna. Kan ni

vanligen formedlIa information om gruppen vidare till formedlarna i ert
[o] . . - . .

omrade? I gruppen delar vi aktuell information till formedlarna och

formedlarna kan kommunicera sinsemellan.

Mer information: Matti Hetemaki, matti.hetemaki@redcross.fi tfn 020 701
2189
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ANNAT AKTUELLT

Vandagen i dansens virviar
Text: Mirja Kaartinen

I Pudasjarvi ordnades en kvall fér aldre pd vdndagen. Arja Panuma, ansvarig
for avdelningens vanverksamhet, berattar om bakgrunden till varfor
evenemanget blev sa lyckat:

"Som férhandsfoérberedelser ar kommunikationen en viktig del. Vi informerade
pa Facebooks olika spalter, p& OMA, pa de &ldres servicecenter, pa olika
boendeenheter, under dagverksamheten for aldre, i lokaltidningen samt med
kort som delades ut i husen nara
evenemanget. Jag bad pa férhand dansare
fran en danskurs att komma med, och vi fick
till och med en danslarare. Jag utmanade
styrelsemedlemmarna och alla vanner att ta
med sig en narstaende aldring”.

- Allt som allt deltog fler &n 70 personer i
dansens virvlar. Dansorkestern Suopunki
spelade dansmusik i nastan tva timmar foér de
som firade vandagen. Vi héll paus emellanat
och da beréattade
Organisationsarbetsplanerare Teemu Alapeteri
fran Uledborgsdistriktet om Rdda Korsets
verksamhet och sarskilt vanverksamheten.
Avdelningens ordférande Esa Erkkila kom
med en héalsning om avdelningens mangsidiga
verksamhet. Gott kaffe stod forstas ocksa pa
programmet, och man hade ordnat med
madjligheten att mata blodtrycket under evenemanget.

Foto: Mirja Kaartinen

"Stamningen var helt fantastisk. Aldrig har vi fatt s& manga tack fér ndgot
evenemang och sa manga 6nskemal om att ordna det pa nytt. Jag tycker sjalv
att det &r viktigt att vi star vid dérren och énskar gésterna védlkomna, att det
finns folk i garderoben och att man tackar deltagarna da de gar hem.
Vanaktdrerna gjorde mycket jobb — de bar ut borden ur salen, ordnade
stolarna, satte fram tilltugget och hdmtade hit dldre frdn husen i ndrheten. Jag
var framst bara chef. ©” beréttar Panuma.

"Fér mig ar basta beléningen den gladje som syntes i aldringarnas ansikten!”,
sager Panuma for att summera det lyckade evenemanget.
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Bli bekant med vad narstdendevard ar "Nara och narvarande - bli
bekant med det obekanta”

Text: Stodverksamhet for narstdendevardare, Egentliga Finlands distrikt,
avdelningen i Pemar

Pemars aldrerad lyfte fram oron dver att ndrstaendevarden inte identifieras.
Man kanner till att det pa orten finns ménniskor som tar hand om och skéter
sina narstaende utan samhallets ekonomiska stdd eller hemvardstjénsterna.
Manga av dem har ingen information om den verksamhet och de stéd som
organisationerna erbjuder. Antalet officiella ndrstaendevardare ligger under
landskapets genomsnitt.

I véndagens anda ordnades evenemanget for att bli bekant med
narstdendevarden “N&ra och nirvarande - bli bekant med det obekanta” En
tillganglig lokal restaurang dit det ar enkelt att komma valdes till plats for
evenemanget.

Syftet med evenemanget &r att goéra narstdendevarden bekant - att hjélpa folk
identifiera narstdendevardssituationer, berédtta om vad narstaendevarden &r
och hur ensamheten kan synas i ndrstaendevardarens vardag. Under
evenemanget presenterades bade narstdendevarden och samtidigt fick
deltagarna bekanta sig med obekanta manniskor 6ver en kaffekopp. Till sist
var det dags for karaokedans.

Under evenemanget var det dessutom méojligt att fa information om FRK:s
vanverksamhet samt om hur man kan bli frivillig och fa en vdn om man sa
dnskar. Dessutom delades information om aldringsradets betydelse och
verksambhet.

Halsningar fran projektet Vi ses i byn
Text: Elisa Vesterinen

Projektet Vi méts i byn &r ett tredrigt projekt (2018-2021) som utvecklar
vanverksamheten. Malet &r att minska p@ ensamheten hos de &ldre, 6ka
delaktigheten och den sociala hilsan samt starka deras férmaga att klara sig i
vardagen och vid stérningar i vardagen bland annat genom att skapa
troskelfria moétesplatser som organiserats av frivilliga.

Projektet genomfors i Lapplands, Abolands och Vé&stra-Finlands distrikt. Inom
de tre distrikten har man nu grundat sammanlagt 23 nya métesplatser. Det
finns manga satt att genomféra motesplatsverksamheten. Métesplatserna kan
ha ett tema, vara pop-up-platser, cirkulerande, riktade till olika malgrupper
och s vidare. Befintliga lokaler och verksamhetsmodeller kan ocksa utnyttjas:
det gdr att grunda en métesplats till exempel i samband med en halsopunkt,
matutdelning eller ett lopptorg.

GOTT SALLSKAP PIGGAR UPP!


https://rednet.punainenristi.fi/lappi
https://rednet.punainenristi.fi/aboland
https://rednet.punainenristi.fi/lansi-suomi

Syftet med projektet ar att sammanstalla goda modeller och olika satt att
genomfdra motesplatsverksamheten sa att nya ivriga frivilliga ska fa lite kott
pad benen for att inleda en I&ngvarigare métesplatsverksamhet inom sina
omraden.

Om du vill ha mer information om projektet och/eller métesplatserna hittar du
kontaktuppgifterna till distriktens anstallda har.

Laskamratverksamheten: frivilliga stoder bevarandet av de dldres
lashobby
Text: Mehalet Yared

Projektet Laskamrat
genomférdes 2018-2019 i
samarbete mellan Helsingfors
stadsbibliotek, FRK:s distrikt i
Helsingfors och Nyland,
Helsingfors Alzheimer-férening
och stadens servicecentrum runt
om i Helsingfors. Réda Korsets
roll var att erbjuda de frivilliga
och bibliotekarierna utbildning i :
frivill igve rksamheten pg Foto: Helsingfors stads materialbank / Katja Tdhjd

servicehem. Roda Korsets

frivilliga sag till att Iashobbyn bevaras hos de aldre som bor pa servicehem och
som inte langre kan lasa sjalva, och gav darmed flera mdjligheter fér samvaro
och upplevelser.

Under projektets gang stédde Réda Korset tillsammans med biblioteken
utvecklingen av uppgiften dar man stravade efter att starka bibliotekens
beredskap att vara en instans som stoder kulturen och lasandet for
frivilligorganisationerna. Bibliotekets personal fick utbildning av Réda Korset i
handledning av grupper och personalen svarade for att ordna laskamraternas
kamrattréffar pa de lokala biblioteken. De frivilliga laskamraterna fick
utbildning i frivilligverksamhetens grunder och under bibliotekets
kamratstodstraffar berattade man om lasandet, om litteratur [amplig for att
ldsa hégt och om att mdta minnessjuka manniskor.

Roéda Korsets avdelningar fick via utvecklingsprojektet nytt innehall i
servicechemsverksamheten och nadde hundratals nya frivilliga som inte sedan
tidigare var bekanta med frivilligverksamheten. De boende pa servicehem far
aven i fortsattningen uppiggande verksamhet som stéder [dshobbyn via
laskamratsverksamheten.
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Bibliotekets personal skapade och lade ut material om litteratur som passar for
hdgldsning pa webbtjadnsten Helmet.fi bade pa finska och svenska. Materialet
kan i fortsattningen anvandas helt dppet pa webben. Det finsksprakiga
materialet finns hir och det svensksprakiga har.

Berittelser om laskamratsverksamheten (pa finska):
Berattelser som laskamratens och lyssnarens moétesplats
Frivilligarbete pa Pakilakoti

Mer information om Laskamraterna ges av Helsingfors och Nylands distrikt,
Mehalet Yared mehalet.yared@rodakorset.fi, tfn 040 5715601.

Fornodenheter for 72 timmar - var beredd infor det varsta
Text: Jaana Vilhunen

Hur skulle du, din familj och dina narstdende klara er vid plétsliga stérningar i
samhallets verksamhet? Vet du vad beredskap betyder? 72 timmar ar den
beredskapsrekommendation som SPEK och Férsdrjningsberedskapscentralen
gjort upp foér hushallen och som vi alla borde félja dédr hemma.

Férnédenheterna ar inte bara mat
och dryck utan dven andra
dagligvaror for hemmet.
Férnédenheterna ar en del av
medborgarnas mer omfattande
beredskap som daven innebar att
man skaffar information och
fardigheter for sa kallade daliga
dagar. Var och en av oss kan lara
sig nyttiga fardigheter infor
stdrningssituationer, sdsom forsta
hjalpen och slackning eller planer
infor ett utdraget elavbrott.

Férnédenheter. Foto: Jaana Vilhunen

Nar behdver vi annars
fornddenheter? En sadan hér situation kan uppsta plétsligt av manga orsaker.
En ensamboende eller friskare familjemedlem (nérstdendevardaren) insjuknar
och kan inte ga for att handla mat. Aven samhéllet &r sdrbart: det kan bl
strejk, trafikforbindelserna bryts eller ett omfattande elavbrott stér vardagen.
P& orten kan det dven intraffa en saddan olycka som gér att butikerna maste
stdnga eller att man forbjuder folk fran att ga ut (exempelvis om det finns en
halsofarlig gas i luften). Aven en logistisk stérning kan férhindra transporten
av varor till butikerna.
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Ovanligt kraftiga stormar kan aven snabbt stéra vardagens rutiner.
Férodelserna efter en storm kan hindra trafiken i en Iang tid och orsaka
elavbrott i flera dagar. D3 ger férnddenheterna mat i de hér situationerna,
men har du aven ett alternativ till eluppvarmning dar hemma och en
batteriradio som du kan anvanda for att lyssna till myndighetsmeddelanden
om elen ar borta en langre tid?

En valutrustad medborgare med férnddenheter har reservvatten och livsmedel
som latt kan tillagas. Medborgaren kan ordna belysning och varme samt tillaga
mat utan el. Medborgaren har kontanter i reserv samt sina och familjens
mediciner och bashygienartiklar. Dessutom ar det bra att kanna till var man
far information vid stérningar.

FRK:s distrikt Savolax-Karelen ordnade en utbildning for Fornédenheter 72h-
utbildare forra hésten. SPEK:s utbildare Osmo Turunen ledde kursen.
Utbildningsmaterialet Férnédenheter 72h (Kotivara 72h) har skapats av SPEK
och Fdérsérjningsberedskapscentralen. FRK:s distrikt Savolax-Karelen har nu tio
beredskapsutbildare som kan beratta om temat fér olika grupper. Temat
lampar sig for alla verksamhetsgrupper, sdsom klubbar fér de aldre,
halsopunkter och tillstallningar for frivilliga. Under det har aret far till exempel
narstdendevardarna i vart distrikt ta del av féreldsningen pa sina orter i sina
egna avdelningar. Féreldsningen Férnddenheter 72h har redan hallits for flera
grupper som har tyckt om temat.

Forutse! @ Var redo att hjalpa dig sjélv och andra. Skaffa férnédenheter. Lar
dig fardigheter i forsta hjalpen och férsta slackning. Ta hand om dina
narstaende. Med de hér anvisningarna kommer du redan Iangt.

Férnédenheter 72h-féreldsning for Keitele-avdelningens nérstaendevdrdargrupp.
Foto: Jaana Vilhunen.
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Roda Korset samarbetar med Minnesforbundet inom projektet Mitt val.
Text: Outi Ronkainen, Minnesférbundet

Uppskattningsvis 13 500 finldndare insjuknar arligen i ndgon framskridande
minnessjukdom. Minnessjukdomarna ar valdigt individuellt framskridande
neurologiska sjukdomar som inte &r en del av det sa kallade normala
aldrandet. Minnessjuka behdver olika slags hjélp och stéd for att kunna leva
ett eget, bra liv s lange som méjligt. Med aldern férdndras minnet, men om
du eller dina narstdende blir oroliga &r det bra att underséka minnet hos
hilsovarden.

Aven antalet narstaendevardare har ékat de senaste aren. I Finland uppskattar
man att det finns fler an en miljon manniskor som regelbundet hjalper sina
nadrstaende. Det finns uppskattningsvis 350 000 narstdendevardssituationer
och 47 500 officiella narstdendevardare med avtal. Den typiska
ndrstaendevardaren &r en dver 65 ar gammal kvinna som tar hand om sin
ndrstdende pa grund av en minnessjukdom. Varden och omsorgen for en
minnessjuk ar bindande och kraver anpassningsférmaga av alla i den nidrmaste
kretsen, och darfér behdver dven narstdendevardaren information och stod.

Minnesfaddrarna gor minnesvanliga garningar

Minnesforbundets minnesfaddrar stravar efter att férandra uppfattningarna och
bilderna om minnessjukdomar. Du kan bli minnesfadder genom att delta i en
minnesfadderstund. Stunden hjadlper dig agera med en minnessjuk person och
forstd hur minnessjukdomen inverkar pa den som insjuknat.

Malet med minnesfadderstunden &r att deltagaren inser fem viktiga saker om
minnessjukdomarna. Efter detta kan faddern géra sma eller stora
minnesvanliga garningar i sin vardag. Vi tror att fbrmé’lgan att bemoéta en
minnessjuk pa ett varmt, uppskattande och férstdende sétt r en av dagens
medborgarfardigheter. Du kan delta i den cirka 30 minuter I&nga stunden
hemma pa webben. Om du vill kan du dven delta i en stund pa cirka en
timme. Narmaste stund hittar du har. Minnesfadderstunden ar ett bra satt for
frivilliga vanner att lara sig om minnessjukdomar och om hur man ska bemoéta
minnessjuka.

Projektet Mitt val (Minun valintani) som stéd for minnessjuka och
narstdende

Finlands Réda Kors och Minnesfdérbundets projekt Mitt val genomférde i ar
utbildningstillfallen bland annat for frivilliga som stéder
narstdendevardarfamiljer, och for vanfrivilliga. Syftet med Mitt val-projektet &r
att starka minnessjukas och deras narstaendes férmaga att géra dvervagda
val i den férénderliga halso- och sjukvardsmiljén och framja hérandet av
minnessjuka personer som experter pa sina liv. Dagens system &r splittrat och
hanvisningen till tjdnster och att tjdnsterna inleds i ratt tid beror ibland pa
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slumpen. Materialet som producerats av projektet Mitt val hjalper minnessjuka
och deras narstaende att fa den hjalp och det stéd de har rétt till da nar det
behdvs.

Sakkunnigheten om sitt eget liv kan starkas till exempel genom att gbéra upp
en intressebevakningsfullmakt och ett vardvilia. Med hjalp av dessa kan de
officiella &renden och halsovarden och omsorgen ordnas pa det sitt som den
minnessjuka sjélv bestamt. Det &r ocksa bra att géra det egna livet synligt till
exempel med hjalp av olika bécker man fyller i, som till exempel boken Oma
kansioni — muistojani ja ajatuksiani elamdéstd. Att kanna till den insjuknade
personens bakgrund och livshistoria underlattar fér narstadende, frivilliga och
vardpersonalen. Livshistorien kan &ven behandlas tillsammans.

Minnessjukdomen kan dven férandra den insjuknades formaga att uttrycka sig
sjalv och sina behov. Det gar att fa stdd av alternativa
kommunikationsmetoder, sdsom bild- och ordkort som delar in diskussionen
och stéder minnet. Till exempel p@ Papunets webbplats finns material som
underlattar kommunikationen, sdsom bildkort och Tikotekets Viesti-ordmapp.

Vi behéver alla ibland hjalp av en narstaende eller en utomstaende for att bilda
en asikt eller som stdd for ett beslut. Genom att fatta understédda beslut kan
den minnessjukas asikt komma fram och mdjliggéra olika val. Att vara
narvarande och verkligen vilja lyssna till personen betyder redan det mycket.

Projektet Mitt val har utvecklat minnesredskapet Muistiviuhka som stod for
handlednings- och rédgivningsarbetet for minnessjuka och deras narstaende.
Redskapet ar avsett fér de som ger handledning och radgivning som hjélp for
att hanvisa den minnessjuka och de narstaende till ratt hjalp och stéd. I
Muistiviuhka finns de viktigaste FPA-férmanerna fér minnessjuka,
kommunernas tjadnster samt fragor som géller juridiskt forutsdgande
verksamhet och stdd av jamlikar. Det ar aven tankt att vi ska ordna
utbildningar p& FRK:s avdelningar eller som Webbinarier om redskapet.

Om du blev intresserad av utbildningen och redskapet Muistiviuhka
kan du kontakta de regionala planerarna for narstdendevarden hos
FRK i ditt distrikt, kontaktuppgifterna hittar du har.
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Roda Korsets laromaterial pa ny plattform
Text: Maaret Alaranta
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NO EMMA SIT KERRO
KUN ETTE KERRAN KUUNTELE!

e | JOKATNEN

5 KIS MELSTA

SEN PURELIMEN! HALUAA TULLA
s KUULLUKST

KUKAAN EL TAASKAAN
VASTANNU MULLE !
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I januari togs en ny tjanst i bruk som samlar allt Réda Korsets laromaterial pa
samma adress. Det ar lattare for skolor och laroverk att hitta materialet och
samtidig far vi dven information om hur de anvands.

Den enkla och visuellt ansldende N —
helt avgiftsfria tjdnsten NO EMMA SIT KERRO e
innehdller material for elever i KUN ETTEKERRAN KUUNTELEl | 58

olika aldrar om féljande teman: o

global fostran, forsta hjalpen och & VOITKD [ATTTAA ]OKMN[N
halsa, krigets regler, jamlikhet | EDES HETKEKST POITS M[ISTA

och vénskap. I tjansten finns det | SINPUHELIMEN!! 5 HALUAA TULLA
dessutom fardiga R ;
morgonsamlingar och idéer for KUKAAN ELTAASKAAN B KUUHUKSI
genomfdrandet av olika o VASTANNU MULLE!T ) o
temadagar. Material finns pa - AT
finska, svenska och engelska.

Den nya ldaromaterialstjansten finns pa adressen
https://sproppimateriaalit.fi

Vem som helst kan registrera sig som anvandare av tjansten i rollen som
larare och darmed f3 tillgang till allt material som finns fardigt pa tjansten. Du
kan aven bladdra i tjansten utan att logga in.

P3 tjansten finns foljande material om vanverksamheten:

e Fint att du beaktar - lektion i omtanke

e Om ens ndn kunde fatta?! - Medkénsla och kamratskap i skolan (5
temahelheter/5 lektioner)

e Vandagens morgonsamlingar

« Videon En god vén och fragor for reflektion
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Evenemangsmodell: Neiti aika - en dokumentfilm med
diskussionstillfalle

Rdda Korset har i samarbete med filmbolaget Elokuvayhtid Aamu planerat en
evenemangsmodell kring filmen Neiti Aika. Modellen kan anvandas av Rdda
Korsets distrikt och avdelningar under tiden 1 mars 2020-31 maj 2021 till
exempel under vandagens evenemang eller under tillfallen dar man tackar
frivilliga.

Dokumentarfilmen passar val ihop med vanverksamhetens teman och det ar
viktigt att halla Réda Korsets vdnverksamhet framme under evenemanget i ord
och bild. Filmen ger askadaren en positiv kansla och viljan att agera trots det
allvarliga temat. Hur kan jag ta frammande manniskor battre i beaktande? Det
I6nar sig absolut att under evenemanget samla in kontaktuppgifterna till
personer intresserade av vanverksamheten och bjuda in dem till en vankurs
och med i verksamheten.

Mer information pd RedNet: https://rednet.punainenristi.fi/node/58671

Van, bli van pa webben

Ar webben och de sociala medierna en naturlig miljé for dig och en plats dar
du garna tillbringar tid? Vill du bli frivillig webbvan och erbjuda din tid for
personer som upplever ensamhet?

Rdda Korset har inlett en nationell kampanj for webbvanverksamheten dar den
frivilliga via webben &r frivillig van fér ndgon som kénner sig ensam.
Diskussionen férs anonymt per e-post eller med ndgon gemensamt
overenskommen chatt-applikation. Verksamheten ar inte beroende av tid och
rum och man bér binda sig vid den i minst sex manader.

Den som gatt grundkursen i vanverksamhet blir 14tt webbvan genom att pa
egen hand studera webbvannernas handledningsmaterial, det tar cirka en
timme. Materialet for sjalvstudier finns p& RedNet:
https://rednet.punainenristi.fi/verkkoystavienperehdytys

Efter att du har last materialet kan du skicka ett meddelande till
webbvansférmedlingens nationella formedling: verkkoystava@redcross.fi

Mer information och forfragningar: Varpu Salmenrinne,
varpu.salmenrinne@redcross.fi

Valkommen med som webbvan, du behovs!
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Nya anvisningar for vanverksamheten

Det har gjorts upp nya anvisningar for vanverksamheten bland annat frivillig
som fbljeslagare och frivillig som digihandledare. I materialet finns aven en
tipslista pa vad avdelningen kan géra om vanférmedlingen upplever rusning.

vanférmedlarnas sidor pa finska och svenska:
https://rednet.punainenristi.fi/yvtuki
https://rednet.rodakorset.fi/vfmst%C3%B6d

Hyvapaiva-understod

Behdver din avdelning resurser for att inleda vanverksamhetens
verksamhetsform eller for att utvidga verksamheten?

Du kan ansb6ka om Hyvapaiva-understodd for att utveckla verksamheten, inleda
ny verksamhet och for projekt!

Du kan ans6ka om Hyvapaiva-understdéd med den har blanketten.

Hyvapaiva-understddet kan rapporteras med den har blanketten.

Understddsanvisningarna finns pa adressen
https://rednet.punainenristi.fi/hyvapaiva.

Mer information: distriktets planerare fér socialverksamheten och Maaret
Alaranta, maaret.alaranta@redcross.fi tfn 040 3583257

Utbildningar for ibruktagande av Mathjalp.fi

Webbplatsen Mathjalp.fi som lanserats av FRK:s intentionsavtalspartner
Osallistava Yhteiso (Kirkkopalvelut ry) har nu dppnats och det ordnas
utbildningar foér anvandningen av webbplatsen. Jari-Pekka Hietsilta ger mer
information om saken.

Det &r fragan om en webbtjénst ddr de som ordnar matutdelning,
gemensamma matstunder och annan mathjalp enkelt kan annonsera om sin
verksamhet och dar den som letar efter mat latt kan hitta
mathjélpsverksamheten i sitt omrade.

Tjansten ar nu i det skede att ni snart kan lagga till information om er
verksamhet. Under de utbildningar om tjansten som vi ordnar bekantar vi oss
med den pad praktisk niva och visar bland annat hur man skapar
evenemangsannonser.

Mer information och forfragningar om utbildningarna: Jari-Pekka
Hietsilta, jari-pekka.hietsilta@redcross.fi
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Anvander er avdelning redan den elektroniska vanformedlingen?

Fler an 200 avdelningar utnyttjar redan den elektroniska vanférmedlingen! Det
elektroniska férmedlingssystemet underlattar sammankopplingen av
vanfrivilliga och vanklienter och vi uppmuntrar alla avdelningar till att ta
systemet i bruk. Vi ordnar vid behov stéd och utbildning for ibruktagandet av
den elektroniska vanféormedlingen.

Mer information: Matti Hetemaki, matti.hetemaki@redcross.fi

Kort for uppsokande arbete

Vanverksamheten har tagit fram ett kort for uppsdkande arbete. P& kortet
finns ett stalle dar avdelningen kan anteckna exempelvis kontaktuppgifterna
till vanférmedlingen/avdelningen eller direkt hanvisa till ldmplig moétesplats.

Korten kan delas ut at t.ex. hemvardens anstéllda, FPA, apoteket eller direkt i
postladorna.

Kortet kan skrivas ut och finns pa finska och svenska:
https://rednet.punainenristi.fi/node/56716

Punaisen Ristin Ystava voi olla seurana kotona tai
vapaaehtoinen ystava ulkoillessa, ja lisaksi hanta voi pyytaa

esim, saattajaksi sovittuun tapaamuseen.
« tuo pinstysta yksinaisen arkeen

* tekee tydtaan palkatta Punaisen Ristin
+ on saanut koulutuksen tehtavaan vapaaehtoinen ystiva El
+ on luotettava

2 » tee kodinhoitoon kittyvia tehtavia,
*+ on vaitioloveivollinen.

esim. sivousta tai ruoaniaittoa
Kukin heista toimu omalla tavallaan, = hoida laakitysta
tavallisen ihmisen taidoin ja ystavaa « tee hoitotoimenpitesta
kaipaavan toiveet huomioon ottaen = hoida raha-asioita

Ota yhteytta:

punainenristi.fi/apuayksinaisyyteen

(wow )

L JO ELAMANOTE

. S -OHJELMASSA
Punainen Risti T
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