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Keskustoimiston terveiset

Omaishoitajien tukitoiminnan aloittamisesta tulee téna vuonna kuluneeksi

25 vuotta ja toiminnan kehitysta on ollut ilo seurata vuosien saatossa. Toimintaa on viety
koko ajan maaratietoisesti eteenpain ja omaishoitajille on tarjottu niin hyvinvointipaivia,
koulutusta, virkistysta kuin vertaistukeakin.

Toiminnan vahvuutena ja voimana ovat aina olleet ensisijaisesti Punaisen Ristin
vapaaehtoiset ja tyontekijat, jotka tekevat tyota selkedsti koko sydamellaan!
Vapaaehtoiset ovat tarjonneet monipuolisesti erilaisia toimintamuotoja, jotka ovat
tavoittaneet vuosittain tuhansia omaishoitajia, ldheisia ja perheita.

Toimintavuotemme 2018 on Idhtenyt kayntiin mukavissa merkeissa: tulevaa suunnitellen
ja uusia mahdollisuuksia kartoittaen. Loppuvuodesta 2017 teimme paatdksen muuttaa
Osastokirjeen nimeksi Uutiskirje, lisaksi jatkossa lehti tulee ilmestymaan kaksi kertaa
vuodessa.

Nyt kadessasi on vuoden ensimmainen Uutiskirje, jossa paaset kuulemaan muun muassa
yhteenvetoa viime vuodesta, "Turvakoutsi” terveisia Satakunnasta ja Savo-Karjalasta
seka paaset tutustumaan Savo-Karjalassa tehtavaan oppilaitosyhteistyohdén. Kevaalla on
tulossa lisaksi koulutuksia omaishoitajille ja vapaaehtoisille, seka kouluttajakoulutuksia
tuleville vapaaehtoiskouluttajille. Lisaksi syksylla on kutsuseminaari, josta voi lukea lisaa
tdssa uutiskirjeessa.

Mukavaa alkanutta juhlavuotta!

Sisko Aalto ja Elisa Vesterinen
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Vuoden 2017 yhteenvetoa — omaishoitajien ja laheisten tukemisessa
Teksti: Sisko Aalto

Vuonna 2017 omaishoitajaperheita tuettiin seitseman piirin alueella 60 osastossa.
Toiminnassa oli mukana 292 vapaaehtoista. Vapaaehtoiset ovat olleet tarkea
kanssakulkija ja korvaamaton tuki omaishoitajille, joten toiminnassa kehitettiin mm.
omaishoitajaperheiden ystavaparitoimintaa. Ystavapareina toimi 84 henkil6a 60
omaishoitajaperheelle. Osa vapaaehtoista ystavapareista teki sdanndllisesti kotikaynteja
ja palaute tasta toiminnasta on ollut erinomaista.

Keskeisina toiminnan muotoina toimivat omaishoitajaperheiden hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta lisdavat koulutukset. Omaishoitajien tukitoiminnassa koulutettiin 102
vapaaehtoista toteuttamaan Suomen Punaisen Ristin Auttajakurssia. Auttajakurssit ovat
tunnin kestavia kursseja omaishoitajille, joilla opitaan tarkeita ensiavun kansalaistaitoja
ja saadaan valmiuksia toimia ensiaputilanteissa. Kurssin avulla osallistujien perustaidot ja
rohkeus toimia hadan hetkellad kasvoivat. Auttajakursseja jarjestettiin yhteensa 32
osastossa ja niihin osallistui 428 omaishoitajaa, osallistujamaara oli merkittava. Taman
lisdksi koulutetut vapaaehtoiset toteuttivat vastaavanlaisen kurssin tuhansille ikaihmisille
ja alakoululaisille. Omaishoitajaperheille jarjestettiin lisdksi terveytta ja hyvinvointia
edistavia koulutuksia 60 kertaa, joihin osallistui yhteensa 1562 henkilda.

Vertaisryhmien maara vakiintui ja ryhmia oli 41. Ryhmien kokoontumiskertoja oli
yhteensa 350, joihin osallistui 498 yksittdaistd omaishoitajaa. Virkistystilaisuuksia
jarjestettiin puolestaan 80 ja niihin osallistui yhteensa 1 180 henkil6a. Hyvinvointipaivilla
omaishoitajat saivat tietoa ja taitoja seka tapasivat vertaisiaan.

Yhteistybkumppaneiden kanssa toteutettiin yhteensa 30 erilaista tapahtumaa ja
koulutusta, joihin osallistui 1126 omaishoitajaa. Taman lisaksi oppilaitosyhteistydta
tehtiin 10 sosiaali- ja terveydenhuollon oppilaitoksen kanssa, pitamalla infotilaisuuksia
omaishoitajuudesta ja toteuttamalla omaishoitajaperheille hemmottelupaivia.
Toimintapaivissa 391 opiskelijaa mahdollistivat omaishoitajaperheille virkistyksellisia
tilaisuuksia ja ulkoilumahdollisuuksia.

Yhteistyd sosiaali- ja terveysministerion karkihankkeen Kehitetdan ikdihmisten kotihoitoa
Jja vahvistetaan kaikenikadisten omaishoitoa kanssa jatkui. Yhteistydta tehtiin Varsinais-
Suomessa, jossa kehitettiin henkisen tuen koulutusta omaishoitajille. Kaakkois-Suomessa
kehitettiin erityisesti ensiaputaitoja ja kodin turvallisuutta omaishoitajille.

Ensiapukoulutus erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten vanhemmille
Teksti ja kuva: Sisko Aalto

Omaishoitajien tukitoiminta pilotoi ja jarjesti yhteistydssa Kehitysvammaisten Tukiliiton
kanssa ensiapukoulutuksen erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten vanhemmille
Tulppaanitalolla Tampereella 20.1. Vanhemmat olivat kiinnostuneita koulutuksesta ja se
tayttyi jo ennen ilmoittautumispaivaa.
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Kuusituntisen koulutuksen tunnelma oli erittdin mukava. Osallistujat antoivat hyvaa
palautetta ja toivat esille, etta he olivat aktiivinen, kyseleva ja keskusteleva ryhma.
Osallistujat saivat tietoa heitd askarruttaviin kysymyksiin ja kaytannon taitoja. He
antoivat todella rakentavaa palautetta paivan annista ja kokivat, ettd heidan toiveensa ja
odotukset tayttyivat kurssin osalta. Vanhemmat toivat esille, miten tarkedaa on kerrata
ensiaputaitoja.

Kurssi antoi valmiuksia seka ennakoida ettd ennaltaehkaista kodin tyypillisimpia
tapaturmatilanteita. Kurssin kaytannon harjoitusten kautta vanhempien osaaminen ja
uskallus toimia kotona tapahtuvissa ensiaputilanteissa kasvoi. Kurssilla kasiteltiin
tyypillisimpia sairauskohtauksia seka ensiapua yleisimmissa tapaturmissa.

Kouluttajana toiminut kurssin suunnitellut Virve Hdijer sai erittdin paljon kiitosta kurssin
monipuolisuudesta ja kdaytannoén harjoituksista.

Auttajakurssi venajankielisille omaishoitajille
Teksti: Elisa Vesterinen

Suomen Punaisen Ristin Auttajakurssi on herattanyt paljon kiinnostusta paitsi
kantavaestdssa myos venajankielisten omaishoitajien keskuudessa.

Helmikuussa 2017 Inkerikeskuksessa aloitettiin uusi projekti omaishoitajille nimeltaan
OMAVENE, sen tarkoituksena on tarjota venajankielisille omaishoitajille neuvontaa ja
toimintaa heidan omalla kielellaan. Tilanne on talla hetkella Suomessa se, etta
venajankielista neuvontaa, materiaalia ja koulutusta on hyvin vahan tarjolla
omaishoitajille.

Inkerikeskuksesta oltiin meihin yhteydessa syksylla 2017, ja meilta pyydettiin yhteistyo6ta
ja edustusta heidan ohjaustyéryhmaansa.

HYVA SEURA VIRKISTAA!




Ohjaustydéryhman ensimmaisen tapaamisen myoéta yhteistyd alkoi ja sovimme
Auttajakurssin toteutuksesta vendjankieliselle omaishoitajaryhmalle.

Koulutus toteutetaan Inkerikeskuksen tiloissa Helsingin Malmilla 6.3. klo 14-16.
Auttajakurssi materiaali on nyt kdannetty vendjaksi, mukana on kolme vapaaehtoista
Helsingin ja Uudenmaan piiristd, heista yksi on venajankielinen ja on mukana
kouluttamassa. Paikalla on myds tulkki, joka tulee Inkerikeskuksen puolelta. Tdma on
hieno avaus yhteistydsta venajankielisten omaishoitajien kanssa, ja jdaamme
mielenkiinnolla odottamaan miten yhteisty6 kehittyy.

Lisatietoja: Vendjankielisia Auttajakurssi materiaaleja voi tiedustella keskustoimistolta
Elisa Vesterinen 040 - 1426 599.

Turvakoutsi Terveisia Savo-Karjalan piirista
Teksti ja kuvat: Jaana Vilhunen

Osallistuin lokakuussa 2017 Helsingissa pidettyyn kodin turvallisuusvalmennukseen,
jonka aiheena oli tapaturmien ehkaisy. Valmennuksen jarjesti koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisyverkosto. Sain valmennuksesta kayttdoni materiaalia, menetelmia ja
valineita kodin turvallisuusaiheisten tilaisuuksien jarjestamiseen. Valmennusmateriaali on
viela pilotointivaiheessa suomenkielinen, mutta varmasti jossakin vaiheessa tasta
saadaan myo0s ruotsinkielinen versio.

Koen itse turvallisuusvalmennuksen erittain tarkedana omassa tydssani. Niinpa olenkin
ottanut tasta valmennuksesta tadman vuoden teeman: “Ihmiselld on vain yksi henki.
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Miten voin ennaltaehkaista tapaturmia?” Tavoitteenani on kiertda vuoden aikana pii-
rimme kaikki omaishoitajaryhmat lapi tarkean teeman kanssa. Pyydettdessa kdyn myds
pitdmassa valmennuksia muille jarjestdille. Pohjois-Savossa teen tiiviisti yhteistyota
Muisti ry:n kanssa. Heidan kanssaan olen sopinut kolme tilaisuutta muistikahviloihin,
jotka ovat avoimia kaikille. Punaisen Ristin alle olen sopinut kahdeksan valmennusta eli
yhteensa valmennuksia on tulossa jo 11 taman kevaan ajalle! ©

Valmennus koostuu neljasta kokonaisuudesta, mista kouluttajana pystyn valitsemaan
sopivat osat aina kohderyhmalle. Missaan nimessa kaikkea ei kannata kerralla kayda lapi,
koska jo yhdestdkin osa-alueesta tulee paljon asiaa ja ryhmakeskusteluja! Valmennus
kokonaisuuteen kuuluu seuraavat osa-alueet: 1) Kotirapaturmat tilastoina 2)Kaatumiset
ja liukastumiset, 3) Putoamiset, 4) Teravat ja kuumat esineet kotona ja 5) Eldmantavat.
Itse olen aloittanut valmennuksen kertomalla havainnollisesti, miten paljon suomalaisille
sattuu tapaturmia vuosittain. Se konkretisoi kuulijoille selkedasti, etta kyse on erittain
isoista luvuista seka henkilomaarana etta hoitokustannusten tasolla.

Nain talviaikaan olen luonnollisesti valinnut teemaksi kaatumiset ja liukastumiset. Tama
aihe on ollut ainakin taalla Ita-Suomessa tana talvena erittdain paljon keskustelua
herattanyt kestoteema. Liukastumisia ja kaatumisia voi jokainen ehkaista kayttamalla
turvallisia jalkineita ulkona seka pitdamalla kotona kulkuvaylat ja lattiat esteettémina,
ettei sisdlldkaan paase tapahtumaan kaatumisia. Valmennuksen yhteydessa olemme
kayneet yhdessa "talvikenkien katsastuspaivan”. Turvallisten kdavelykenkien pohja tulee
olla matala, joustava, pohjassa tulee olla kunnon viistokuviointi ja urien syvyys
vahintaan 0,5cm. Talviaikaan liikkkumiseen turvallisuutta lisaavat nastat ja kavelysauvat.
Tarkein asia on kuitenkin aina muistaa liikkuessa kiireettémyys!

Valmennusta olen keventanyt niin sanotuilla “porinatuokioilla”. Sovitusta teemaan liit-
tyvasta aiheesta osallistujaparit ovat saaneet keskustella aluksi yhdessa ja sitten asiat on
saanut esittaa toisille. Tdma vuorovaikutuksellinen osallistuminen on tuonut hyvia
keskusteluja ja vinkkeja meille kaikille, myds minulle kouluttajana ©.

Jatkan mielelldni tatd road-show "ta ja toivotan myos sinut lampimasti mukaan osal-
listumaan tilaisuuksiin tai vaikkapa kouluttajaksi. Tiedossa on, ettda myds tana vuonna
tultaneen jarjestamaan yksi kouluttajakoulutus. Tasta tarkempaa tietoa voitte kysya
oman piirinne aluetydntekijalta.

Turvallista talven jatkoa teille kaikille!
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Turvakoutsi Terveisia Satakunnan piirista
Teksti: Eeva-Liisa Koskinen

Turvakoutsivalmennukset ovat alkaneet omaishoidon vertaisryhmille myés Satakunnan
piirin alueella.

Valmennuksessa kaydaan lapi koti- ja vapaa-ajantapaturmien ennaltaehkaisyyn liittyvia
asioita, puhutaan erityisesti kaatumisen ehkaisysta ja onko kotini turvallinen -
teemoista. Omaishoitoperheiden arjen turvallisuus on tarkea osa terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista. Ajatuksena on kiertda kaikki Satakunnan piirin vertaisryhmat
vuoden aikana ko. teeman kanssa.

Oppilaitosyhteisty6 Savo-Karjalan piirissa
Teksti ja kuvat: Jaana Vilhunen

SPR Savo-Karjala piirin omaishoitajatoiminta kaynnisti oppilaitosyhteistyén Kuopion ja
Iisalmen ammattiopistojen kanssa viime syksyna. Tarkoituksena on, etta jatkamme tata
hienosti kaynnistynytta yhteisty6ta myds tana vuonna. Prosessi lahti liikkeelle viime
kevaana, kun kavimme syksyn aikatauluja lapi tydssaoppimisen vastuuopettaajan
kanssa. Sovimme molemmille kampuksille syksyksi suunnatut asiakasty6jaksot.
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Omaishoitajatoiminnalle tama yhteisty6 tarjoaa mahdollisuuden paasta kertomaan
oppilaitokseen Punaisen Ristin jarjesto- seka omaishoitajatoiminnasta. Molemmille
ryhmille oli varattuna aamupaivan luennot tahan. Teimme yhteistyota
lahihoitajaopiskelijoiden kanssa. lisalmen opiskelijaryhma oli opiskellut jo vuoden ajan ja
Kuopion kampuksen opiskelijat vasta opinnot aloittaneita aikuisopiskelijoita.
Aikuisopiskelijalla tarkoitetaan henkiléa, joka opiskelee uutta ammattia. Molemmissa ryh-
missa oli opiskelijoita 22 henkilda.

Opiskelijoiden asiakasharjoitteluun kuului hoito- ja huolenpito seka kuopiolaisilla lisana
kuntoutumisen tukemisen jakso. lisalmen ryhmalla asiakastydjakso kesti viisi- ja
kuopiolaisilla yhdeksan viikkoa. Opiskelijat suorittivat asiakastydn pareittain eli meidan
Punaisen Ristin koodilla "kanssakulkijat” toimintana. Oppilailla oli Iahiopettaja koululla ja
vastaavasti mina toimina yhteyshenkiléna Punaiselta Ristilta. Etsin opiskelijoille
omaishoitoperheet molemmista kaupungeista. Se onnistui varsin hyvin, silla meilld on
omaishoitajatoimintaa molempien kaupunkien osastoissa.

Omaishoitoperheet lahtivat mielellddn mukaan ja avasivat kotinsa ovet
lahihoitajaopiskelijoille. Kuopiossa oli omaishoitoperheiden lisdksi mukana viisi
ystavapalvelun ikaihmista.

Opiskelijoiden tavoitteena hoito- ja huolenpitojaksolle olivat mm. asiakkaan ohjausta ja
tukemista paivittaisissa toiminnoissa, ammatillisen vuorovaikutuksen kehittaminen,
tutustuminen asiakkaan pitkdaikaissairauteen ja sen ladakitykseen seka virikkeellisten
ohjattujen tapahtumien jarjestaminen omaishoidettavalle ja ikaihmiselle. Kuntoutumisen
tukemisen jaksolla opiskelijoiden tuli suunnitella jakson ajaksi ohjattuja liikkuntatuokioita,
keskustella tapaturmien riksitekijoista ja ennaltaehkaisysta seka kannustaa asiakasta
terveellisiin elamantapoihin. Jokaiselle tapaamiskerralle opiskelijat suunnittelivat siis
oman teeman. He vierailivat perheissa kerran viikossa ja tapaamisiin heille oli merkitty 4
h asiakastydhoén. Tama mahdollisti monenlaisia virkistyksellisia ja iloisia hetkia.
Esimerkkina vain muutamia tassa; vierailut syystorilla ruska-aikaan, taidemuseolla,
Puijon tornissa, Valkeisenlammella. Opiskelijat jarjestivat perheissa myds Suomil00
teemallisia juhlia seka pikkujouluja, joihin olivat lampimasti tervetulleita myds
naapuriasukkaat. Kohtaamisista nousi hyva mieli molemmin puolin.

Osallistuimme SPR Kuopion osaston ystavapalvelun yhdyshenkilén Leena Narvasen
kanssa Kuopion lahihoitajaopiskelijoiden loppuseminaariin tammikuussa. Opiskelijat
olivat tydstaneet syksyn harjoittelusta upeita postereita seka diaesityksia. Jokainen
opiskelija vuorollaan kertoi omasta asiakasperheesta, mita kaikkea he olivat jakson
aikana yhdessa tehneet. Tilaisuus oli meille erittain positiivinen kokemus. Ja totesimme
molemmat Leenan kanssa, etta yhteisty6ta kannattaa ehdottomasti myoés
tulevaisuudessa jatkaa. Olemme nyt helmikuussa opettajan kanssa suunnittelemassa
yhteistydkuvioita talle vuodelle.
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Suosittelemme lampimasti oppilaitosyhteistyéta myds teille muille vapaaehtoisille. Olkaa
rohkeasti yhteydessa omalla paikkakunnalla oleviin oppilaitoksiin ja laittakaa yhteisty6

teita kaynnistysvaiheessa!

Mukavaa talven jatkoa toivotellen,

Jaana Vilhunen ja Lena Narvanen
Posteri, lahihoitajaopiskelijat

STM:n kdrkihankkeen ikdaneuvohanke vie Auttajakurssin
etakuvapuhelinyhteyden kautta pilottina omaishoitajille
Teksti: Eeva-Liisa Koskinen, SPR Satakunnan piiri

SPR:n Auttajakurssia testataan Pirkanmaan alueen omaishoitajille suunnatussa
etapuhelinyhteyden pilottikokeilussa, joka on STM:n karkihankkeen Ikaneuvohankkeessa
mukana. Hankkeen tarkoituksena on tukea omaishoitajien arjessa jaksamista, niin etta
heihin ollaan yhteydessa etéakuvapuhelinyhteyden kautta viikoittain eri teemoilla.
Auttajakurssi toteutetaan maaliskuussa etdana. Jaadaan jannityksellda odottamaan ©

Ajankohtaista

Ystavana omaishoitoperheelle kurssimateriaali on paivitetty
Teksti: ystavadtoiminnan koulutusuudistuksen tyéryhma

Suomen Punaisella Ristilla on kdynnissa vapaaehtoiskoulutuksen uudistamisprosessi,
jossa kaikki vapaaehtoiskoulutukset kaydaan lapi ja muokataan tarpeen mukaan.
Tarpeita on kartoitettu kouluttajilta parin viime vuoden aikana. Tarkeimmiksi tarpeiksi
ovat nousseet koulutusten yhtenaistéminen ja paallekkaisyyksien poistaminen. Nailla
toimenpiteilla lisatdan koulutusten laatua, varmistetaan vapaaehtoisten motivaation
sailyminen ja mahdollistetaan vapaaehtoisten nopea paasy mukaan toimintaan.
Koulutuksista luodaan pienempia moduuleita, joista vapaaehtoinen voi rakentaa oman
koulutuspolkunsa. Moduuleista voi rakentaa erilaisiin tarpeisiin vastaavia
koulutuskokonaisuuksia.
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Ystavakurssien osalta materiaalia on tiivistetty ja siihen on lisatty enemman aineistoa
vapaaehtoisten motivointiin ja ystavatoiminnan merkityksellistamiseen liittyen.
Materiaalista I6ytyy tietoa yksindisyydesta ja se haastaa kurssilaisia hahmottamaan,
miten tarkedsta tydsta ystavatoiminnassa on kyse.

Ystavatoiminnan koulutus koostuu seuraavista moduuleista:

- Tervetuloa yhteiseen tarinaan -verkkokurssi tms. Punaiseen Ristiin perehdyttava
koulutus (esim. Punainen Risti tutuksi -ilta)

- Ystavatoiminnan peruskurssi 3 h

- Ystavatoiminnan jatkokurssi 6 h

- Ystavatoiminnan kohderyhmakohtaiset lisdkoulutukset (esim. Ystavana
omaishoitoperheelle)

- Ystavatoiminnan sisallélliset taydennyskoulutukset (esim. Muistisairaan
kohtaaminen)

Ystavana omaishoitoperheelle kurssimateriaali on paivitetty. Kurssilla vapaaehtoinen saa
tietoa omaishoitajuudesta ja siitda, miten Suomen Punainen Risti tukee omaistaan ja
laheistaan hoitavia ja heidan perheitdan. Lisaksi vapaaehtoinen saa erityisosaamista
omaishoitoperheiden kohtaamiseen seka vinkkeja virkistys -ja ryhmatoiminnan
toteuttamiseksi omaishoitoperheille.

Materiaalia paivitetaan tarpeen mukaan, mikali toimit kouluttajana RedNetistad kannattaa
ajoittain kdyda tarkistamassa uusin versio. Tiedostossa ilmoitettu paivamaara kertoo,
milloin sita on viimeksi muokattu.

Lisatietoja: oman alueesi aluetydntekija tai keskustoimisto Elisa Vesterinen
040 1426 599.

Omaishoitajien hyvinvointipdivat 2018

26.-27.4.2018 Leppavirta (Vesileppis)

29.-30.5.2018 Miesomaishoitajien hyvinvointipaivat, Heinola (Nynas)
11.-12.10.2018 Ikaalinen

Syksy 2018 HUP/Varsinais-Suomi

Paikat ja paivamaara tarkentuvat lahempana ajankohtaa.

Lisatietoja: piirien omaishoitajien tukitoiminnan aluetydntekijat ja www.omaishoito.fi
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http://www.omaishoito.fi/

Sairaanhoitajapaivat 22.-23.3.2018

Valtakunnalliset sairaanhoitajapaivat pidetaan Messukeskuksessa Helsingin Pasilassa.
Paivillad ovat esittelemassa toimintaansa Veripalvelu, Kansainvalinen toiminta,
Hyvinvoinnin ja terveyden yksikdsta Omaishoitajien tukitoiminta, Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmaohjelma, Hiv/seksuaality6 ja Paihdetyd.

Lisatietoja: https://sairaanhoitajapaivat.fi/

Omaishoitomessut 25.4.2018 klo 11-16
Kankaanpaan opistotalo (Opistonkatu 5, 38700 Kankaanpaa)

Messut on tarkoitettu kaikille [aheisiaan hoitaville, palveluita tarvitseville, ammattilaisille
ja asiasta kiinnostuneille. Luentoja muistista, paihteista ja kaltoinkohtelusta,
keskusteluja, esityksia, esittelijoita, Hyvinvoiva omaishoitaja — muotindytds. Vapaa
paasy.

Ulkoiluystavaksi iakkaalle -kouluttajakoulutus 25.5.2018
SPR Lansi Suomen piiri (Ailakinkatu 5, 40100 Jyvaskyla)

Kouluttajakoulutus on tarkoitettu Punaisen Ristin vapaaehtoiskouluttajina toimiville tai
kouluttajiksi aikoville. Koulutus soveltuu hyvin sosiaalipalvelukouluttajille,
terveydenedistamisen kouluttajille ja muille, jotka voivat jatkossa kouluttaa
ikdantyneiden kanssa toimivia vapaaehtoisia ulkoiluystaviksi. Koulutuksessa opitaan
kouluttamaan vapaaehtois- ja vertaisvetdjia kotona asuvien iakkaiden ulkona liikkumisen
tueksi. Lisaksi saadaan valmiuksia ja vinkkeja ulkoiluystavien kokoamiseen seka
paikallisten koulutustilaisuuksien markkinointiin ja jarjestamiseen.

Ilmoittautuminen: 25.4.2018 mennessa https://www.lyvyti.fi/questions/c3932f2f3f

Lisdtietoja RedNetista: https://rednet.punainenristi.fi/node/48806

Omaishoitajien virkistysleiri 9.-13.7.2018
Pori, Koivuniemen leirikeskus

Leirilld on luvassa monipuolista ohjelmaa, johon voi osallistua oman kiinnostuksen
mukaan. Tavoitteena on, ettd leiri virkistaa ja antaa evaita omaishoitajien arkeen.
Leirikeskuksessa on retkeilytasoinen majoitus ja mukaan mahtuu noin 20 omaishoitajaa.
Leiri on omaishoitajille maksuton. Punaisen Ristin paikallisosasto kustantaa leirin hinnan,
johon sisaltyy majoitus, ruokailut ja ohjelma.

Lisatietoja: Eeva-Liisa Koskinen 040 8610 748 tai eeva-liisa.koskinen@redcross.fi

HYVA SEURA VIRKISTAA!



https://sairaanhoitajapaivat.fi/
https://www.lyyti.fi/questions/c3932f2f3f
https://rednet.punainenristi.fi/node/48806
mailto:eeva-liisa.koskinen@redcross.fi
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Kutsuseminaari 6.-7.9.2018

Valtakunnallinen omaishoidon tukitoiminnan vapaaehtoisille tarkoitettu kutsuseminaari
jarjestetaan tana vuonna Savo-Karjalassa Kylpylahotelli Kunnonpaikassa. Lisatietoa
paivista tulee lahempana ko. ajankohtaa. Paiva kannattaa kuitenkin jo laittaa kalenteriin!

Seuraa meita Facebookissa:
https://www.facebook.com/suomenpunainenristiomaishoitoperheidentukena/

HYVA SEURA VIRKISTAA!



https://www.facebook.com/suomenpunainenristiomaishoitoperheidentukena/
https://www.facebook.com/SPR-Omaishoitoperheiden-tukena-1953614114919596/
https://www.facebook.com/SPR-Omaishoitoperheiden-tukena-1953614114919596/
https://www.facebook.com/SPR-Omaishoitoperheiden-tukena-1953614114919596/
https://www.facebook.com/SPR-Omaishoitoperheiden-tukena-1953614114919596/

