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Ystavatoiminta, ulkoiluystavatoiminta

Vapaaehtoinen ystava yksin jaaneille tai itsensa yksindiseksi tunteville
henkiloille, jotka kaipaavat ihmiskontaktia elamaansa.

Ulkoiluystavaksi ulkoilukaveria kaipaaville

Vapaaehtoinen ystava voi pitaa seuraa ja olla apuna ulkoilussa ja pienilla
asioilla kaynnissa

Koulutukset:

* Ystavatoiminnan peruskurssi (3h)

* Ystavatoiminnan jatkokurssi (6h)

* Ulkoiluystavakoulutus (8h + valitehtava, kevaan 2018 koulutuksia voi
seurata kansalaisopiston ohjelmasta)

* Lisaksi jarjestetaan yhteistyokoulutuksia ystavatoiminnassa mukana
oleville ja peruskurssin kayneille, mm. Keski-Suomen muistiyhdistyksen
Muistikaverikoulutus

Yhteystiedot SPR Ystavanvalittdja Riitta Leppala-Oksanen Riitta Leppala-
Oksanen, puh. 040 952 7550 riitta.lepoksanen@gmail.com tai
projektityontekija Saija Ylonen p. 040 197 8115 saija.ylonen@punainenristi.fi

Vapaaehtoistyo hoivakodeissa

Useat jarjestot tekevat ystavatoimintaa hoivakodeissa esim. ulkoilemalla
vhdessa ikdaihmisten kanssa tai jarjestamalla erilaista ohjelmaa. Naita
jarjestoja ovat mm. SPR, Eldkeliitto ja Lions Club. Lisdksi hoivakodeissa
vierailevat seurakunnat.

Punainen Risti kouluttaa myos laitosystavia: Laitosystavakurssi (6h)
Laitoksissa tehtavasta vapaaehtoistydsta kiinnostuneet voivat olla yhteydessa
suoraan myos Saarikkaan, lisatietoa Saarikan vapaaehtoistyon

mahdollisuuksista |6ytyy Saarikan internetsivuilta.

Yhteystiedot SPR Ystavanvalittdja Riitta Leppala-Oksanen Riitta Leppala-
Oksanen, puh. 040 952 7550 riitta.lepoksanen@gmail.com
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Vertaisohjaaja/liikuntakaveri

* Mahdollisuus vetdaa omaa liikuntaryhmaa

* Liikuntakaverina ikdihmiselle esim. kuntosalille, uimahalliin, keilaamaan tms.
* Koulutus: Vertaisohjaajakoulutus (20h)

* Yhteystiedot: Kati Kivela 044 4598 275 kati.kivela@saarijarvi.fi

Kulttuuriluotsi

* Vapaaehtoinen ystava hanelle, joka kaipaa seuraa tutustuessaan
kulttuuritapahtumiin ja tilaisuuksiin

* Lisatietoja: Kulttuuritoimi p. 044 4598 291, kirjasto p. 044 4598 473 tai 044
4598 258

Kyldnapu-/naapuriaputoiminta

e Pienia, kertaluontoisia kodin toita lahinna ikdihmisten kotona esim.
lamppujen-, palohalytinten pattereiden tai verhojen vaihtoa, asiointi- tai ATK-
apua.

» Auttajat vapaaehtoisia, mahdollisuus tehda sen verran ja silloin kuin itselle
sopii.

* Yhteystiedot:

o Lannevesi: Lanneveden Kylanapurit, Riitta Leppala-Oksanen p. 040 179

7763 kyla.apuri@pp.inet.fi

Kalmari: Naapuriapurit: 046 9498465

Mahlu: Tapani Kankaanpaa p. 040 036 5056

Pajupuro: Suvi Rossi p. 040 8257114, suvirossi@hotmail.com

Keskusta: Saija YIonen p. 040 197 8115 saija.ylonen@punainenristi.fi
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ATK-vertaisohjaaja

« Tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen kdayton opastusta kylilla tai keskustassa
« Yhteystiedot: Saija Ylonen p. 040 197 8115 saija.ylonen@punainenristi.fi
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Vapaaehtoiseksi kirjakassipalveluun

Kirjasto kokoaa aineistoja kotiin lainaksi niille asiakkaille, jotka korkean ian,
sairauden, vamman tai lilkkuntaesteen vuoksi eivat voi itse asioida kirjastossa.
Vapaaehtoinen avustaja voi hakea valmiin kirjakassin kirjastosta tai
kirjastoautosta sen pysakeilta ja toimittaa ikdaihmiselle, joka ei itse paase
kirjastoon.

Yhteystiedot: kotipalvelusta vastaava kirjastovirkailija Helvi Ruotsalainen p.
044 459 8473

Moottorisahaystavat

Moottorisahaystavissa toimitaan yhdessa, harrastetaan ja keskustellaan
Tehdaan tarvittaessa myos polttopuita ikaihmisille
Yhteystiedot: Markku Kyllonen 040 952 7335

Ensiaputoiminta

SPR Saarijarven osaston ensiapuryhma kokoontuu saannollisesti
opettelemaan ja harjoittelemaan ensiaputaitoja. Ensiaputaitojen lisaksi
ryhmassa voi oppia radiopuhelinten kayttda, suunnistusta, ryhman johtamista
ja kouluttamista.

Ensiapuryhmailloista tiedotetaan Sampo-lehden Punaisen Ristin palstalla.
Lisatietoja: ensiapuryhman johtaja

Pirjo Hakala, puh. 040 769 8170

Kerhotoiminta

Terhokerho-ohjaajia ja avustajia: Terhokerho on ihan kaikenikaisille
tarkoitettu kerho, jossa voidaan viettaa kiireetonta aikaa yhdessa
ikdantyneiden, lasten ja aikuisten kesken sukupolvia yhdistaen. Terhokerhot
toimivat Saarijarvella keskustassa, Pajupurolla ja Lannevedellda. Omalle kylalle
on mahdollisuus perustaa myos Terhokerho.

Lisatietoja: Mirja Lietonen puh. 0400 858 312



Perhekummi- ja kaveritoiminta

e Perhekummitoiminnan tarkoituksena on tukea lapsiperheiden arkea ja
vanhemmuutta. Tukeminen on kdaytanndssa perheen aikuisten ja lasten
kuuntelemista, yhdessa keskustelemista ja arjen jakamista. Yhdessa voidaan
esimerkiksi kayda kaupassa tai viettaa aikaa leikkipuistossa.

e Kaveritoiminta tukee 4-17-vuotiaiden lasten ja nuorten kaveritaitojen
kehitysta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kaveritoiminta tuo lapsen
tai nuoren elamaan mielekasta ja mukavaa tekemista luotettavan aikuisen
kanssa.

e Yhteystiedot Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piirin
tukihenkil6toiminnan koordinaattorit Marjo Haikara, p. 050 381 4645
marjo.haikara@mll.fi tai Kaarina Lehto, p. 040 833 7641 kaarina.lehto@mll.fi

Muu vapaaehtoistoiminta

* Ryhman vetajaksi

* Vapaaehtoistoiseksi omalla kylalla
* Vapaaehtoiseksi jarjestoon

* Seurakuntien vapaaehtoistyo

Lihde rohkeasti mukaan vapaaehtoistoimintaan!
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